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,LEKY NEJSOU HRA“

Praha, 20. ¥ijna 2025 — Pod zastitou Ceské komory farmaceutickych asistentii (CKFA) si v
Ceské republice opét pfipominime Mezinirodni den farmaceutickych asistentii, ktery letos
pripada na 21. #ijna. Jako téma kampané roku 2025 si zastupci komory vybrali problematiku
vice nez aktualni — rizika spojena s uZivanim volné€ prodejnych lé¢iv détmi a mladistvymi.
Zastupci komory véri, Ze celorepublikovou kampani s nazvem “...v lékarné mame jen jednu
challenge... ochranit tvé zdravi...” na tyto negativni trendy vice upozorni nejen dospélou
laickou a odbornou veiejnost, ale oslovi v ni pfimo déti a dospivajici. Ty predevSim chtéji

zastupci komory varovat pired nadmérnym uzivanim léku a riziky z toho vyplyvajicimi.
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Hesly ,,Léky nejsou hra... Tahle challenge nema vyssi level...“ a ,,Vi§, co je silnéj$i nez pilulka?
Zdravy rozum.“ CKFA vybizi spole¢nost dospélych k tomu, aby méli o&i dokofan a vice si viimali

aktivit déti na socialnich sitich v souvislosti s uzivanim lé¢ivych ptipravki, jako soucasti nejriznéjsich
viralnich vyzev svych vrstevniki.

.,V lékarné jsme pripraveni na problematiku uzivani analgetik a antiflogistik, kdy prichdzi mladistvi
resit (Casto bez pritomnosti rodicii a bez jejich védomi) napr. prekonani bolesti pri neodkladném
sportovnim vykonu, migréné, u divek se casto jednda o menstruacni bolest. Dnes ovsem soucasné
Celime problému o dost vétsimu a zavaznejsimu. Na internetu mezi détmi a mladistvymi koluji oteviené
vyzvy k poziti vysokych davek nejriznéjsich leciv s cilem dostat se do nemocnice a nasledné sdilet své
zkuSenosti na socidlnich sitich a podobné,“ vysvétluje motivaci kampané Alena Sindelafova,
predsedkyné CKFA.

Pravé nebezpecnost tohoto obsahu, jeho snadné sdileni, dostupnost na socialnich siti a nedostatek

sdileni informaci s rodi¢i a nejblizSimi dospélymi mize byt jednou z pfi¢in zdvaznych poskozeni
zdravi déti a mladistvych léCivy.
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hranici hazardu s Zivotem. Mnoho sdéleni a informaci na internetu ma svou druhou stranku, kterd
miize vazné ohrozit Zivoty jich samotnych nebo druhych.

Bohuzel sami dospéli si casto neuvedomi, Ze i bézné dostupna volné prodejna léciva je treba vnimat
se stejnym respektem jako se déje u léciv vydavanych pouze na lékarsky predpis. Pomahaji, ale maji i
nezdadouct ucinky a klicové je u nich dodrzeni vsech odbornych doporuceni, *“ doplhuje Sindelafova.

.,V lékarné si samoziejmé podezielé nakupy volné prodejnych léciv provérujeme jak jen to s ohledem
na nase kompetence lze. Ptame se mj. na vék ditéte a mladistvého, ditvody nakupu, soubéh dalSich
uzivanych léciv nebo doplikii stravy, v podeziebych pripadech lék neprodame. Bohuzel rFada tzv.
vyhrazenych léciv je volné dostupnad v drogériich nebo na cerpacich stanicich a tam lze o priitbéhu
komunikace mezi prodavacem a kupujicim spekulovat. Soucasné vsak nelze prehlédnout, Ze na
internetu mohou kolovat navody, jak ziskat léciva bez kontaktu s lékdrnou, casto jsou snadno dostupnd
i doma. V takovych pripadech jsou nase moznosti omezené, my farmaceuticti asistenti zasahnout
nemuzeme. Zasadni je proto piisobeni rodicu a dalsSich dospéelych v okoli ditéte, kteri by meéli
predevsim rizikovému chovani predchazet a zasahnout véast. I na to se zameéruje nase kampan, “uvadi
Martina Sopikové, mistopiedsedkyné CKFA.

Ze se nejedna o ojedinélé piipady letos doklada mnoho medidlné prezentovanych piipadd. Je spravné,
Ze prostor internetu reaguje a Sifeni téchto zivotu nebezpecnych vyzev zamezuje. Nicméné tato smutna
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situace ukazuje na bild mista ve vychové ke zdravotni gramotnosti, kde prostorem edukace mize byt
prave lékarna a jeji odbornici.

Kontakt:
Veronika Lunéakova, tajemnice CKFA, e-mail: tajemnik(@ckfa.cz

Ceska komora farmaceutickych asistentti (CKFA) je profesni organizace, jejimz hlavnim téelem je sdruzovani
farmaceutickych asistentti a podpora jejich profesnich zajmit. CKFA byla zaloZena jako spolek na ustavujici
schiizi v Praze dne 30. 9. 2019. Cleny CKFA se mohou stat viichni absolventi oboru Farmaceuticky asistent,
ktei1 reprezentuje své povolani na izemi Ceské republiky.
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