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VULVOVAGINALNI ATROFIE

Vulvovaginalni atrofie (VVA) je chronické ztenceni, vysychani, ztrata elasticity

a kfrehkost posevni sliznice i tkani vulvy, zplsobené nedostatkem estrogenu,
ale i dalsimi pricinami.

Atrofické zmeény postihuji krome posevni sliznice i sliznice mocového méchyre
a uretry.

Normdlni vagindlni sliznice

Atroficka sliznice

https://en.wikipedia.org/wiki/Atrophic_vaginitis
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" VAGINALNI SUCHOST - hlavni projev vulvovaginalni
atrofie (VVA)

Vaginalni suchost je situace, kdy posevni sliznice neprodukuje dostatek tekutiny, ktera ji prirozené
udrzuje vlhkou, pruznou a chranénou. Projevuje se:

e palenim
e svédénim
* pnutim

* bolestivosti pri styku (dyspareunie)
e zvysenou nachylnosti k infekcim i drobnym poranénim

Postihuje jak pochvu (vagina), tak vnéjsi genital (vulva). Suchost mize byt docasna, ale i trvala.
Vaginalni suchost je spojovana s poklesem estrogenu, ale divodem muze byt i endometriosa,

nevhodnd hygiena, uzivani tampond, koureni, diabetes, stress, deprese, problémy se vzrusenim pfi
pohlavnim styku, nékteré léky...
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Cilem terapie je eliminace symptomu atrofie a zvySeni
kvality zivota zen
Lécba je:

1) Hormonalni —funguje na bazi substituce nedostatku estrogent, jedna se vSak o kazdodenni
aplikaci, ktera ma i své kontraindikace a nezadouci ucinky, nemusi vyhovovat vSem zenam

2) Nehormonalni — nehormonalni pripravky mohou byt samostatnym resenim nebo podplrnym
prvkem dlouhodobé péce
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/ Cilem terapie je eliminace symptomu
atrofie a zvysenli kvality zivota zen

Pocity — projevy:

* Pocit pnuti, svédéni a paleni v intimni oblasti

* Bolestivy pohlavni styk (dyspareunie)

e Drobné odérky, prasklinky...

e ZvySena nachylnost k vaginalnim mykdzam a zanétim
mocovych cest
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Dopad na ,,psychiku® a celkové nepohodli Zzeny:

* Intimni nepohodli (bolest, svédéni...)

Obava o zvysené riziko infekci

Vliv na sebevédomi

Vliv na sexualni apetit

Vliv na ,,celkovou pohodu” — , byt ve své kGzi“

BAYER
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VAGINALNI SUCHOST JE ROZSIRENY
PROBLEM

Prevalence vaginalni suchosti ve vSech vékovych kategoriich
se pohybovala od 5,8 % do 19,7 %

Vagindlni suchost, svédéni, pdleni, nepohodli
pri sexu - to vse se tyka Zen vsech vékovych
kategorii

,Obdobi menopauzy” ma jasné vyssi
prevalanci. Na rozdil od vazomotorickych
ucinkd menopauzy se ale priznaky VVA
obvykle s casem zhorsuji a spontdanné se
neupravuji.

4 &
SA
c 9
ui
=

wn >
— O
=]
MO SN
£z
TINS
> 2

K. AUSTRALLIA CANADA GERMANY ITALY SPAIN ARGENTINA BRAZIL MEXICO JAPAN THAILAND

V globalnim prlzkumu mezi 6725 Zenami z 11 zemi

Leiblum SR, Hayes RD, Wanser RA, and Nelson JS. Vaginal dryness: A comparison of prevalence and interventions in 11 countries. J Sex Med 2009;6:2425;
https://www.tribune.cz/archiv/nejvyznamnejsi-zavery-z-prohlaseni-o-novem-postoji-k-lecbe-vaginalni-atrofie-lokalnimi-estrogeny/#

BAYER
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”l' VAGINALNI SUCHOST JE ROZSIRENY PROBLEM

4
2223 178-89 %

Zen resilo probléem

byly vystaveny
priznakdm vagindlni
suchosti?

v poslednich
12ti mésicich?

PACIENTKY MAJI VELKA OCEKAVANI

Rychly Dlouhotrvaijici PFirodni
ucinek ucinek slozeni

2025

2 NMS — Vyzkum - vaginalni suchost, Madarsko — Narodni reprezentativni vzorek Zen ve véku 18-65 let, N=529, sbér dat brezen-duben
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HYDRATACNI A ZKLIDNUJCI GEL

PRO RYCHLOU A DLOUHODOBOU ULEVU
OD PRIZNAKU VULVOVAGINALNI ATROFIE

: CanesHydro

Hydrataéni a zklidniujici vagindlni gel
Hydrataény a upokojujuci vaginalny gél
Hidrat4l6 és nyugtato hiivelygél

\
\
|
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- pro ulevu od vaginalni suchosti a vaginalni atrofie

30 ml gel/gé| - na ulavu od vaglnalnej suchosti a vaginalogi ot

Aplikétor/ Applikator ANJCA\ U

Aratatni azZkidfivjici vagindlni gel
}:\%dramény aupokojujuci vagindlny gél
Hidrat4l6 és nyugtat6 hiivelygeél

pro Glevu od vaginéinf suchosti a vagindin( atrofle
na dfavu od vaginélnej suchosti a vaginéinej atrofie
hiivelyszérazsdg és hiivelysorvadéds enyh(tésére

30 ml gel/gél

Nehoermonalniivaginaini.gel

S prirodni.molexkuiou Ectoin™

Kyselinou: miecnou
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* rychle zvlhcuje vaginalni sliznici (a to uz v 10-15 minutach)
* poskytuje dlouhodobou hydrataci a symptomatickou ulevu (az po dobu 5 dn)

e pomaha regenerovat vaginalni sliznici a redukovat jeji zanét

BAYER
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CanesHydro® ulevuje od

CanesHydro

Hydrataéni a zklidiiujici
vagindlni gel

Hydrataény a upokojujtici
vagindlny gél

Hidrat4lé és nyugtatd
hiivelygél

- pro dlevu cd vaginalni
suchosti a vaginalni atrofie

- na dlavu od vaginélnej
suchosti a vagindlnej atrofie

- hiivelyszarazsag és
hiivelysorvadés enyhitésére

30 ml gel/gél .
Aplikator/ Applikétor R
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Ectoin® je prirodni molekula patfici do skupiny extremolytd, cozZ jsou latky produkované extremofilnimi
mikroorganismy, které prezivaji vdrsném prostredi jako jsou slana jezera, pousté a polarni led. Ectoin® pomaha udrzet
jejich fyziologicky metabolismus, zabranit ztraté vody a chranit je pred chemickym a fyzickym stresem.

Ectoin® vytvdri kolem bunék ochranny hydrokomplex,
ktery pomaha udrZovat stabilitu a integritu bunécnych
membradn. Tento Stit zabranuje poskozeni
zplisobenému stresem vazbou molekul vody, ¢imz
chrani bunécnou hydrataci a zastavuje zanétlive

procesy.

water molecule > ectoin

BAYER




NA BUNKY VAGINALNI SLIZNICE PUSOBI DUALNE
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) HYDRATUJE & CHRANI

A NAVIC | POMAHA REDUKOVAT JEJI ZANET
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4 CANESHYDRO® JE DOPORUCENO UZIVAT JIZ OD

PRVNICH PRIZNAKU VAGINALNIHO DISKOMFORTU

I'S APLIKATOREM! &@

je vhodny pro kazdodenni pouziti

Aplikuje se 1x denné,

neobsahuje vonné latky, barviva, mineralni oleje e
idealné na noc

ani hormony

\“ MIN. 1 HODINU

vzhledem k nedostatku dostatecnych udajl se RED SPANIM

nedoporucuje uzivat béhem téhotenstvi a kojeni

AN

je uréen Zenam od 18ti let 73% VS. 63% 51% VS. 43%

18-41 let 42-65 let 18-41 let

42-65 let
zazilo alesporn jeden z pfiznakt vaginalni zazilo alespon jeden ptiznak vaginalni
suchosti** suchosti** béhem posledniho roku

BAYER

** Priznaky vaginalni suchosti: vaginalni suchost, citlivost; neprijemné vaginalni pocity, bolest pti pohlavnim styku; pocit pnuti, paleni nebo svédéni uvniti pochvy



CanesHydro
/ Prokazana efektivita

Lécba méla nejen kratkodoby a dlouhodoby positivni vliv na dlevu od kazdého
posuzovaného symptomu vaginalni atrofie, ale méla i efekt dlouhotrvajici

5 50 Shrnuté projevy vagindlni atrofie @ Suchost
podle pacientského zaznamu e
@ sSvedeni

Pdleni
3,0 "
Vyhodnocovand hodnota
pro V4 < V3 inek zGstdval
i v dobé po zastaveni
2,0 aplikace

Median/hodnota

0,7
0,5

V1 V2 V3 V4 V1 V2 V3 V4 V1 V2 V3 V4

Source: btph-045-2020: Prospective post-market clinical follow up study to assess efficacy and safety of Ectoin® Vaginal Gel (EIC01) for symptomatic treatment of vaginal atrophy in

postmenopausal women. Data on file.

BAYER
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