Vitamin K2 a jeho vliv na
hospodareni vapniku v tele
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 vitamin rozpustny v tucich

K1 (fylochinon)
ovliviiuje krevni srazlivost — antidotum warfarinu
zdroj: listova zelenina

K2 (menachinon — MK-n)
dle pocCtu isoprenoidnich jednotek (4-15)
nejucinngjsi: MK-7
mineralizaci kostni tkané, hospodareni s Ca?*
zdroj: stfevni bakterie, fermentované produkty

K3 (menadion) synteticka forma, pfidava se do krmiv zvirat



Vitamin K - zdroje v, B

- zelena listova zelenina
(Spenat, kapusta, petrzel, brokolice, chrest)
- nékteré oleje (olivovy, repkovy, sojovy)

Vitamin K2 (menachinon)
- maso (5 ug K2/100 g), vejce, syry (10 - 40 ug K2/100 g),

jogurty
- jahody, fazole, soja

- kysané zeli
- fermentované sojove boby (natto 1030 ug/100 g)



http://www.murrayscheese.com/gouda-maple-leaf-smoked.html
http://www.bookmice.net/darkchilde/japan/jnatto.html

Funkce vitaminu K
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kofaktor y-glutamylkarboxylazy (GGCX)

kyselina glutamova (kamoxylace >  y-karboxyglutamova kyselina
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VITAMIN K DEPENDENTNi PROTEINY (17 VKDP)

 Hemokoagulace * Protizanetlivé ucCinky
» Kostni metabolismus (osteokalcin) « Antikancerozni ucinky
- Kalcifikace cév a mékkych tkani (MGP) < Neurologicka degenerace
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Vitamin K2 (MK-7)

» zasadni pro smérovani vapniku v organismu
- mineralizace kosti (osteokalcin)
+ vySSi hladina ucOC koreluje s vy§sSim vyskytem fraktur krcku kycle
+ zlepSeni BMD u osteoporotickych a osteopenickych pacientek
+ lepsi hojeni zlomenin
+ inhibice kostni resorpce a indukce kostni mineralizace
(osteokalcin + vit.D)

- zabranéni ukladani vapniku v meékkych tkanich (matrix Gla Protein — MGP)
+ pfirozeny inhibitor kalcifikace mékkych tkani :

VITAM|y "

- nedostatecny denni pfijem v populaci K2
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\ifk ,Kalciovy paradox* d/\\
.‘J"

- dusledkem nedostatecného prijmu K2 je
osteokalcin a MGP nedostatecCne karboxylovany
a vznika ,,kalciovy paradox”.

- dochazi k nadmérnému ukladani Ca2* iontd
do steny cev na ukor kostni hmoty.
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http://www.google.cz/url?url=http://www.pluska.sk/izdravie/budme-zdravi/liecba/ako-cholesterol-hlavne-zadychajte.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCIQwW4wBjgUahUKEwiA1oKR7eTHAhWM7hoKHcBYBoM&usg=AFQjCNG6yj3gv1W2u49HmX1BSvAc2fkLVA
http://www.google.cz/url?url=http://braunoviny.bbraun.cz/kostni-vyplnova-hmota-cerament&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMIs5q8nO3kxwIVCrwaCh2CkQdi&usg=AFQjCNEyhjZ9bc8BOtrQLHZ-p30aWJ34FQ

Vliiv vitaminu K2 na lecbu kalcifikujici
tendinitidy ramene

» Barna MiloS' Melichercéik Pavel’, Bartak Vladislav® Dunovska Katefina? Cepové Jana?
Klapkova Eva?

®
@ " |. Ortopedicka klinika 1.LF UK a FN Motol
2 Ustav lékarské chemie a klinické biochemie, 2. LF UK a FN Motol
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Kalcifikujici tendinitida ramene G L)
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onemocnéni charakteristické vznikem depozit vapenatych soli, nejCastéji ve
Slachach rotatorové manzety ramene

l

bolest, zanét a nasledné snizena pohyblivost ramene

Lécba: podavani nesteroidnich .
podani kortikoidu
chirurgicka lécba

FTIR spektroskopie vzorku kalcifikace:

smes vapenatych sloucenin
apatit (Ca;(PO,);(Cl/F/OH))
dahllit (Cas(PO, CO,);(OH))
kalcium fosfat




Vliv uzivani vitaminu K2 na tvorbu a vymizeni
kalcifikaci v rotatorové manzeté ramenniho kloubu

VITAMINOVY (
DOPLNEK
STRAvVY

VITaMy v

40 pacientd 120 pg /den
s kalcifikujici tendinitidou ramene
30 pacient( 10 pacientu i vstupni — rentgenove,
120 pg MK-7/denné placebo biochemické a klinicke vyéetFenfl
30 pacient( 10 pacient( po 3 mésicich — rentgenove,
120 ug MK-7/denné placebo biochemické a klinicke vyéetFenil
30 pacient( 10 pacient( po 6 mésicich — rentgenoveé,
120 ug MK-7/denné placebo biochemické a klinické vyéetFenil

+ dotaznik
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K signifikantni zméné sledovanych laboratornich parametri doslo pouze v pripadé VK2

MK-7 (120 pg/day)
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Vysledky
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redukce kalcifikované oblasti u 27 pacientti (90 %) s kalcifikujici
tendinitidou ramene uzivajici VK2

u pacientl, kde doslo k redukci €i vymizeni kalcifikace, doslo k signifikantnimu
navyseni hladiny MK-7

kalcifikace beze zmény u 3 pacientu (10 %), u téchto pacientu nedoslo
k dostateCnému naristu VK2 v séru

vyrazné snizeni az vymizeni klinickych obtizi u 82 % pacientu po 6
meésicich uzivani VK2
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Funkce v organizmu |Forma vitaminu K

Koagulacni faktory K1
Kostni metabolismus K2
Cévni kalcifikace K2
Zanet K2
Neurologicka K2

degenerace



Zaver
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VK2 je zasadni pro hospodareni vapniku v organismu, spravnou
mineralizaci kostni tkané a inhibici kalcifikaci mékkych tkani

« ovéren pozitivni vliv na redukci kalcifikaci aterosklerotickych cév a na
lécbu osteopenie a osteoporozy

« suplementace VK2 vedla ke zmenseni az uplnému vymizeni kalcifikaci a
ustupu klinickych obtizi u kalcifikujici tendinitidy ramene

VITAMINOVY
DOPLNEK
STRAVY
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