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CESKA KOMORA FARMACEUTICKYCH ASISTENTU
d .

Zveme vas na setkani
farmaceutickych asistentu.

Vazené kolegyne, vazeni kolegove,

mame tu opét podzim a dalsi Cislo zpravodaje, letos jiz treti.
Nedavno jsme Vam prali krasné jaro, nasledné Iéto a nez se nadéje-
me bude tu zima. Psani uvodniku do zpravodaje je zvlastni disciplina,
kdy se ¢lovék najednou musi zamyslet, co vSe se udalo a co nas nao-
pak Ceka.

Predsednictvo CKFA nezahélelo ani v |ét&, a naopak se pusti-
lo do celé Fady projektt, které se kvapem blizi. Cas na nékteré z nich
byl opravdu Sibenicni, ale spole€nymi silami se nam je povedlo zvlad-
nout. NejdulezitéjSi z nich uvadim nize.

PFipojili jsme se k projektu MZCR konkrétné narodni kampa-
né u prilezitosti Svétového dne bezpedi pacient, ktery byl vyhlaSen

WHO ke dni 17. zafi s tématem ,Bezpednost Iéku* a sloganem VYVOJ STUDIA 10
,Medikace bez poskozeni“. V&fim, NELEKARSKYCH OBORU
Ze farmaceuticti asistenti ukazuiji V CESKE REPUBLICE
kazdy den svoji odbornost a vénuji APROBACNi ZKOUSKY 12
se klientim lékaren s patficnou odpo- ZADATELU Z TRETICH
védnosti, tak aby nedoslo nesprav- ZEMiI
Lchovévinim eci kafvorenizaravi  [YTOTERAPIE 14
pacienta. V DOBE TEHOTENSTVI

A LAKTACE

SVETOVY DEN BEZPECi 18

Pokrac¢ovani na strané 2.
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Zpracovali jsme pod mottem
.Minuta navic v Iékarné se vypla-
ti“ oblast doplrik( stravy,

ktera bude CKFA prezentovana
v nékterém z nasledujicich
projektu. ,Svétovy den bezpeci
pacienti“ bude probihat

na socialnich sitich pod zastitou
MZCR, podpoti ho i CKFA.

Dale pro Vas chystame

na 6. fijna 2022 verejné setkani
farmaceutickych asistentu,
které prob&hne v Ustfedni vojen-
ské nemocnici v Praze v odpo-
lednich hodinach, kde kromé
jiného se bude v uzSim kruhu
diskutovat nad profesi farmaceu-
tického asistenta. Véfime,

Ze setkani a diskuze bude probi-
hat v milé, ale zaroven v plodné
atmosfére. Pozvanku najdete

v tomto Zpravodaji na strané 7.

Také se pfipravujeme na Den
farmaceutickych asistentt,
ktery letos pfipadne na 18. fijna.
Spole€nymi silami se tak bude-
me opét snazit ukazat vefejnosti
dilezitost nasi profese. Radi by-
chom pfipomnéli vdem, jak moc

je dllezita komunikace v Iékarné.

A samozfejmé v neposledni fadé
chystame blok farmaceutickych
asistentl na Kongres nemoc-
niéni farmacie, ktery letos popr-
vé probéhne v Ostravé v terminu

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

pfed prazdninami jsme vyhlasili pro vSechny farmaceu-
tické asistenty soutéz, ktera se tématem pojila s Vasim
nejoblibenéjsSim zplsobem relaxace!

Dékujeme vSem, ktefi jste nam popsali svuj pohled

na popracovni regeneraci sil. Dékujeme i za mila slova
na adresu Clenl predsednictva, ktera jste ¢asto pfipojili
a tak nas potésili. Jisté nyni je, Ze v nasi profesi jsou
vitézi rodina, pfiroda a domaci mazliéci. Tim se tedy
rozhodné od zbytku obyvatel CR nijak neodliSujeme,

mozna jen, ze ten relax (jako vétSina zdravotnikU

CGeskd komora
farmaceutickych
asistentl

11. — 13. listopadu 2022, a je-
hoz ustfednim tématem budou
kardiovaskularni rizika.

Vé&rFim, ze pro Vas bylo léto
alespori na chvili oazou klidu

a odpodinku nékde o samoté
nebo s Vasimi blizkymi, pfateli,

v tichu nebo ruchu. Doufam,

Ze jste naCerpali energii na dalSi
pracovni zaprah Ci cokoliv jiného,
co vas Ceka.

Pfijemné ¢teni v podzimnich

dnech za CKFA Vam preje

Martina Sopikova
mistopredsedkyné CKFA

a pomahajicich profesi) vice odsouvame ,na pozdéji... =

az se to bude hodit..." R

. Jsme

| budoucnosti
lékarny

| Farmaceut ticky asistent

Vé&fime, Ze jste letni mésice vyuzili k naCerpani ener-
gie vSichni, darkem ale odménime pouze pét z Vas!
Pani Kratochvilova, Ostréilova, Tesarkova, Sintakova,
Kucerova.

Ostatnim budeme drzet palce v nékteré z dalSich
soutézi CKFA! ——

o= P
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NATURAL SOURCES
Since 1922

100 LET
CESTY ZA
ZDRAVIM

Dobra znacka je nositelem
hodnot, emoci, osobitosti.

Je praktickym potvrzenim dlivéry
kupuijicich v pfislib vyrobce dodat
zakaznikovi kvalitni vyrobek.

A pravé k takovym znackam se
fadi znacka pfirodnich vitamint
JAMIESON spolecnosti Jamie-
son Laboratories Ltd., ktera si jiz
100 LET ziskava uznani za kvali-
tu a inovaci vyrabénych pfirod-
nich vitamina.

Spole¢nost Jamieson Laborato-
ries se stala pfednim kanadskym
vyrobcem a distributorem pfirod-
nich doplfikl stravy s dlouholetou
tradici. Zakladatel Claire Edwin
Jamieson zaloZil v roce 1922

ve mésté Windsor (Ontario,
Kanada) spole¢nost Jamieson,
ktera se stala svétovym lidrem

v pramyslové sféfe vyroby pfirod-
nich doplnkd stravy a vitamina.
Kvalitni produkty na trhu, inovace
a slib spole¢nosti Jamieson,

Ze nikdy nebude délat testy

na zviratech, se postaraly o to,
Ze Jamieson se stal celosvétové
nejduvéryhodnéjsi znackou
pfirodni péce o zdravi. V soucas-
nosti distribuce produktt Jamie-
son probiha ve vSech hlavnich
geografickych oblastech svéta,

Q

C. E. Jamieson vyrobil a uvedl

na trh 2 produkty — halibutovy olej
a koncentrované krystaly
pomerancove Stavy.

=

Zrodila se prvni tabletka
vitamin C.

Prvni multivitamin
pro dospélé —
Vitroetts.

Prvni multivitamin pro déti —
Junior-Mins
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Prvni zinkové pastilky
pro boj proti nachlazeni
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Jamieson zahdjil distribuci
doplnkd stravy na Slovensko.

Prvni vysoce U€inna smés
vitamind a minerdld.

Prvni mezindrodni zasilka
spole¢nosti Jamieson —
cilova. destinace:

Hong Kong.

Jamieson spustil prisny
fidici systém 360-Pure,
aby zajistil Cistotu,
bezpecnost a efektivitu
piirodnich produkt.

—

Vstup Jamieson

>

Vstup Jamieson na trh

Jamieson uvadi na trh
pripravek SKIN CARE
s vitaminem A

proti starnuti.

Uvedeni programu

na trh v Madarsku. Ceské republiky. TRU-ID®.
) 7~\ 7~
O 9, \J s

jako Severni Amerika, Stfedni

Amerika a Jizni Amerika, Asie,
Evropa, Rusko, Stfedni vychod
a Afrika. Diky bohatym znalos-

tem a mezinarodnim zkuSenos-
tem, je Jamieson celosvétové
uznavana a respektovana nadna-
rodni spoleCnost.
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FARMACEUTICKOU ASISTENTKOU
VE VIDNI

Jmenuji se Pavla Patoc¢kova, jsem studentka tietiho roéniku farmaceutického asistenta na Vyssi
odborné sSkole v Brné. A¢ to bude znit jako klisé, prace v Iékarné je to, co jsem vzdy chtéla délat
a méla jasno uz na zakladni Skole. Studium jednoduché neni, ale i pfesto mé bavi a vidim v tomto
oboru smysl. Smysl naseho oboru diplomovany farmaceuticky asistent bohuzel mnohdy nevidi
Sirsi verejnost, proto se snazim ukazat to, co vSechno studium obnasi na svém instagramovém
profilu @farmaceuticka_asistentka, kde najdete stfipky nejen ze studia a volného ¢asu, ale treba
i z praxi, napfr. mé posledni, ve vidennskych Iékarnach, o kterych bych vam rada povédéla néco vic.

Praxe v lékarneé

Soucasti nadeho studia jsou
povinné mésicni praxe v Iékarné.
Tu svoji ve 2. roCniku jsem méla
moznost stravit v Rakousku,
konkrétné ve Vidni v ramci
projektu Erasmus+, ktery nase
Skola nabizi.

A jak to celé probiha?

VSechno kolem Erasmu se zaci-
na fesit péknych par mésicl
dopfedu. Ze zacatku se staci
jen pfihlasit, vyplnit jazykovy test
a na zakladé dalSich hodnoticich
kritérii Cekat, jak to dopadlo.

V mém pfipadé to dopadlo a ja
se tak mohla zagit pfipravovat
na meésic straveny ve Vidni!

Praxe ve videnskych
Iékarnach

Na konci kvétna, po uspésné
zvladnutych zkouskach jsem
vyrazila objevovat nejen krasy
Iékaren, ale i Vidné, ktera toho

k vidéni nabizi opravdu hodné.
Za dobu jednoho mésice,

po ktery ma praxe trvala, jsem

si vyzkousSela praci celkem

ve 3 rlznych Iékarnach, kdy kaz-




da z nich byla zaméfena na jiny
druh ¢€innosti. V Rakousku

je porad velmi hojné zastoupena
individualni pfiprava pfimo

pro konkrétniho pacienta, kdy se
podle receptu od Iékafe pfipravi
masti, krémy, Cipky, sirupy.
BohuZel tohle se z naSich |éka-
ren postupné vytraci a podobné
typy pfiprav najdeme predevsim
v laboratofich soustfedéné pfi-
pravy. V Rakousku je to soucasti
témér kazdé lékarny.

Lékarna, ve které jsem stravila
prvni 2 tydny své praxe, je zamé-
fena predevsim na tradic¢ni €in-
skou medicinu, pfipravu tinktur,
maceratl a odvard. Maceraty,
sirupy a tinktury, o kterych jsem
se ve Skole ucila pouze teoretic-
ky, jsem méla moznost vidét,

a co vic s nimi i pracovat!

Tolik suSenych drog jsem méla
moznost vidét az tady a jejich
vyuziti tu opravdu je. A ta vané!
VSechno Cerstvé a jen podle
vuné se dalo velmi dobfe poznat,
o kterou drogu jde.

BéZné se v Iékarnach také pfi-
pravuji Cajové smeési, ja méla
moznost pfipravit tfeba plicni,
smés na podporu traveni a smés
pro maminky na podporu kojeni.
Soucasti jsou i drogy tradi¢ni
Cinské mediciny, takze kazda
droga ma nejen svuj latinsky
nazev, ale také nazev Cinsky.

Pro pfiklad uvedu tfeba kofen
Iékofice — Glycyrrhae radix je

¢insky Gan Cao, pak dostanete
recept, na kterém je bézné ko-

lem 20 drog psanych v ¢instiné
a je o zabavu postarano.

Co mé velmi mile prekvapilo, je
individualni péCe o pacienta pfi
substituéni |éEbé zavislosti. Paci-
ent pfichazi do Iékarny a pfimo
pod dohledem farmaceuta svuj
lék zapije, je tak pod dohledem,
zvysi se tim Sance na jeho vylé-
Ceni a i farmaceut ma pfehled

o stavu IéCby.

Méla jsem také moznost chystat
tydenni davku Iékl pro pacienty
do davkovace, pacient si pak
pfiSel jiz pro nadavkované léky
a odpada tak riziko Spatného
uziti. Tahle moznost je vyuziva-
na hlavné u starsich seniord,
kde je riziko zamény vetsi.

Dal$i 2 tydny jsem méla moznost
stravit v Iékarnach, které jsou

zafi 2022
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moznost se seznamit
s rakouskym Iékarenskym soft-
warem — Apotronikem, pfijmem
a doplfiovanim zbozi.

Jedna z Iékaren v obchodnim
centru, ve kterém jsem byla,
vyuziva na zaskladnéni zbozi
robota. Farmaceut pak nemusi
pro dany pfipravek do skladu,
ale robot mu jej pfipravi a uSetfi
si tak kroky, kterych je v Iékarné
za den opravdu hodné. Soucasti
treti Iékarny je vlastni e-shop,
takZe i Cinnosti s timto spojené.

Volny ¢as

Soucasti mého mési¢niho pobytu
ve Vidni neodmyslitelné patfi

i volny ¢as. Na Erasmu jsem byla
spole¢né s mymi 2 spoluzackami
a dalSimi 7 lidmi ze stejné Skoly,
ale riznych oboru. Odpoledne

a vikendy jsme vyuzivali na po-
znavani Vidné. Prvni kroky vedly
k Schdnbrunnu, ktery jsme méli

asi 20 minut od naseho ubytova-
ni, takze jsme méli moznost
prochazet se v jeho zahradach
opravdu ¢asto.

Mezi dalSi klasiky pfi navstévé
Vidné patfi Stephansdom,
Karlskirche, Videriska statni ope-
ra, radnice, Belvedere, Hofburg.
Postupné jsem navstivila i méné
turisticky znama mista, ktera ale
urcité stoji za to navstivit. Mezi
takové patfi vylet do Klosterneu-
burgu, oblast znama pro péstova-
ni vina a navstéva mistniho
klaStera spojena s ochutnavkou.

Na ochutnavku jsme dostaly

2 druhy vin a jako spravné bu-
douci farmaceutické asistentky
jsme hned poznaly jaké vino
obsahuje vice tfislovin... ach,

ta deformace zacina jiz

v prubéhu studia. Jiné volné dny
jsme s holkama travily napf. na-
vstévou ZOO nebo piknikem

u Dunaje. Dokonce jsme vyrazily

i za hranice Vidné a navstivily
druhé nejvétsi mésto Rakouska —
Graz, které také urcité stoji za
navstévu. Vzdy pfi vecefi jsme
se vSichni, cela nase Erasmacka
parta potkali a fesili, kdo mél jaky
den, co zazil, co koho pifekvapilo.

Odjet na Erasmus bylo jedno

z nejlepSich rozhodnuti,

které jsem mohla udélat, takze
pokud by o tom nékdo ze studen-
td uvazoval a mél tu moznost
urcité doporucuji vSema deseti.
Poznate nové lidi, kamarady,
fungovani lékaren v zahranici,
vyzkousSite si zit mésic mimo
domov, vystoupite ze své kom-
fortni zény, ale hlavné ziskate
zazitky na cely Zivot!

Pavla Patockova
studentka 3. ro€niku oboru
farmaceuticky asistent VOS Brno
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POZVANKA

NA SEMINAR A DISKUZI O OBORU
FARMACEUTICKY ASISTENT

6. RIJNA 2022, OD 16 HODIN, V UVN V PRAZE

U VOJENSKE NEMOCNICE 1200, PRAHA 6

PRIHLASIT SE MUZETE NA WEBOVYCH STRANKACH CKFA
VSTUP ZDARMA.
UCAST NENi PODMINENA CLENSTViM V KOMORE.
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LOONO UCI VEREJNOST
O PREVENCI A ZDRAVI

Loono je tymem mladych lékart, studentit mediciny a dalSich profesionalil a nadsencu, ktefi uci
spole¢nost o prevenci a jeji dulezitosti. Porada workshopy, prednasky, pripravuje webinare, pise
¢lanky a nataci videa. VSechny tyto vystupy podava srozumitelné bez komplikovanych odbornych
terminu tak, aby byly pochopitelné pro vSechny bez rozdilu urovné vzdélani €i véku. Nestrasi dési-
vymi statistikami, ale pozitivné inspiruje, aby se o sebe lidé starali pravidelné a radi.

Ve firmach, na Skolach ¢&i akcich naucilo, jak se spravné starat

uspofadalo Loono jiz vice nez 0 sebe a o sveé zdravi. Vice nez
2500 workshopu a koleni. 60 lidi si diky Loono odhalilo
Diky nim se pfes 120 tisic lidi rakovinu ¢i jiné zavazné onemoc-

néni v€as. Workshopy je mozné
objednavat na webovych stran-
kach www.Loono.cz.

Zakladatelka
Katerina Vackova

KdyZ bylo Katefiné Vackové 22
let, objevili Iékafi zhoubny nador
na jejim vaje€niku. Diky tomu,
Ze poslouchala varovné signaly
sveho téla, byl zachycen v ¢as-
ném stadiu a vylécila se. Prvotni
8ok z diagnozy vystfidala touha
pomahat lidem a inspirovat je,
aby nepodceriovali prevenci.

Proto zalozila Loono.

,Rada mladych lidi si mysli,

Ze se jich nadorova, kardiovasku-
larni a jina onemocnéni netykayji,
coZ je ale velky mytus, ktery je
zapotiebi vyvracet. | u velmi mla-
dého ¢lovéka se mize rozvinout
zhoubny nador. Proto by se méli
také oni o sebe starat, nepodce-
riovat prevenci ani samovySetfe-
ni,“fika Katefina Vackova.

»,Chodi nam tfeba pfibéhy,

kdy nam mladé slecny pisi, Ze si
po nasem workshopu nahmataly
bulku na prsu, cozZ vedlo k véas-
nému objeveni nadoru a l16¢bé
se Stastnym koncem. Podobné
zZpravy mame také od muZzd,
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co se tyce rakoviny varlat.
A za to ta prace opravdu stoji,“
dodava.

Cinnost Loono zaétitila 1. Iékaf-
ska fakulta Univerzity Karlovy.
Organizace spolupracuje s od-
bornymi garanty z oblasti gyne-
kologie, urologie, kardiologie,
praktického lékarstvi i psycholo-
gie a dalSich obor(.

Prsa, koule, srdce

Loono béhem osmi let své exis-
tence odstartovalo Ctyfi velké
kampané, v ramci kterych vzdéla-
va vefejnost v oblastech preven-
ce onkologickych (#prsakoule)

a kardiovaskularnich onemocné-
ni (Zijes srdcem) i reprodukéniho
(Dole dobry) a dusevniho zdravi
(Dobré nitro). Nyni se zaméfuje
na prevenci jako celek.

Cilem je nabidnout kompletni
prehled o prevenci v Ceské
republice, pfiblizit, jak rGznym
onemocnénim pfedchazet i jak
je v€as odhalit. Pfinasi prehled

o screeningovych programech,

a to vCetné nejnovéjSiho scree-
ningu rakoviny plic, ktery funguje
teprve od roku 2022.

Preventivka — kazdy
muze byt hrdinou
vlastniho zdravi

Cilem Loono je tuto cestu

k hrdinstvi kazdému co nejvice
zjednodusit. Proto vznikla aplika-
ce Preventivka, kterou si jiz nyni
mohou uZivatelé stahnout

do svych mobill, a to zcela zdar-

ma. Aplikace ukaze, na jaké pre-
ventivni prohlidky by mél ¢lovék
chodit a pfipomene jejich termi-
ny. Zaroven pfiblizi, co uzivatele
na takové preventivni prohlidce
Ceka.

Kazdy mésic pfipomene samovy-
Setfeni prsou a varlat. Pomaha
najit spravného odbornika v okoli
uzivatele a nabizi ovéfené a sro-
zumitelné informace o zdravi

a prevenci.

Naucime té,
jak se starat
o zdravi

‘

- N
Popularni ©
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Pravidelné svého praktického
lékafe nyni navstévuje pouze
kazdy 4. Cech. 26 % umrti Ize
oznacit jako pfedCasna. Az 59 %
Cechi nerozumi zdravotnim in-
formacim. To chce Preventivka
zmenit.

,Cilem je dostat zabavnou
a interaktivni formou téma

prevence do mobilnich zafizeni
po celé Ceské republice, “ pribli-
Zuje Katefina Vackova.
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VYVOJ STUDIA NELEKARSKYCH OBORU
V CESKE REPUBLICE

Pocatek studia nelékarskych
zdravotnickych obort je v CR

datovan do roku 1874 a to pouze

na specialnich oSetfovatelskych
Skolach (tzv. oSetfovatelky).
Nepfretrzity rozvoj kol se zamé-
fenim na praci ve zdravotnictvi,
je ale v CR zaznamenan

az v obdobi po druhé svétové
valce.

Zmény v systému vzdélavani
pro ziskani kvalifikace pracovni-
kd ve zdravotnictvi byly tehdy
nahlé, mnohdy az pfekotné,
Casto se meénici, reaguijici
pfedevsim na potiebu spolec-
nosti mit dostatek stfednich
zdravotnickych odborniku.

Tento zpUsob zavadéni zmén
muazeme ale bohuzel zazname-
navat i dnes. Odborné zdravot-
nické Skoly byly v proudu ¢asu
stfidavé pod spravou Minister-
stva Skolstvi, Ministerstva zdra-
votnictvi, po roce 1996 Minister-

stva Skolstvi mladeze a télovy-
chovy, které vSak musi Uzce
s MZ spolupracovat.

| v sou€asnosti vSak mizeme
vidét pfetrvavajici problémy

v systému pregradualniho
vzdélavani, které mohou

mj. byt ddvodem nedostatku
stfednich odbornikl ve zdravot-
nickych zafizeni.

Skoly mohou byt zfizeny krajem
(tzv. statni) nebo jsou privatni
(tzv.soukromé), coz mize komu-
nikaci hendikepovat. Klesajici
demograficka kfivka, nékolik let
feSené, ale nedofeSené otazky
ve Skolstvi obecné, ve spolec-
nosti stale nedocenény — financ-
né i v oblasti kompetenci
adekvatnich ziskanému vzdélani
— statut nelékafského zdravotnic-
kého pracovnika se mohou zob-
razit v klesajicim zajmu potenci-
alnich uchazecu o studium zdra-
votnickych oboru.

Diky situaci poslednich let vyraz-
né ovlivnéné pandemii covid-19
se ale pohled verfejnosti na zdra-
votnické profese méni, take poli-
tici zacali vnimat problémy

ve zdravotnictvi jako kliCové.

VéFime, Ze se zajem o zdravot-
nicka povolani bude nadale
stoupat a tak zaroven s udrzenim
soucasnych zdravotnickych
pracovnik( v praxi budou vize

v této oblasti optimistické.

Profesni priprava
farmaceutickych
asistentt

Obor farmaceuticky asistent

se fadi mezi nelékarské zdravot-
nické profese, studium tohoto
oboru proto Slo vzdy ruku v ruce
s ostatnimi nelékafskymi obory,
jako je oSetfovatelstvi, zdravotni
laborant, zubni laborant a dalSi
(podrobné Zakon 96/2004 Sb.).
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Jesté v prvni poloviné 20. stoleti
Iékarensky laborant ziskaval
zkuSenosti pouze pfimo v Iékar-
nach, a to jako pomocnik Iékarni-
ka. Prvni konkrétni pozadavky
na vzdélavani lékarenskych
laborantu byly vzneseny a formu-
lovany na 3. Iékarenském
pracovnim sjezdu konaném

v roce 1948 v Karlové Studance.
Z té doby patrné prameni dosud
silné zakofenény pohled na nasi
profesi, kdy vyjadfeni jejich
potieb interpretuje a schvaluje
farmaceut, misto oéekavané
vzajemné mezi profesni diskuze.

V roce 1950 vySel Zakon o zdra-
votnickych povolanich, kde si stat
ulozil povinnost se o vzdélavani
stfednich zdravotnickych pracov-
nikd starat. V tomto roce vznikla
zavodni Skola prace, kde v Na-
rodnim podniku Medika ziskali
budouci Iékarensti laboranti
béhem dvou let své védomosti
vSeobecné a odborné teoretické
i praktické.

Tato Skola, o rok pozdéji pfidru-
Zena k VysSi zdravotnické Skole
v Brné, pfipravovala Iékarenské
laboranty pro celou Ceskou
republiku!

Postupem €asu vznikaly dalSi
Skoly s timto oborem a v roce
1962 byla oteviena prvni tfida
Ctyfletého studia s maturitou.

Zdroj fotografii:

Soubézné bylo dal provozovano
dvouleté nastavbové profesné
odborné studium pro absolventy
gymnazii, které ale rokem 1982
kon¢i.

V roce 1971 je poprvé zménén
nazev oboru a to z Iékarensky
laborant na farmaceuticky labo-
rant. K dal$i a zatim posledni
zméné doslo v roce 2004 — nase
povolani se od té doby jmenuje
farmaceuticky asistent.

Od roku 1990 dochazi postupné
k Ffadé zmén ve Skolstvi, které se
tykaji i stfednich zdravotnickych

Skol. V souvislosti napf. s Vyhlas-

kou MSMT CR z fijna 1991

o ukoncCovani studia na strednich
Skolach pro nékteré obory

a s dalSimi upravami v systému
Skolstvi pfi vstupu CR do Evrop-

ské unie se naroky na vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl
razantné méni a rokem 2008
Ctyfleta forma studia na stiedni
Skole konkrétné oboru farmaceu-
ticky laborant/asistent kon¢i.

V sou€asné dobé se odborna
zpusobilost k vykonu povolani
farmaceuticky asistent ziskava
na Vys8i odborné Skole absolvo-
vanim tfiletého pomaturitniho
studia, které je jiz koncentraci
odbornych pfedmétu a praxe
Absolvent se stane Diplomova-
nym specialistou - DiS.

Alena Sindelarova
predsedkyné CKFA

PharmDr. Pavel Skvor: Studie vzniku, provozu a transformace fakultni lékarny v Hradci Kralové; dostupné
on-line: https://www.medon-solutio.cz/online2013/print.php?textID=34
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APROBACNI ZKOUSKY ZADATELU
Z TRETICH ZEMI

Milé kolegyné&, mili kolegoveé,

jednou z mych &innosti jako
&lena predsednictva CKFA je
ustni zkou$eni u aprobacnich
zkousek zadatell z tretich
zemich o povoleni zpUsobilosti

k vykonu povolani — jsem &len-
kou komise a hlavni zkou$ejici
pro profesi farmaceutického asis-
tenta. Zadatelem z tfeti zemé

se rozumi absolvent nelékaFské-

ho zdravotnického povolani,
ktery ziskal zpusobilost k vykonu
povolani mimo &lenské staty EU.

Ustni zkouseni probiha na zakla-
dé kontroly uspésného spinéni
praktické Casti, a to v nejzazSim
mozném terminu v Narodnim
centru oSetfovatelstvi nelékar-
skych zdravotnickych povolani

v Brné za pfitomnosti zkouseji-
cich ¢lent komise. Samotné

 am—

ustni zkou$eni je posledni

z ukold, které uchaze¢ musi
splnit, a pfedchazi mu cela Skala
dalSich povinnosti (pfehledné
viz tabulka).

Samotna aprobacni zkouska

se sklada ze tfi ¢asti. Prvni Casti
je uspédné sloZit dva pisemné
testy: z odbornych znalosti a ze
znalosti zdravotnictvi a zakladu
prava ve vztahu k poskytovani
zdravotni péée v CR. Druh4 &ast
je prakticka, kdy uchazec o apro-
bacni zkousku absolvuje praktic-
kou ¢ast v rozsahu stanovené
tydenni pracovni doby.

Tato ¢ast probiha pod odbornym
dohledem zdravotnického
pracovnika zpusobilého k vykonu
zdravotnického povolani bez
odborného dohledu v pfislusném
oboru, tzv. hodnotitele, kterého
urCuje poskytovatel zdravotnich
sluzeb, popfipadé poskytovatel
socialnich sluzeb, u kterého
praxe probiha. Tento hodnotitel
musi byt fyzicky pfitomen

ve zdravotnickém zafizeni,

kde je pfislusné zdravotnické
povolani vykonavano, a maze
pfimé vedeni vykonavat nejvyse
nad jednim zdravotnickym pra-
covnikem. Treti ¢asti je zmifova-
na ustni zkouska.

Nez zadatel viibec absolvuje
tyto tfi body musi:

1) Vlastnit povoleni k zaméstnani
spolec¢né s platnym opravnénim
k pobytu (zaméstnaneckou



nebo modrou kartu je mozné zis-
kat pouze pro konkrétni pracovni
misto u konkrétniho zaméstnava-
tele.

2) Zdravotnicka povolani musi
pfed samotnou zadosti o vizum
pozadat MZCR o doklad oprav-
nujici k vykonu zdravotnického
povolani. Vydani rozhodnuti
MZCR je podminéno predloze-
nim dokladu o uznani zahraniéni-
ho vzdélani, tzv. nostrifikace.

Zadatel pFi zavére¢ném zkouseni
musi prokazat znalosti ze tfech
tématickych celkl, konkrétné

z obecné farmakologie, specialni
farmakologie a pfipravy IéCivych
pripravkl. Zaroven tim prokaze
svoje schopnosti vyjadfovat se

v Ceském jazyce. Kazdy tématic-
ky celek se sklada z dalSich
odbornych okruhu, které si ucha-
zeC losuje pfed odbornou komisi,

Doporucéeny postup pro cizince:

vzdy jednu otazku z kazdého ok-
ruhu.

Samotnému zkou$eni pfedchazi
30 minutova pfiprava k jednotli-
vym otazkam. Zkousejici reaguje
na znalosti zkouSeného, zkouse-
ni je pomérné dlouhé a nejedna
se o zaleZitost vybavenou za né-
kolik malo minut, spiSe naopak.
V pfipadé, kdy komise vaha,

zda védomosti Zadatele byly
dostacujici, zkouseny si taha
doplnujici otazku, ktera rozhodne
o vysledku zkousky. Cilem je
provéfit, ze uchazec je skute¢né
zpUsobily k vykonu povolani far-
maceutického asistenta a Ze jeho
védomosti a znalosti jsou na
pozZadované, Ceske legislativé

i zvyklostem odpovidajici urovni.
Ne vzdy je zadatel dobfe pfipra-
veny a uspésny. Pro mé jako
zkousejiciho znamena kazda
jednotliva aprobacni zkouska

zafi 2022

pfipravu a cestu do Brna —
NCONZO, kde se zkousky
konaji, a to idealné jiz den
pfedem, protoze samotné zkou-
Seni zacina rano a probiha cely
den podle poctu zadateld.

Zavérem je nutné zminit, ze cely
proces zakonceny zkousenim je
nesmirné dulezity. Rozdily neje-
nom v pojeti vzdélani mohou byt
mnohdy vyrazné a je potfeba
zachovat v CR a v nasich zdra-
votnickych zafizenich nastave-
nou uroven, a to nejenom

Z pohledu odbornych znalosti,
ale pfedevsim si ujasnit chapani
té které profese v kontextu kon-
cepce ¢eskeho zdravotnictvi!

Martina Sopikova
mistopredsedkyné CKFA

1. Najit si volné pracovni misto a oslovit poskytovatele zdravotnich sluzeb

2. Ziskat doklad o uznani zahrani¢niho vzdélani, tzv. nostrifikace

3. Ziskat doklad opravriujici k vykonu zdravotnického povolani na izemi CR

4, Ziskat zaméstnaneckou nebo modrou kartu

5. Pficestovat do CR a zahdjit vykon povolani

6. Splnit v8echny &asti aprobacni zkousky

Zdroje:

nconzo.cz, mzcr.cz
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FYTOTERAPIE V DOBE TEHOTENSTVI
A LAKTACE

Obdobi téhotenstvi je bezpochy-
by jednim z nejStastnéjsich
obdobi zivota zeny. Presto jej
nékdy doprovazi i zdravotni poti-
Ze jako je napfiklad ranni nevol-
nost, zacpa, infekce mocovych
cest nebo vzacnéji i zvySeni
krevniho tlaku ¢i gestacni
diabetes mellitus. Ve snaze

€O nejméné ohrozit vyvoj plodu,
pak ¢asto maminky voli rizné,
alternativni, metody lécby,

ve. fytoterapie. Ta muze byt
¢asto velmi pfinosnou a do znac-
né miry i u€innou. Pfesto je tfeba
respektovat jeji limity a dodrzovat
urcita pravidla s cilem maximali-
zovat jeji benefit a minimalizovat
pFipadna rizika s ni spojena.

V pfipadé jakychkoli zdravotnich
potizi u téhotné &i kojici zeny

je vzdy tfeba zvazit jejich zavaz-
nost a v pfipadé nutnosti &i po-
chybnosti doporucit brzkou
navstévu lékare. V oblasti fytote-
rapie plati, Zze ne v8echny rostliny
Ci pfipravky z nich vyrobené jsou
vzdy bezpeéné. To musi mit na
paméti vSichni zdravotnicti pra-
covnici, v€. farmaceutickych asis-
tentll, a vhodnost uzivani fytote-
rapeutickych pfipravku v dobé
téhotenstvi Ci laktace dikladné
zvazit a konfrontovat s poznatky
mediciny zaloZené na dikazech.

Na prvnim misté
bezpeénost

Bezpecnost, resp. miru rizika
naruseni vyvoje plodu ¢i zdravi
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Tabulka 1. Klasifikace bezpecnosti uZivani IéCiv v dobé téhotenstvi / laktace dle FDA a ADAC (interpretace)

Téhotenstvi
A uzivani je mozné
(riziko pro plod je nepravdépodobné)
B3 uzivani je mozné s opatrnosti
(riziko pro plod je méné pravdépodobné)
C uzivani je mozné se zvySenou opatrnosti
(u zvirat riziko existuje, u lidi jej Ize pfedpokladat nebo dlkazy o bezpecnosti
chybi)
D uzivani je mozné s vyznamnou opatrnosti
(riziko pro plod bylo prokazano, pouzivat jen tam, kde prospéch |écby preva-
Zuje nad moznymi riziky)
X uzivani je kontraindikovano
Laktace
ND informace neni zndma
C uzivani je mozné
cc uzivani je mozné s opatrnosti
SD uzivani neni doporuceno
X uzivani je kontraindikovano

kojence, jednotlivych bylin hod-
noti statni i nadnarodni autority
riznymi klasifikacnimi systémy.

Snad nejrozSifenéjsi je klasifika-
ce dle americké FDA (Food and
Drug Administration), australské
ADAC (Aboriginal Drug and
Alcohol Council) & némeckého
Rote Liste — viz Tabulka 1.
(Ne)vhodnost pouziti dané byliny,
nebo presnéji jeji Casti (ne kazda
Cast rostliny obsahuje tytéz ucin-
né latky!), v dobé téhotenstvi

¢i laktace, nelze v§ak hodnotit
pouze na zakladé klasifikaCnich
systémd, ale je tfeba komplexni-
ho a zaroven individualniho po-
hledu.

Je nutné znat odpovéd napfiklad
na otazky typu ,Jsou pfitomny
dalsi zdravotni potize?“, ,Uziva

Zena néjaké dalSi leky?*,

V jakém trimestru téhotenstvi

se nastavajici maminka nacha-
zi?* a kone¢né ,Nejsou potize
Zeny natolik zavazné, Ze je nutné
vyhledat pomoc Iékafe?* apod.

Nasledujici text uvadi v pfehledu
vyCet nékterych vice ¢i méné
béZné pouzivanych bylin,

které Ize dle klasifikace FDA,
resp. ADAC, pouzit u Zen v dobé
téhotenstvi Ci laktace. V zavor-
kach je uveden latinsky nazev
rostliny, dale ¢ast, ktera je nej-
Castgji pouzivana v léCebné pra-
Xi, a zafazeni do kategorie
bezpec€nosti, pfi jejich pouZiti

v dobé téhotenstvi / laktace dle
klasifikacnich systému uvede-
nych vyse).

Zde je v8ak nutné upozornit na

skute€nost, Ze jsou byliny ¢asto
uzivany v podobé kombinova-
nych ¢ajovych smési apod., nikoli
zcela samostatné.

Pak je nutné zhodnotit bezpec-
nost pouZiti jednotlivych slozek
téchto polykomponentnich
pFipravkl a vzdy, at jiz se jedna
o0 mono ¢i polykomponenti pfipra-
vek, respektovat doporuceni
vyrobce. Pfikladem muze

byt pouZiti senny jako laxativa

u kojicich zen.

Dle vySe prezentované klasifika-
ce je kratokodobé pouziti listu
senny hodnoceno jako bezpecné
(klasifikace A), na druhou stranu
vyrobce Ié€ivého Caje s obsahem
této drogy uzivani u téhotnych
Zen a kojicich matek nedoporu-
Cuje.
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Od ranni nevolnosti
k podpore laktace

V pfipadé ranni nevolnosti,
ktera se objevuje az u 70 %
téhotnych Zen, Ize pouzit zazvor
(Zingiber officinalis; kofen; A/C)
¢i méné znamy artyCok (Cynara
scollymus; list; B2/C). Stejné
tak je lze uzivat i v dobé kojeni.

Vlivem vyznamnych hormonal-
nich i anatomickych zmén v or-
ganismu matky béhem téhoten-
stvi se Casto nastavajici mamin-
ky setkavaji i se zacpou a nady-
manim. Pro usnadnéni vyprazd-
néni Ize téhotnym Zenam

s opatrnosti doporucit aloe (Aloé
ferox / A. vera; zahusténa a usu-
Sena Stava; B3/CC) Ci feSetlak
(Rhamnus purshiana; kura;
B2/CC), ev. kratkodobé sennu
(Cassia senna / C. angustifolia;
plod / list; A/CC). Jako Setrné

a mirné laxativum pusobi téz sli-
zy obsazené v lopuchu (Arctium
lappa; kofen; B1/C) &i v seme-
nech Inu (Linum usitatissimum;
semeno; A/C). S vyjimkou
posledné zminovaného lopuchu
a Inu neni zadna dalsi, ze zde
uvedenych rostlin, vhodna

k uzivani u kojicich zen.

Proti nadymani Ize v dobé tého-
tenstvi kromé dobfe znamé maty
peprné (Mentha piperita; nat/list;
B2/CC) (pozor, neplést s matou
polej — Mentha pulegium; X/X,
kterou nelze podavat téhotnym
ani kojicim zenam), meduriky
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(Melissa officinalis; nat’; B2/C)
¢i fenyklu (Foeniculum vulgare;
plod; B3/C), pouzit Ize téz fyto-
preparat obsahujici hofec
(Gentiana lutea; kofen; B2/C)
nebo rozmaryn (Rosmarinus
officinalis; list; B1/C).

S vyjimkou maty peprné je pak
mozné uzivat je i v dobé kojeni.
Silice obsazené v listech ¢i nati
maty mohou totiz utlumit produk-
ci matefského miléka.

DalSi nezfidka kdy se vyskytujici
komplikaci t€hotenstvi, ale i ob-
dobi po porodu, jsou infekce
mocovych cest.

Zde Ize z oblasti fytoterapie zva-
Zit uziti klikvy (Oxycoccus

palustris; plod; A/C; pozn. autora:

Castéji znama pod nazvem
,kanadska brusinka“) nebo pyru
(Agropyron repens; kofen; B2/C),
a to i u kojicich matek.

Naopak zcela nevhodneé je uziti
u téhotnych a kojicich Zzen bylin-
nych preparati s obsahem hojné
ve fytoterapii infekci mocovych
cest pouzivané medvédice
(Arctostaphylos uva-ursi; list;
C/SD).

U 5 - 10 % téhotnych Zen se
objevuje arterialni hypertenze
(v8eobecna horni hranice krevni-
ho tlaku je 140/90 mmHg;

v tomto pfipadé maze rozhodo-
vat i pouhé zvySeni hodnot krev-
niho tlaku o urcity poc€et jedno-
tek, aniz by doSlo k pfekroceni

i
|

zde uvedené hranice). Nékdy je
takové zvySeni krevniho tlaku
diagnozy, tzv. preeklampsie

Ci pfimo eklampsie.Dle zavaz-
nosti je pak volena odpovidajici
forma léCby V€. té ryze farmako-
logické, tedy podavani antihyper-
tenziv, kam patfi, v pfipadé té-
hotnych Zen, zejm. methyldopa.

Do jisté miry mohou podpofit
snizeni krevniho tlaku i nékteré
latky obsazené v kaliné
(Viburnum opulus; kara; B2/C)
i hlohu (Crataegus leavigata/C.
monogyna; plod / list s kvétem;
B1/C), jejichz uzivani je mozné

i v dobé kojeni. SniZzeni krevniho
tlaku mohou navodit i mo¢opud-
né pusobici drogy, napf. svizel
(Galium apaprine; nat; B2/C),



jiz zmifovany pyr, preslicka
(Equisetum arvense; nat’; B2/C)
Ci zlatobyl (Solidago virgaurea;
nat; B2/C), v jejichz uzivani Ize
pokracovat i v dobé laktace.

Méné Castym onemocnénim ob-
jevujicim se v dobé téhotenstvi
muZze byt i gestacni diabetes
mellitus, tedy t&€hotenska cukrov-
ka (je nutno provést kontrolni
vySetfeni odbornym lékafem

v€. oralniho glukézového
toleran¢niho testu). Ta se vysky-
tuje az u 5 % téhotny zZen

a v prevazné mire pfipad(

po porodu odezni. LéCba obvykle
zahrnuje pfisnou dietu a v nékte-
rych pfipadech i injek¢ni aplikaci
inzulinu. S antidiabetickym Gg&in-
kem se muzeme setkat i u nékte-
rych drog, napf. gymnemy
(Gymnema sylvestre; list; B2/ND)
a jestfabiny (Galega offficinalis;
nat; B1/C), jejiz uzivani neni kon-
traindikovano ani v dobé kojeni,
pravé naopak.

Jestfabina (Galega offficinalis;
nat; B1/C) je, vzhledem k obsahu
latek podporujicich tvorbu matef-
ského mléka, velmi ¢asto sou-
Casti Cajovych smési uréenych
pro kojici matky. Mezi dalSi tako-
vé byliny, resp. jejich Casti, patfi
drmek (Vitex agnus-castus; plod;
B1/C) &i fenykl (Foeniculum vul-
gare; plod; B3/C).

DalSi uzitecné informacni zdroje:

Existuji vSak i byliny ¢i fytoprepa-
raty, kterym by se mély téhotné
a kojici zeny vyhnout. Patfi mezi
né napf. prha (Arnica montana;
kvét; X/X), boldovnik (Peumus
boldus; list; X/X), 8alvéj (Salvia
officinalis; nat / list; C/X), vrati¢
(Tanacetum vulgare; nat; D/X)
Ci jiz zminovana medvédice
(Arctostaphylos uva-ursi; list;
C/SD).

Individualni pfistup

Zavérem je nutné zdlraznit,

ze bezpednost fytopreparatu
nezalezi pouze na volbé konkrét-
ni rostlinné drogy, ze které je €aj,
kapky &i jiny pfipravek vyroben,
zalezi téz na davkach a dobé,

po kterou jsou uzivany a zejm.
na zdravotnim stavu matky i dité-
te. Nutné je rovnéz respektovat
doporuceni vyrobce konkrétniho
preparatu.

Odborné posoudit vhodnost

a bezpec€nost podani jakéhokoli
preparatu, v pfipadé 1éCivy
pripravkd, k prevenci ¢i podplrné
IéEbé, mlze i farmaceuticky
asistent.

Ten by mél pfi rozvaze vychazet
nejen z informaci vztahujicich
se k zdravotnimu stavu matky
a ditéte, ale téz z relevantnich
odbornych zavéru vztahujicich

1 Databaze Drugs and Lactation Database (LactMed). Dostupna z:
2 Grigoriu C, Varlas v, Célinescu G et al. Phytotherapy in obstetrics — therapeutic indications, limits, and dangers. J Med Life. 2021 Nov-Dec; 14(6):748-755.

Dostupny z:
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Tip do lékarny

Publikace pani Mgr. Lenky Sobkové
Bezpecéné uzivani lécivych rostlin

v téhotenstvi vydané nakladatelstvi
Slunecni Brana v roce 2014.

se k u€innosti a bezpecnosti
jednotlivych drog a latek v nich
obsazenych.

V zadném pfipadé nelze obecné
zavery hodnoceni bezpec€nosti
jednotlivych rostlinnych drog
adjustovat plodné na celou popu-
laci téhotnych a kojicich zen.

At uz se jedna o fytoterapii

nebo klasickou farmakoterapii,
ke kazdé pacientce je tieba
pfistupovat individualné a zhod-
notit pfinos zvazovaného postu-
pu nad moznymi riziky. Soucasti
edukace pacientky by mélo byt

i pou€eni o vhodnosti konzultace
jejiho zdravotniho stavu pfimo

s oSetfujicim lékafem, nebo,
vyZaduje-li to Spatny zdravotni
stav Zzeny, neodkladné vyhledani
Iékarské péce.

Mgr. Ondrej Simandl

EUC Lékarna,

Poliklinika MaleSice, Praha
Ustav farmakologie, 2. Iékaiska
fakulta Univerzity Karlovy, Praha

3 Tdmova L., Holcova L. Rizika pouZivani léCivych rostlin v obdobi téhotenstvi a kojeni. Praktické lékarenstvi 2013; 9(1): 34—37. Dostupné z:

4 Kostiuk P. MozZnosti fytoterapie v gravidité a laktaci. EDUKAFARM FarmiNews 2013; 2: 10 — 11. Dostupné z:
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SVETOVY DEN BEZPECI PACIENTU 2022

Ministerstvo zdravotnictvi

a Svétova zdravotnicka organi-
zace ve spolupraci s dalSimi
institucemi spousti osvétovou
kampan ke Svétovému dni
bezpedi pacientt

Cilem kampané, pfipravené ve
spolupraci se Statnim zdravot-
nim ustavem, Statnim Ustavem
pro kontrolu 1é&iv, Ceskou lékar-
nickou komorou a Ceskou komo-
rou farmaceutickych asistenta,

je upozornit na riziko nespravne-
ho uzivani a naduzivani nékte-
rych 1€k, jejichz vydej neni va-
zan na lékarsky predpis. Kamparn
startuje dnes a vyvrcholi 17. zafi
na Svétovy den bezpecdi pacien-
td. Byl pro ni vytvoren i specialni
web v ramci Narodniho zdravot-
niho informacniho portalu

NZIP: https://www.nzip.cz/
bezpecipacientu

Osvétova kampar se zaméfuje
6 skupin Iéciv, a to konkrétné
léku s léCivymi latkami paraceta-
mol, ibuprofen a diklofenak,
nosnich kapek a spreju, 1€kl

na zaludek, laxativ a nouzové
antikoncepce. Kamparn je realizo-
vana ve spolupraci nejen s pred-
nimi odborniky v této oblasti,

ale i s lidmi, ktefi maji s naduzi-
vanim osobni zkudenost.

,<UZivani volné dostupnych lékt

Vv rozporu s pokyny lékare, lékar-
nika ¢i pfibalové informace, at’ uz
nevhodnym déavkovanim, kombi-
naci s jinymi léky Ci prilis dlou-
hym uZivanim, je véZznym probleé-
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mem. Jako lékai moc dobre vim,
k ¢emu Spatné uzivani léku Casto
vede, a proto je tato kampari
velmi dalezita,” uvedl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Svétovy den bezpedi pacientl
pfipadajici na 17. zafi je pravidel-
nou iniciativou WHO, ke které se
Cesko pfipojuje od roku 2019.
Cilem je zvySit povédomi vefej-
nosti v oblasti kvality a bezpeci
poskytované zdravotni péce.
Tématem pro rok 2022 je pravé
bezpeénost 1&kU. ,Spatné uzivéni
lékd, jejichz vydej neni vazan

na lékarsky predpis, a chyby
béhem samolécby jsou Castymi
pricinami poskozeni zdravi lidi
po celéem svété. Témto chybam
Ize predchazet. Oceriuji skvélou
spolupraci s Ministerstvem zdra-
votnictvi, SZU, SUKL i komorami
lékarnik( a farmaceutickych asis-
tentd. Spoluprace probihala
velmi profesionalné a vysledna
kampari v CR tak skvéle zapada
do celého konceptu,” doplnil
Srdan Mati¢, predstavitel WHO

v CR.

Kamparni fesi problematiku léku,
jejichz vydej neni vazan na lékar-
sky predpis, a jejich rizikové na-
duzivani ¢i nespravné uzivani,
které muze vést k poSkozeni
zdravi. Cili pfedevSim na laickou
vefejnost, tzn. pacienty pfijimajici
léky/medikaci, ktefi jejich ne-
spravnym uzivanim mohou vy-
znamné ohrozit své zdravi. ,Jako
lékarka a reditelka Statniho zdra-
votniho dstavu vnimam mimo-

radnou ddlezitost zdravotni osvé-
ty. Jsem rada, Ze tato kampati
cili na zvySeni povédomi o moz-
nych rizicich nespravného uZiva-
ni volné dostupnych léku. Pripo-
juji se k vyzvé, ktera se prolina
celou kampani: nez sahnete

po volné dostupném léku, neva-
hejte se ptat na ucinky pfipravku
nejen ve své lékarné, ale i svych
oSetrujicich lékaru,” uvedla fedi-
telka Statniho zdravotniho usta-
vu MUDr. Barbora Mackova.

~Klicem ke spravnému uZivani
lIéku je dodrzet pokyny uvedené
v pribalovém letaku. Pacient

v ném dostava presny navod,
Jak postupovat, aby mu léCivy
pfipravek skute¢né pomohl. Pred
uzitim jakéhokoli léku tedy dopo-
rucuji si pfibalovou informaci
procist. Pokud ji uz nemate v pa-
pirové podobé, vzdy si informace
muZzete dohledat v databazi Iéku
na www.sukl.cz,” doplnila Irena
Storova, feditelka SUKL.

Zasadnimi spolutvarci kampané
jsou Ceska lékarnicka komora
(CLnK) a Ceska komora farma-
ceutickych asistentu. Jsou to pra-
vé jejich €lenové, ktefi jsou

v kontaktu s lidmi, ktefi pfijdou
do Iékarny s potiZzemi, které chté-
ji Fesit samolécbou. Jejich role je
tak pfi informovani ob&anu zcela
zasadni.

~Lékarnici jsou pro velmi mnoho
pacientt prvnimi zdravotniky,

S nimiz feSi své akutni i chronic-
ké zdravotni obtiZze. V lékarné jim
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mova opatfeni i pfipravky

s vysvétlenim spravného postu-
pu pfi samolécbé. Pokud jsou
vSak potize zavaznéjsiho charak-
teru nebo se opakuji, snazime

se pacienty motivovat k navstévé
lékare, protoZe dlouhodobé
samolécba mizZe mit i zavazné
negativni dasledky vyplyvajici

Z nespravného uzivani léku

v

nebo nefesSeni skutecné priciny
zdravotnich obtiZi,” shrnuje prak-
tické zkusenosti Iékarnika Ales
Krebs, prezident Ceské lékarnic-

ké komory (CLnK).

~Farmaceuticti asistenti,

kteri jsou pro klienty lékaren
pripraveni s odbornou radou

na vydeji bez receptu nebo-li vol-
ném prodeji, jsou si védomi rizik
spojenych s neuvazenym ¢i do-
konce chybnym uzivanim volné
dostupnych léciv. Moznosti
vedouci ke zvySeni bezpecnosti
samolécby vidime zejména v du-
sledné edukaci a individualni
komunikaci nad zdravotnimi
problémy, se kterymi klienti

do lékaren prichazeji,” doplnila
Alena Sindelafova, predsedkyné
Ceské komory farmaceutickych
asistentu.

Web ke kampani je umistén

na Narodnim zdravotnim infor-
macnim portalu. ,Narodni zdra-
votnicky informacni portal (NZIP)
Je klicovou komunikacni webo-

«f@ World Health O -
“u“ ,}’ Organization e g

== MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
. CESKE REPUBLIKY
European Region

vou platformou nejen této dedi-
kované kampané, ale obecné
komunikacnich aktivit minister-
stva zdravotnictvi. Kromé garan-
tovanych a provérenych informa-
ci z oblasti ceského zdravotnictvi
obsahuje NZIP také stranky

s konkrétnimi informacemi o spe-
cifickych kampanich a stézZejnich
aktivitach rezortu,” doplnil Martin
Komenda, koordinator projektu
NZIP.

Ceska Iékarnicka %o
e szu

Bezpecne leky bez rizika

#denbezpecipacientu #bezpecipacientu

\ “kapky/spreje

Volny nos nebo zavislost?

Na nosnich kapkach jsem byla zavisla
3 roky, uz to nechci nikdy zazit.
Veronika, 34 let

Nebojte se ptat ve své lékarné.

Bezpecne leky bez rizika

#denbezpecipacientu #bezpecipacientu

S Paracetamol

Vic neznamend vzdycky lip

Uzival jsem moc paracetamolu,
skoncilo to transplantaci jater.
Ota, 63 let

Nebojte se ptat ve své Iékarné.

Bezpecné leky bez rizika

#denbezpecipacientu #bezpecipacientu
Leky

Na zaludek

Maximalné 14 dni!

Tatka porad jedl néjaké léky na zahu,
které si kupoval sém. JenZe to byla rakovina.
Tomas, 19 let

Nebojte se ptat ve své Iékarné.

’ Ceska k
SUKL @ L .

asistentl
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JAK S| SPLNIT SEN A TO NEJEN

O VANOCICH

Cast prvni: Zacatek

Vzdy bylo mym snem pracovat
ve zdravotnictvi. Uz jako mala
holCic¢ka jsem si pfala byt zdra-
votni sestrou. Hrala jsem si

s panenkami, neustale jim
pichala injekce, zalepovala je
a rizné jinak osetfovala.

Myslim si, Ze to samé jsem urcité
zkous$ela i na svém mladSim bra-
trovi. Ani nevim pro€ jsem touZzila
pracovat jako sestra. UrCité se mi
moc libila ta sluSiva uniforma

s CepeCkem (bylo to jesté za ko-
munismu), ale asi nejvic to,

Ze bych pomahala lidem. Osud
tomu chtél, ale jinak.

Jak to uz byva, vystudovala jsem
uplné jiny obor, kde jsem praco-
vala v uplné odlisné oblasti.

Po matefské dovolené ve 32 le-
tech jsem hledala nové zamést-
nani. Tak néjak jsem o ném
neméla uplné jasnou piedstavu.
Co byla ale priorita Cislo jedna,
aby to bylo blizko domova, 3kol-
ky, Skoly a hlavné pracovni doba
pouze pfes den. Sledovala jsem
inzeraty a vykouklo na mé volné
misto v Ustfedni vojenské ne-
mocnici v Praze v Iékarné.

Byla to pozice technicko — hos-
podarska (pfesnéji ekonomické-
ho charakteru) pro oddéleni Ne-
mocnicni Iékarny. Mym ukolem
bylo zajistit vSe potfebné ekono-

mického i neekonomického razu
pro plynuly a klidny chod Iékarny.

Nastoupila jsem v lednu 2005.
Zpracovavala doslé faktury

od dodavatelu, fakturovala vyda-
né recepty a poukazy na pojis-
tovny, vydavala faktury dal§im
odbératellim, zajistovala odvody
trzeb, realizovala spoustu objed-
navek a oprav, které jsou pro
takto velkou Iékarnu potieba.
Pomahala $éfovi a kolegynim

s Cim bylo potfeba. Mohu Fict,
Ze prace to byla krasna, naprosto
meé naplfiovala a bonus byl,

Ze jsem se pohybovala

v [ékdrenském a nemocniénim
prostfedi. Ob&as jsem zalitovala,

j®,
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Ze mé rodi¢e vubec nenapadlo
mé dat vystudovat farmaceutic-
kym asistentem, vzdyt znamky
jsem na to méla. Ale véfim tomu,
Ze ani nevédéli, ze tato profese
je. Prosté osud, jak se fika.

Byla jsem stastna, ze mohu
pomahat v nemocni¢nim prostfe-
di alesporn takto. Ve stejném roce
dva mésice po mé nastoupila

do UVN farmaceuticka asistentka
Martina Sopikova, se kterou jsme
si lidsky i humorem naprosto
sedly a postupem &asu se z nas
staly kamaradky. Nejenom

v roviné pracovni, ale i rodinné..

Cast druha:
Super napad

PiSe se rok 2019, konec &ervna,
odpoledni hodina, kdy ke mné
do kancelafre vtrhne Martina

a culi se na celé kolo. Se spikle-
neckym pohledem se na mé
podiva a fekne: ,Jdes studovat,
dodélas si skolu, budes farma-
ceuticky asistent.” Naprosto
nadSena svym napadem na mé
kouka. No, ja koukam taky.

AZ jsem se opotila, zaklonila
se v kancelarské zidli a fikam ji
se smichem: ,Ty jsi se zblaznila.”

Chapejte v mém véku! Bylo mi
45, v zafi 46 a ona po mé chtéla,
abych studovala. Pominu to,

Ze jednu z nejtézsich VOS

v republice. Razné jsem ji odmit-
la. Rikam ji: ,Nemam ¢&as.”

Odpovéd z druhé strany zni:
,,Mas Cas. Déti mas veliky, jeden
patek plus vikend v mésici vydr-
Zi8 a aspon se bude$ misto piti
vina v zimé u televize udit.”

Martina jeSté stihne dodat,

Ze to mam blizko do VOS MILLS
v Celakovicich a z Prahy jsem
tam coby dup. A krasné ladné
odpluje jako profesionalni kraso-
bruslafka z mé kancelare pryc.

Cast tieti:
Seminko zaseto

Nemohu se té mysSlenky zbavit.
Pofad to mam v hlavé.

Jedna moje ¢ast fika: ,Jo, pojd
do toho, zkus to! Zvladnes to!
Mas kolem sebe spousty lidi,

co ti mizou pomoci a jde vlastné
o prd. Ta vidina, byla by jsi far-
maceuticky asistent v Iékarné,
coz mas moc rada. Tv(lj sen.”

Druha ¢ast odpovida: ,Neblbni,
je ti 45, bude$ babicka, vis, co to
je prace? Bude$ muset chodit
do prace, Skoly, ucit se, ostuda,
Ze to nedas. Navic takovych let
jsi ze skoly, neumi$ pofadné
jazyk a tfeba chemie... vzdyt si
pamatujes tak max. Ca vapnik.*

No jo, jenze to by mé Martina
nesmeéla znat. Uz jen ta pouha
prfedstava, Zze KDYBY se to
povedlo, méla bych tfeba Stésti,
Ze by méla volné misto u ni na
oddéleni. Naprosta krasa.

zafi 2022

A tak Sly minuty po minuté.

Ja neustale zvazovala pro a proti.
Jit do toho nebo ne. Odpoledne
otviram webové stranky MILLS,
studuji do kdy je potfeba se pfi-
hlasit.

Do 31. 8. 2019. Prihlasku
obratem odesilam a za vitézného
jasani Martiny v zafi odjizdim
autem na prvni studijni vikend

po vice nez dvaceti letech.

Cast étvrta: Studium

Prvni Skolni den. Musim se smat.
V mém véku. Stojim na chodbé
a pokukuji po ostatnich. Vétsinou
vSichni mladata. Nastésti pfi
podpisu smlouvy zjistuji, ze jsme
Ctyfi ve véku pres Ctyficet. Para-
da, jsem upIné nejstarsi,

tak to bude mazec.

MUzu Fict, Ze na tfidu a kolektiv
jsem méla vazné stésti. Je nas
néco do padesati. Hned prvni
vikend zafizuju pfistup na FB,
budeme mit tfidni skupinu.

Vedouci Oboru nas vita a zaro-
ven dodava, ze pokud chceme
vystudovat, musime néco tomu
obétovat. Nejde zit Zivot bez
omezeni jako predtim. Studovat
je studovat a kdybychom se uz
ted zacali ucit celou tuto knihu

a poklepava prstem na bichli
Anatomie Clovéka (jeji pfedmét),
tak se to do konce prvniho roéni-
ku stejné nenaudime. Rikam

si, boZe, kde to jsem.
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Rozjizdi se prvni semestr. Poma-
lu zjistuji, co v8e neumim vic,
nez umim. Co jsem se nikdy
neucila a co jsem state¢né zapo-
mnéla.

Prvnich par hodin latiny, Silené
krasny, ale totalné se v tom
motam. Né&jaké skloriovani mé
troSku miji. Biochemie a chemie,
vUubec nerozumim, jakym jazy-
kem mluvi.

Angli¢tina, postupné zjistuiji,

Ze k Absolutoriu mam mluvit
plynné na téma tfeba kardi-
ovaskularniho systému a zlehka
nastinit, na jaké téma byla
napsana ma absolventska
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prace. Tak to uz se vazné smeji.

Kazdopadné, vice a vice propa-
dam tomu chténi néco vic umét,
vSechno mé neskute¢né zajima:
Farmakologie, Pfiprava léCiv,
Psychologie bomba. Pfi pfednas-
ce se pfistihnu, Ze si fikam, ze
vystudovat jesté psychologii by
nebylo blbé. Ted se uz tomu
vazné musim smat. Jsem prasté-
na. Mikrobiologie, krasa, samy
broudek a breberka, to mé bavi.

Naprosto mé v&e pohltilo,
ale doslovné.

Anatomie, paneboZze pfijdu si
jako doktor, kdyz si doma odfika-

Sl
a5

oul.

- v
¢ilova s Martinou:Sop

vam jednotlivé nazvy kosti,
svald, tepen, Slach. Jak presné
funguje srdce.

Docela pravidelné si fikam

pfi tom mnozstvi informaci,

Ze to nemu0zu dat. V noci si misto
spanku odfikavam latinska
sloviCka a nazvy ucinnych latek.
Dala jsem se na boj - tak musim
bojovat. Sice mi zmizelo spani
odpoledne, o vikendech, zmizelo
mi ¢teni normalni knizky, zmizelo
mi jen tak se prochazet, zmizelo
mi dosti hodné uklizeni a vafeni.

Vzdy jsem se Sla radgji Sprtat.
Neni to, protoze bych byla Sprt,
ale protoZze nemam tolik volna,
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abych mohla plytvat ¢as délanim
zkousek na vic pokusu a hlavné
se Clovék v mém véku nechce jiz
ztrapnovat. Navic, kdyz je pulka
vyucCujicich mladSich, nez jste vy.

Rodina, Martina, kolegové v praci
a pratelé mé neskute¢né podpo-
ruji. Sice tfeba u Farmakognosie
mi trodku trvalo pochopit

o ¢em ten pfedmét je a co se

po nas vlastné bude chtit. Po par
mésicich mi to doslo. Dale jsem
si tfeba musela zaplatit par hodin
doucovani latiny a chemie,

ale ten pocit, kdyZ prvni zkousko-
vé obdobi zakongite jedniCkami

a dvojkami, néco i v predtermi-
nech je nepopsatelny. Prosté
parada.

V unoru pfichazi Covid-19

a pro nas zména. Nesmime do
Skoly. On-line vyuka zezacatku
nefunguje, nikdo neni na tuto
nepfedvidatelnou situaci pfipra-
veny. Ubéhne nékolik mésicq,
on-line vyuka zatim nic moc.

MUj pocita¢ nefunguje, wifi pada,
pfipojeni pada, neni slySet, vyu-
¢ujicimu se nejde pFipojit... Sile-
na dfina pro vyucujici i studenty.
Sice vyhoda, Ze muzu byt

v Zupanu cely den a pfi pfednas-
ce michat za zady v kuchyni
omacku, ale ten osobni kontakt
moc chybi. Chybi vam kontakt
ve Skole se spoluzaky, paradox-
né i kdyz jste vlastné dospély,
moci se na néco hned zeptat.

A ne kfi¢et do mikrofonu: ,,Hald,
slySite mé, ja se omlouvam,

ale chtéla jsem se zeptat, co byla

R -
LN J
St

ta posledni véta, co jste fikal.”

V tomto, kdyZ si pomyslim, Ze to
takto méli i déty, a ja to mohu po-
rovnat, tak je to naprosto Sileny.

BliZi se Cerven, Skoly se narychlo
oteviraji a honem, honem uzavfit
letni semestr. Slava, druhy se-
mestr hotovy. Sedim na lavi¢ce
pfed skolou, s nechapavym vyra-
zem ve tvafi a hlavou mi

bézi. Ja dala prvak!! DALA!

(@ HALYARD

V druhaku se nas sejde pouhych
15 z prvniho ro¢niku a dalSich
5 spoluzaku, ktefi bud k nam
propadli nebo méli pferusené
studium. Jak ja fikam, zbylo nas
15 stateCnych. Perfektné drzime
pfi sob&, mame uz zajety systém.
Ja jsem tiskova mluvci tfidy, dalSi
spoluzacka je ajtak, co zajistuje
rizné tabulky, dalsi pravidelné
klade mailové dotazy vyucujicim,
dal$i nahrava dulezité prednasky.
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Prosté jsme si rozdélili role, pre-
davame si informace, navzajem

se podporujeme a pomahame si,
jak to jen jde.

Z predméti mame ty povinné

k Absolutoriu jako je cizi jazyk,
farmakologie, pfiprava léCiv

a vybér bud z farmakognozie
nebo Iékarenstvi. Mizi nam
psychologie, latina a anatomie.
Pribude radiologie, patologie,
ktera mé pro druhy ro¢nik
naprosto uchvatila. Opét utoci
Covid—19, ale my uz vime jak na
to. Jen ma dcera troSku zoufale
konstatuje: ,No mami, doufam,
Ze si to pfipojeni alespori troSku
pamatujes.”

Nepamatuju, a s prosebnym
vyrazem ji vysvétluji, Ze nejvétsi
elektronicka vychytavka mé doby
byla mala digitalni hra na dvé
gockové baterky. Ze se mnou
zase bude muset mit obrovskou

trpélivost. Dcera byla pro mé
vzdy takovou jistotou, kdyZ mi

neslo néco elektronicky spustit.
Vzdy si krasné se v§im poradila.
Je pravda, ze i chemii do mé
krasné nacpala a i chemické
pexeso na uceni mi vyrobila.

| kdyz obcCas byla ze mé troSku
zoufala. Sprtame se totiz doma
dosti Casto obé dvé najednou,
ona na maturitu ja na Stastné
ukonceni druhého rocniku.

Uf, je to tu zimni i letni semestr
splnén a ja mohu state¢né

do tfetiho. Uz jen kousek,

2/3 za mnou, to uz prosté musim
dat. Uz vidim kousicek svétla

na konci tunelu. Za¢inam byt
trosku unavena, vzdat se,

to v zadném pfipadé. Ted si uziju
zaslouzené prazdniny.

Zacina tretak. Je to tady.
Paradoxné mam smiSené pocity.
Na jednu stranu se moc tésim,
ze bude konec, na druhou

se bojim, protozZe se blizi Absolu-
torium. UklidAuji se tim, Ze to za
chvilku skonéi a ja si uz budu

uzivat moji vysnénou praci snd
v lékarné, pomahat a radit paci-
entm, fedit vakciny, pracovat

v cytoboxu. Prosté splnim si svij
sen, ktery je uz jen kousicek.

Na zacatku zimniho semestru
musime odevzdat tzv. projekt

k absolventské praci. Je to rozvr-
zeni vasi absolventské prace.
Na jaké téma chcete praci psat,
Z jakych zdroja Cerpat a hlavné
kdo bude vas vedouci prace.
Vsichni mi Fikali, praci pi§ co
nejdriv. At ji mas hotovou
nejdéle do unora. Pak se to vSe
Spatné stiha. Mohu jen potvrdit.

Praci jsem odevzdavala na za-
Catku bfezna a bylo to tak akorat.
Na podzim jsem si ani neuméla
predstavit, Ze bych mohla vyplo-
dit souvislych par vét, natoz

30 stran prace, za kterou bych se
nemusela stydét. Vzdyt psat do-
pis na vojnu pro meho kluka bylo
pro mé trauma. NatoZz pak knihu.

Ve psani mé hnala spoluzacka,
ktera vzdy hlasila na FB kolik
toho ma napsaného a my
vSechny se skoro zhroutily a psa-
ly a psaly. Také jsem od léta
chodila na dou€ovani anglictiny.
Pfeci jen jsem se musela prosté
rozmluvit.

Konec¢né, cilova rovinka se blizi-
la. VSe se rychle naudit na uza-
vieni letniho semestru.

Prihlasovala jsem se k Absolu-
toriu 6. 6. 2022. Popravdé, Sprta-
la jsem se snad porad. Skripta
jsem nosila z prace, do prace,
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v podpazi i na nakup z auta.
Méla jsem strach, ze kdyby mi
nékdo vykradl auto, zmizela by
mi skripta, coz jsem v tu chuvili
povazovala za nejSilenéjSi véc
na svéte. Dcera i partner po této
hlasce padali smichy.

A je to tady. Je 6. 6. 2022. Je to
zvlastni, ale ve mné je sice mala
dusicka, ale klid a mir. Odevzda-
ni, at’ se stane, co stat se ma.

Stres, nervozita, Spatné od zalud-
ku bylo dost predtim. Ted uz je
vazné klid. Jsem sice zelena jak
sedma, vchazim do tfidy kde Ce-
kaji i ostatni. Klepeme se stejné,
ale spolu s ohromnou podporou.
S podporou nas samych, rodin,
pratel, kolegli v zaméstnani

ale i vyucujicich.

Pfichazi muj ¢as, vchazim pred
komisi, tahnu si otazku. Sedim
na potitku, srdce mi bé&zi jako

0 zavod. Tohle umim, to jsem se
ucila, to vim. Pak je trosku tem-
no, jede uz automatika, povidam,
klepu nohou, povidam. Je vyhla-
Seni vysledku. Prospéla

s vyznamenanim. Dokazala jsem
to!

Cast pata: Dékuiji

Nyni, kdyzZ piSi tento Clanek je
presné 56 dnl po Absolutoriu.
Mohu Fict, ze to byl ten nejlepsi
napad, na ktery jsem kdy pfistou-
pila. Nejlepsi z nejlepsSich.

Ted pfisla po krasnych 17 letech
diky nému zména. Méla jsem
krasnou praci v Iékarné

v kancelafi, kterou jsem milovala.

Méla jsem skvély kolektiv

a do prace jsem se vzdycky moc
tésila. Vzniklo mi v 1ékarné
spoustu novych pfatelstvi,

ktera mé hodné obohatila,

a véfim, Ze mi zlstanou i dal. By-
lo to krasnych pracovnich 17 let.

Nyni od 1. 7. 2022 pracuiji jako
Farmaceuticky asistent a nebu-
dete tomu véfit, Zze i na oddéleni
meé nejlepsi kamaradky Martiny.
Staram se o IéCiva na rlznych
oddélenich nemocnice, chodim
upravovat vakciny proti Covid—19
a jsem Stastna. Splnila jsem si
ve svych 48 letech sen!

Proto, jestli alespori jednoho
Ctenare tento ¢lanek motivoval
ke studiu farmaceutického asis-
tenta, jdéte do toho. Stoji to za
to!

Clovék to zvladne pfi trose pile
a odhodlani. A je pravda, Ze vino,

které bylo pfi motivacnim lanare-
ni zahrnuto, jsem si davala jen
za odménu.

Chtéla bych moc a moc podéko-
vat véem, co pfi mné stali. VSem,
co mé podporovali. V§em, co mi
vefili a drzeli palce. Zejména pak
mamince, dcefi, synovi, Martiné
a partnerovi. Obc¢as to méli se
mnou opravdu tézky.

A na zavér: kdyby se mé nékdo
zeptal, jestli to stalo za to a jestli
bych do toho $la znovu. Ano, sta-
lo a ano, Sla!

Krasny podzim vSem!

Veronika Ostrcilova
hrda farmaceuticka asistentka
UVN Praha, Farmakologistika

PUBLIKUJTE TAKE VE ZPRAVODAIJI

Napiste nam na info@ckfa.cz.
TéSime se!

Predsednictvo CKFA

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
Zpravodaj CKFA je prostorem i pro Vase prispévky!

Kazdy farmaceuticky asistent ma bohaté zkuSenosti ze své praxe
— podélte se o né se svymi kolegynémi a kolegy prostfednictvim
¢lanku ve Zpravodaiji, ktery publikujeme 4x ro€né, nebo jako aktiv-
ni pfednasejici na celostatni konferenci.
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ZPRAVODAJ CKFA

PRACE FARMACEUTICKEHO ASISTENTA
NAPRIC EVROPOU

Mili farmaceuticti asistenti!

CKFA je hrdym &lenem Evropské
asociace farmaceutickych techni-
kd, a proto Vas v nasSich Zpravo-
dajich postupné provedeme
Evropskymi Iékarnami a srovna-
me si, jak a co vSechno musi
farmaceuticky asistent v té které
zemi udélat, aby se jim mohl stat
a tuto profesi vykonavat.

Co to Evropska asociace farma-
ceutickych technikli - EAPT je?
Byla zaloZena roku 2010

v Lisabonu jako Evropské spole-
Censtvi farmaceutickych techni-
kd, jehoz soucasti bylo 11 zemi.
EAPT vznikla az v kvétnu roku
2011 ve Walesu ve Velké Brita-
nii. Radé EAPT nyni pfedseda
predsedkyné Christina Durinck
(Dansko), mistopfedsedkyni je
Cristiano Matos (Portugalsko).
PFedstavenstvo je voleno na
obdobi maximalné 3 roky a muze
byt zvoleno opakovang, na dalsi
funk&ni obdobi.

Cilem vzniku EAPT bylo rozsifit
povédomi o politickych a legisla-
tivnich iniciativach pro oblast
FA/PT Clenskych zemi a ochrana
role FA/PT a také zviditelnéni
FA/PT v celosvétovém méfitku.

K dnesSnimu datu je v EAPT

12 &lenskych zemi - Ceska re-
publika, Dansko, Finsko, Francie,
Chorvatsko, Irsko, Némecko,
Norsko, Portugalsko, Srbsko,
Slovinsko, Svédsko. U jednotli-
vych zemi se postupné zastavi-
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me. V kazdé zemi EAPT se podi-
vame na:

1. Studium

Podivame se konkrétné na pod-
minky pfijeti, jeho délku, zpisob
zakonceni. Jaké formy studia
jsou mozné, pfipadné i na kolika
Skolach v zemi je obor vyu€ovan.

2. Kompetence

Jaké kompetence a napln prace
maji FA/PT. Budou stejné?

V &em se lisi?

3. Celozivotni vzdélavani
Zajima nas, zda je celoZivotni
vzdélavani povinné a pfipadné
jakou formou je podporované.

4. Profesni organizaci
V kazdé zemi je profesni

organizace. Zjistime pravidla
Clenstvi a najdeme inspiraci!?

5. Praxi

6. Typy a pocty lékaren a pocet
FA/PT.

7. Podminky vykonu povolani
pro FA/PT z jiné zemé.

Hlavni doba dovolenych je sice
za nami, ale Zpravodaj CKFA se
v prosinci vyda na cestu po Evro-

pe.

Budte u toho!

Thi Hien Trang Nguyenova
élenka predsednictva CKFA




POCTY ABSOLVENTU OBORU
FARMACEUTICKY ASISTENT 2022

18 absolventu

oty [

13 absolventt

10 absolventu 16 absolventu
ﬁiﬂ‘ N

18 absolventti
:IZ 15 absolventa i,

e W 15 absolv(’e-r::l}h.‘
0 absolventt 35 absolventt ‘?ﬂ'

“b—fh

14 absolventt

Poznamka:
Cisla absolvent(i nemusi byt kone&na, vzhledem k stale probihajicim absolutoriim.

CLENSKY SNEM CKFA 2023

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

jak nam ukladaji stanovy, v pfistim roce nas ¢eka dalsi Clensky
sném.

Stejné jako v roce 2021 se bude konat v ramci jarni celostatni
konference CKFA a &lenové mohou b&hem snému predlozit
predsednictvu dotazy a pfipominky k éinnosti CKFA.

Radi bychom také pfi té prileZitosti pfedali druhé ocenéni CKFA
za pfinos oboru — své nominace posilejte na info@ckfa.cz.

Ke jménu nominovaného prosim pfipojte kratky popis profesniho
Zivota a podklady k nominaci.
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ZPRAVODAJ CKFA

PARTNER CKFA

KDYZ DIKLOFENAK,
TAK VOLTAREN FORTE...

Nesteroidni antiflogistika (NSA)
skupinou v Ié¢bé bolesti. Bohaté
vyuzivany jsou jak v systémoveé,
tak i v lokalni Iécbe..

Vyhody lokalni Ié&by

Lécivé pripravky k lokalnimu
podani (emulgel, gel, krém,
naplast apod.) jsou nejCastéji
vyuzivany pro mistni 1éCbu
zanétl Slach, kloubt a svald,
zpusobenych urazem (vyvrtnuti
kloubl, pohmozdéni a natrzeni
svalu a Slach).

Hlavni vyhodou je pfedevsim
cilena aplikace. To znamena,
Ze jejich ucinek se odehrava
prakticky pouze v misté,

na které jsme je nanesli. Jen mi-
nimalné se IéCiva latka dostava
do krevniho obéhu, tim zasadné
klesa riziko celkovych nezadou-
cich ucinku &i riziko moznych
Iékovych interakci, pfi dosazeni
srovnatelného terapeutického
ucinku jako pfi systémové poda-
nych pfipravcich.

(Link na SUKL informaci VOLTAREN FORTE 20MG/G GEL 150G SPC Voltaren Forte)

Datum vytvoreni materialu: 8/2022
PM-CZ-VOLT-22-00043
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Pro¢ pravé Voltaren s uc¢innou
latkou diklofenak?

Diklofenak je typickym pfredstavi-
telem nesteroidnich antiflogistik,
tedy latek schopnych potlaéit pro-
jevy zanétu, v&etné otoku i boles-
ti. Patentovan byl jiz v 60. letech
minulého stoleti, do klinické pra-
xe vstoupil pfiblizné o dvé deka-
dy pozdgji. Od té doby jsme méli

moznost nasbirat mnoho klinic-
kych zkusenosti, a to jak s latkou
samotnou, tak i s jejimi nejriznéj-
$imi modifikacemi a moznostmi
vyuziti v fadé lékovych forem.

URYCHLUJE
HOJENI*

do more
feel better
live longer

Jeho vyhodou v lokalnich
formach (napf. Voltaren Forte)

je prunik kdzi do hlubsich tkani,
aniz by jakkoliv vyznamné narusil
jeji strukturu a funkci. Inhibici
syntézy prostaglandinu prostred-
nictvim cyklooxygenazy typu

2 nabizi nemocnym ulevu od
bolesti i protizanétlivy ucinek.

Pouziva se nejen k ulevé

od akutni bolesti dané zanétem
Ci degenerativnimi procesy,
nybrz také bolesti vzniklé napf.
v dusledku sportovniho &i jiného
urazu.
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KONTAKT

Alena Sindelarova

predsedkyné

email: sindelarova@ckfa.cz
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