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CESKA KOMORA FARMACEUTICKYCH ASISTENTU
d .

Prejeme vam veselé
Vanoce!

Vazené kolegyne, vazeni kolegove,

je to né&kolik tydnt, kdy CKFA oslavila prvni rok svého trvani.
Bylo proziraveé, oznamit vznik prvni profesni organizace farmaceutic-
kych asistent pravé 11. 11. Myslim, Ze uz navzdycky budu mit
svatomartinskou husu a skleni¢ku svatomartinského vina spojenou
pravé s nervozitou vrcholici tiskovou konferenci, ktera oteviela CKFA
dvefe ,do svéta“. Na osamostatnéni jsme se pfipravovali nékolik let,
presto Ceskou asociaci sester nebylo snadné opustit. Postavit se na
vlastni nohy je zpoCatku tézka a slozita procedura, ale ten pocit stal
za to a dnes vime, Ze to bylo dobré rozhodnuti.

Nevim, jestli byla na pocatku vétsi radost z toho, Ze jsme TO
konec€né zrealizovali nebo obava, jak TO dopadne, a jestli TO nebude
nakonec jen jedna velka ostuda. Méli jsme pfipraveno mnoho projektu
a cilu, na kazdy mésic, nékdy i tyden, byly naplanované konkrétni
akce, kroky, jednani. Ale ani jsme se
nestihli rozkoukat na nové scéné
a virus COVID 19 ukazal nam vSem
v realu staré Ceské réeni: ¢lovék
mini, Pan Bdh méni. Nékdy jsem
méla pocit, Ze jedeme na horské dra-
ze a nevime, co na nas vykoukne pfi
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Co bylo peclivé naplanované

a pfipravené, najednou ztratilo
vyznam. Pfed nami staly upIné
nové ukoly, které oCekavaly
rychla feSeni. Nemohli jsme se
piné vénovat tématim,

ktera jsme jako stézZejni cile
predlozili vefejnosti a slibili
zabyvat se jejich FeSenim.

Proto si opravdu velmi cenim
vS§ech farmaceutickych asistentq,
ktefi se hned v prvnim roce stali
¢leny CKFA a projevili tak svou
dlvéru v nase jednani. Zda se
to jako uz zbyte¢né opakovana
fraze, ale mit Sirokou

a spolehlivou ¢lenskou zakladnu,
skute€né neni marginalni
zalezitost. Predstavitele
zakonodarcl pochopitelné
zajima, za jak pocetnou skupinu
pfedkladame nase navrhy

a pozadavky.

Dal3i pfislovi Fika, Ze kazdy
Spatny je pro néco dobry. A pro
nas to snad tak bude. Nékteré
projekty jsme ztratili, letodni —
nasi prvni konferenci zcela jisté.
| jiné, které jsme méli pfipravené,
a na které navazovaly dalSi

a dalsi... Na druhou stranu jsme
ale ziskali moznost reagovat

a obstat v netusenych ukolech.

Ceskd komora
farmaceutickych
asistentl

To nas novy tym posililo

a utvrdilo v tom, Ze tato prace
pro obor ma smysl.

Diky koronaviru jsme také ziskali
¢as na pozvolnéjsi feSeni
nékterych probléma, terminy
jednani se odsouvaji, legislativci
maji jiné starosti.

V této dobé se zda, Ze nejvétSim
pokladem kromé zdravi je
trpélivost, vytrvalost a schopnost
nenechat se zlomit nezdarem.
Jsme zdravotnici a vime,

Ze okolo nas mnoho lidi fesi
téz3i a Zivotné naroCnéjsi situace
a obtize. Jim budme oporou,

i kdyZ pro nas samotné neni
snadné si po dlouhych mésicich
nejistoty a obav zachovat
veselou mysl, kterd nam ma byt
pllkou zdravi.

Prosincovy Zpravodaj CKFA
jsme pro Vas pfiprauvili

s védomim, ze ¢asu,

ktery mizete vénovat jeho
pre€teni, neni mnoho. V tomto
Cisle zodpovime dalsi z VaSich
letnich otazek a zamyslime se
nad ¢lenskymi benefity. V&fim,
Ze se zaujetim si pfectete
rozhovor se skute¢nou
uméleckou Star, ktera se vinou
pandemie ocitla mezi nami

GIF D02/

a stala se tak na néjaky ¢as mou
kolegyni. Nechybi ani pravidelna
rubrika partnerti CKFA a jako
novoro¢ni pfekvapeni mame pro
Vas — éleny CKFA pfipraveno
losovani. Pét z Vas dostane pfi
vstupu do roku 2021 drobny
darek.

LetoSni Vanoce budou skute¢né
jiné a rozhodné nelze Fict,

Ze zalezi pouze na nas, jak je
prozijeme. Bohuzel nezaleZi.
Ale uz v Bibli se pise ,..nedélejte
si starost o zitrek...” a také
Scarlett O"Harova (Jih proti
Severu) usinala s rozhodnutim
,budu na to myslet az zitra®. :-)

PFeji nam vSem farmaceutickym
asistentim i vSem nasim blizkym
pevné zdravi! At kazdy najde

v Adventu chvilku na svou radost
a Vanoce jsou i letos Casem
splnénych pfani! At alespon

ve svateni Cas muzeme
zapomenout na tézkosti dnt roku
2020 a nikdo neztratime nadéji

a viru ve Stastny novy rok 2021!

Za pfedsednictvo

Alena Sindelafova
predsedkyné CKFA



BENEFITY PRO VAS

Vazeni élenové CKFA, milé
kolegyné, mili kolegové,

letoSni rok je jiny nez ostatni

a pfinesl nam mnoho zmén, at
uz v osobnich ¢i pracovnich
Zivotech. VSichni jsme se museli
vyporadat s takika novymi
zivotnimi podminkami

a vybalancovat je po psychické

i fyzické strance. Rika se, Ze na
vdem negativnim je dobré si vzdy
najit néco pozitivniho.

Mnoho z nas objevilo nové

konicky, zaCalo vice myslet na
své rodiny, vice se vénovat

détem, blizkym a v neposledni
fadé také sobé. Do konce roku
zbyva jen par dni, a jak to tak
byva, s koncem roku pfichazi

i bilancovani. | my v CKFA
bilancujeme, zda jsme svym
¢lentim pfinesli to, co jsme slibili.

Rada bych pfipomnéla benefity,
které jsme vam cely rok
poskytovali, a jsou soucasti
vaseho Clenstvi.

Jedna se zejména o pravidelny
Zpravodaj, ktery dostavaji pouze

e crRADA

SLEVA 20 %

Nakladatelstvi GRADA Publishing ve spolupraci
s Ceskou komorou farmaceutickych asistentu

ZVYHODNENY PRODE)
PUBLIKACI

Na www.grada.cz vyberte knihu

Pfi nakupu zadejte slevovy kdd: CKFA
Nad 800 K¢ doprava zdarma

Akce plati do 31. prosince 2020
Sleva plati na cely sortiment
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¢lenové komory

a prostiednictvim, kterého jsme
vas informovali o déni v komofe
i mimo ni.

Dale jsme nékterym z vas
zodpovidali odborné dotazy
tykajici se vykonu povolani
farmaceutického asistenta

a poskytovali pravni poradenstvi.
Komunikovali jsme s vami
ddlezité informace emailem,
abychom s vami udrzeli
individualni kontakt.
Neopomenutelnymi benefity jsou
i zvyhodnéné tarify volani a dat

pro &leny CKFA i jejich rodiny
a celoro¢ni 20% sleva na
knihy z nakladatelstvi Grada.

Jedinym benefitem, ktery jsme
vam nemohli v letoSnim roce

z divodu Covid poskytnout je
ucast na nasi prvni odborné
konferenci zdarma. Pevné
véfime, Ze v pfistim roce nas jiz
nic nezastavi a 17. 4. 2021
budeme mit tu Cest se s vami na
konferenci osobné setkat.

Zaroven pro vas v tuto dobu
planujeme dalSi nové benefity.
NapisSte nam, co by vas potésilo?
TéSime se na vase navrhy.

Dékuji vam za podporu a pfizen,
kterou nam prokazujete. Krasné
Véanoce vSem!

Iva Lizalova
¢lenka predsednictva
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. Mom?a Sommerova

)

Tento rok se jisté zapiSe do nasi paméti. Témér kazdy z nas
musel odlozit nebo zruSit svoje plany - at’ uz soukromé,

¢i pracovni, za své vzalo cestovani, dovolené a mnohé dalsi
aktivity. Bohuzel, fada lidi v disledku kovidu pfrisla trvale,
nebo do€asné o své zaméstnani, nebo jiny zdroj svého pfi-
jmu. Jednim z takovych lidi jsou jisté i umélci, herci a zpévaci,
ktefi kvuli pandemickym opatirenim otevreli sva divadla
prakticky jen koncem léta. Mnoho z nich se tak ocitlo bez
prijmu a bez jakékoliv vidiny navratu k jejich praci.

V této situaci se ocitla i Monika Sommerova, operni a muzika-
lova zpévacka, ktera se v dusledku téchto okolnosti rozhodla
vyplnit svij nucené volny €as tim, ze se nechala zaméstnat

v nemocniéni lékarné IKEM. Jak se ji prace v Iékarné libi?

A jaka prace ji €eka, az se zase divadla oteviou? Dozvite se v
tomto rozhovoru.

Jak vas jako zpévacku

a predevsim jako
nezdravotnika napadlo jit
pomahat pravé do nemocnice?

Pfiznam se, Ze nejspis to
neustalé masirovani medii

0 nedostatku personalu

v nemochnicich. Rekla jsem si,
Ze nebudu ¢ekat doma na
pfispévky od statu - zkusim
nékomu napsat a pomoci.

Vidéla jsem pfispévek na
Facebooku jedné nemocnice,

ze hledaji jakoukoliv vypomoc

z divodu nedostatku personalu.
Nevahala jsem a napsala vrchni
sestfe, na kterou byl u pfispévku
kontakt a zeptala jsem se ji,

jak bych mohla pomoci ja, bez
zdravotniho vzdélani, jestli je to
vubec mozné. Dostala jsem
ihned odpovéd, Ze jakakoliv ruka
je potfebna, ze mohu tieba
rozvazet obédy, &i tfeba pomoci
s Uklidem. Tim, Zze uvolnim ¢as
a prostor sestram, které jsou
potfebné jinde. Tato nemocnice
byla ale dal od mého domova,
doporucila jsem tam proto
nékoho jiného. Tak jsem, ale
Zjistila, ze to opravdu jde.
Napsala jsem nasi znamé do
IKEMU, kde déla vrchni sestru,
zda nepotfebuji pomoci tam, coz
bych méla blizko od domova.
Ihned se ozvala s kladnou
odpovédi a hned druhy den jsem
méla pohovor do Ustavni
leékarny, kde byla v tu chvili
nejvétsi personalni poptavka

z duvodu covid krize. Spousta
lidi byla v karanténé ¢&i na
oSetfovném.

Ja myslim, ze pokud ¢lovék
chce, je schopen Zivit se
Cimkoliv! Zaugit se mizete
v8ude. Ja chtéla pomahat lidem
a zatim jsem si Sla.




Jak dlouho uz v nemocnici
pomahate?

Myslim, Ze posledni pfedstaveni
jsem méla 4. fijna. Pak jsem se
zacCala zajimat o praci v 1ékarné.
Védéla jsem, ze krize neni jen na
14 dni, jak tehdy vlada avizovala,
takze jsem zacala jednat.

Nebala jste se, Zze prace

v nemochici by mohla ohrozit
vase zdravi, nebo zdravi vasich
blizkych?

Nebala. Pokud mé ¢&i nékoho

z mych blizkych tato nemoc ma
potkat, tak nas to stejné nemine.
Beru to racionalné. Samozfejmé
se chranim, davam si pozor

a dodrzuji vSechny predpisy,
které mi byly doporuceny.

Ale nastésti ja ani nikdo z rodiny
nejsme v zadné rizikové
skupiné.

Jak jste se ocitla v Iékarné?
Jedna se o hodné specifickou
praci, zvlasté pak v pripadé
nemocnhiéni Iékarny.

Jak jsem jiz fekla, moje znama
se v IKEMu poptala a mé cesty
vedly zrovna do nemocnicni
Iékarny a jsem za to moc rada.
Potkala jsem tady spoustu
dobrych a zajimavych lidi a to mé
inspiruje urcité do Zivota dal.
Maminka je zdravotni laborantka.
Prostfedi nemocnice a laboratofi
mé vzdy trochu pfitahovalo.
Zacala jsem ale studovat
gymnazium a poté kvalitu
potravin na zemédélské
univerzité. Na lékarskou fakultu
jsem nesla z jediného divodu,
protoze by se studium nedalo
skloubit s mym tehdejSim
nastoupenim na konzervatofr.

V tu dobu jsem chtéla délat
oboje, abych si jednou v Zivoté
mohla vybrat. Zemédélska
univerzita byla jednodussim

Zvladla jsem udélat obé Skoly
najednou prezenéné a méla pak
vétSi moznost vybéru. Na konci
studia mi do klina spadl konkurz
na Fantoma opery a tim byl m{j
osud rozhodnut.

Co je vasi naplni prace?

Pfijem zbozi - kontrola expirace,
Sarze a poctu baleni, které pak
pfedam dale kvalifikovanéjSim
pracovnikm. Dopliiovani
imunosupresiv a ob&asné
doplfiovani sortimentu volného
prodeje, dale uklid, ktery

v sou€asné dobé provadime
dvakrat denné. A vSe ostatni,

co je v ten den zrovna potieba.

Jsem moc rada za tuto zkuSenost
a musim fict, Ze mé to nesmirné
bavi! A troS8ku mé& mrzi, Ze jsem
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se nevydala timto smérem. Ur¢ité
i po otevieni divadel, pokud mé
budou chtit a potfebovat,

v lékarné na ob&asnou vypomoc
zUstanu (smich).

Jak dlouho jste se musela
seznamovat s typicky
Iékarenskym profesnim
jazykem? Slovicka tara,
oficina... vas uz nezaskog¢i?

To je velmi vtipna otazka (smich).
»1ara“ mé potkala hned prvni
den! ,,Utfi tary timto“. No musela
jsem se prvni dny na vse ptat.
Kolegyné jsou ale velmi milé

a vstficné a na mé neustalé
dotazy odpovidaly s usmévem.

Co vas na praci v lékarné
nejvice prekvapilo, at’ uz
pfijemné nebo nepfijemné?
Prekvapila mé ta titérna prace,
kterou normalni zakaznik nevidi.
Kazdé rano jsme zavaleny
bednami s léky, které musime
co nejrychleji piekontrolovat

a musim Fict, Ze je to docela
narocné.

Velmi mé v8ak prekvapilo, jak
farmaceuticti asistenti musi védét
o kazdém volné prodejném léku
a dalSim sortimentu vSechno,

a Ze jich je, a vzdy musi
svédomité poradit Clovéku

z ulice, co a kdy nejlépe pouzit,
a co naopak ne. Lidé nejdou za
doktorem, jdou pfimo za nimi,
jsou €asto prvnimi, komu se sveéfi
se svym zdravotnim problémem.

Musi védét jaké pripravky pouzit
a nepouzit, pokud ma nékdo
néjakou nemoc.

Je to neuvéfitelné, kolik toho
védi, a tak moc pomahaji.

To musim fici, Ze mé prekvapilo
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hodné. Ja bych je pfirovnala
k Iékaflim, ale ted se sméju
tomu, co fikam, protoze je to
takovy muj laicky nazor.

Prosté se zeptam na jakykoli
volné prodejny lék a oni védi!
Neuvéfitelné!

Taky mé prekvapilo, kolik chlapu
v [ékarné pracuje, to bych jako
Clovék z venku nefekla ...
(smich).

Pusobite v umélecké sfére,
neni pro vas lékarenské

prostiedi pfrilis nekreativni
a striktni na pravidla a predpi-
sy?

Musim se pfiznat, ze je to pro mé
Silené rutinni prace. Na umélecké
sféfe je krasné, ze se neustale
urcité nové hry, potkavate
neustale nové kolegy, pfedavate
lidem radost a ti lidé pak za vami
jdou a bavi se s vami. Zpivam na
riznych mistech republiky, takze
hodné cestuji a poznavam nova
prostfedi. Tato zména je pro mé
hodné z&sadni. Jinak pravidla

a predpisy mi ani nevadi, sama
jsem celkem systematicka, takze
tohle mé na tom zase zrovna
bavi. Musim Fici, ze ¢im jsem tam
déle, tak si tam sama nachazim
riizné veéci, které mé naplriuiji.
Ale popravdé — nedokazu si
predstavit, Ze bych umélecky
zivot povésila na hrebik a kazdy
den v 6.30 byla nastoupena

v [ékarné a délala tuto praci
neustale dokola.

obdobi vstavani pfed 6 hodinou
rano a tak brzy fungovat (smich).
Pfeci jen jsem zvykla na jiny
rezim, ale den ode dne se to
lepSi. Myslim, Ze jsem pracovity
Clovék a zadna narocnost mé
nezaskoc“:l' Takze pro meé je na

vvvvv

vstavani.

Do zdravotnictvi jste prisla

v dobé, kdy je celé zdravotnic-
tvi pod velkym tlakem.
Nelitujete této zkusenosti?

Urcité nelituji, je dobfe se obCas
vratit zpét nohama na zem.

V uméleckém zivoté prosté
obcas zacénete trochu litat. A taky
jsem si uvédomila, jak moc mam
svou praci rada. Potkala jsem
tady ale moc fajn lidi a budu na to
hodné vzpominat.

Kromé prace v Iékarné, mate
¢as vénovat se i svym konic-
kim a predevsim zpivani?

Popravdé? Nemam, chybi mi
motivace. Nevim, kdy se budeme
moci vratit pfed publikum a je
téZké se néco ucit jen tak do
zasoby. Nejde to.

Snazim se jesté online vyu€ovat
zpéyv, coz je trosku nadlidsky
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vykon, ale s détmi se snazime.
profesorka zpévu na Mezinarodni
konzervatofi v Praze a pak také
na ZUS V4aclava Talicha

v Berouné. A téch par volnych
dni co mi zbyva, se snazim travit
s pfitelem a rodinou. Pfiteli
pomaham pracovat v truhlarské
dilné, kde se krasné odreaguiji.

Jaké projekty vas cekaji, az se
oteviou divadla?

Snazim se pfipravovat na
koncerty, které doufam pfijdou
co nevidét. Dota¢ime CD

s managerem Pavlem Malinskym
a ucéim se noveé role, které mé
snad neminou a uskute¢ni se

v nahradnich terminech. Jedna
se o roli Heleny v opereté Polska
krev v Jihoceském divadle,
kterou jsme nestihli odpremiéro-
vat ted 23.fijna. Myslim, Zze po
Christine Daae z Fantoma opery
jsem nasla svou dal$i oblibenou
roli. A také se nam tam sesla
dobra parta. AZ nam oteviou
divadla, myslim, Ze to bude
oblibeny kousek, ktery vas
vyvede z toho Sedého Zivota,

co ted vedeme. Po dlouhé dobé
jsem zazila rodinnou atmosféru.
Rezisér David Cody pfesné védél
co od nas chce, kam role chce
dotéhnout a taky to dotahnul!
Bohuzel ale jen do neverfejné
generalky. Diky nému jsem
dostala novy pohled na zkouSeni
operety, které se mi doposud
nedostalo.

Poté roli Stassi v opereté
Cardasova princezna, ktera méla
mit premiéru 28.listopadu

v Severogeském divadle Usti nad
Labem a pak také prvni zinku

v opefe Rusalka, ktera méla byt
uvedena v Moravském divadle
Olomouc. Pak doufam, ze se
kone¢né dockam koncertl

s Radimem Schwabem, se
kterym jsem hrala Fantoma
opery, a budu s nim opét stat na
jednom jevisti. Tyto koncerty
prekladame jiz po druhé.

A pak mame nadherny projekt

s tenoristou Thorstenem Buttne-
rem za produkce Pavla Malinské-
ho ,,Koncert bez hranic”,

ktery jsme jiz také bohuzel
dvakrat odlozili. No, myslim,

Ze se mam a vabec my vSichni
mame na co tésit. Po desti vzdy
vyjde sluni¢ko, doufejme.

Co byste vzkazala zdravotnim
pracovnikiim, predevsim pak
tém, ktefi pracuji v Iékarnach?

Do dnes$nich dnu jsem si
neuvédomovala, kolik lidi

v lékarné pracuje, a co vdechno
musi znat a kolik toho musi za
den udélat. Moc sem si jich
zaCala vazit a dékuji za jejich
trpélivost pfi mych neustalych
zjiStujicich otadzkach. Do konce
Zivota budu na tuto zkuSenost
vzpominat velmi rada. Takze
velké diky.

Taky dékuji za to, Ze na mé nikdo
nekoukal jako na umélce, ale
prosté jako na Clovéka, ktery jim
jde pomoci. A moc rada je
vSechny pfivitam na jakémkoliv
predstaveni a myslim, ze se

s nékteryma budu vidat dale.

No, jsem prosté nadSena
(smich).

Veronika Lunakova
tajemnice CKFA

Monika Sommerova
vimuzikalu Fantom opery

Monika Sommerova (33) je
ceska operni a muzikalova
zpévacka. Hrala v muzikalu
Pavla Trojana ml. Petr a
Lucie a Alena. Uéinkovala
v muzikalu Sedmero havra-
nu taktéz od Pavla Trojana
ml. v divadle Semafor.
Spolupracovala s Michalem
Davidem na muzikalu Mata
Hari. V zari 2014 se stala
solistkou muzikalu Fantom
opery v hlavni roli Christine
Daaé na scéné prazského
divadla Goja Music Hall.
Spolupracovala také

s hudebnim télesem, jako
je Karlovarsky symfonicky
orchestr a nebo

s Prazskym filharmonic-
kym sborem a sborem
Statni opery. V souc¢asné
dobé hostuje v Severoces-
kém divadle opery a baletu
Usti nad Labem v roli Manji
v opereté Hrabénka Mariza,
v roli Anni v opere
Nabucco a v roli Giovanni
v opere Rigoletto.
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HLAVNiI PARTNER CKFA

VAZENE FARMACEUTICKE ASISTENTKY
A FARMACEUTICTI ASISTENTI,

pravé drzite v rukou posledni
vydani Zpravodaje CKFA pro rok
2020, ktery byl neobyc&ejny

v mnoha ohledech a pfinesl

s sebou zmény, které se mensi
Ci vétSi mérou dotkly nas vsech.
Pevné véfime, Ze i pfes mnoha
uskali, ktera tento rok pfinesl,
mate nadale dostatek pracovniho
i osobniho optimismu a pfejeme
Vam, aby Vas dobra nalada

i zdravi provazely i v nadchazeji-
cim roce.

Ve Fagronu nadale pracujeme
na plny plyn, abychom i v této

komplikované dobé pfinaseli
moderni a efektivni fedeni

v oblasti zdravotnictvi. Nyni proto
nové pfichazime na trh s UVC
sterilizatory vzduchu,

které mohou pfispét k ochrané
zdravotniku, ale i dalSich osob,
které se pohybuji

v prostiedich zvySeného
vyskytu virovych ¢astic SARS
CoV-2.

Sterilizator vzduchu Fagron

je vykonny a spolehlivy pfistroj,
ktery ni€i viry, bakterie i jiné
mikroorganismy s ucinnosti

nad 99 % a diky unikatni
povrchové upravé jej Ize
bezpelné pouzivat v pfitomnosti
osob, zvirat nebo rostlin.

Je tak vhodny nejen do
zdravotnickych zafizeni,

ale také pro domaci pouziti.
VSechny potfebné informace
vCetné praktické kalkulacky

k vypoctu doby sterilizace pro
V&S prostor najdete na nadem
webu obchod.fagron.cz.

Kromé ¢isténi vzduchu je
v dnedni dobé nezbytnosti také
pravidelna hygiena rukou. VSude

é’a J -I-.— -

FagronLab UVGI-80 sterilizator vzduchu sel Fqgron


https://obchod.fagron.cz/
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HLAVNiI PARTNER CKFA

tam, kde si ruce nelze umyt NeogenTM. Pfi objednani dame ten stejny uplné zadarmo.
mydlem, pfichazi na fadu lihovy libovolného produktu z fady Pro objednavky navstivte nas
dezinfekéni prostredek Neogen™ Vam tak jako darek obchod.fagron.cz.

SpihandMAX v praktickém
200 ml baleni s pumpickou,
ktery naleznete vedle naseho
standartniho sortimentu na jiz
znamé adrese shop.fagron.cz.

i Fagron

Béhem podzimnich mésicu jsme
Vas prostfednictvim Zpravodaje
CKFA seznamili také s druhym

z nasich inovativnich genetickych
testd, TrichoTestem™,

ktery oceni vSichni pacienti trpici
alopecii, a navazujici Fadou
dermokosmetiky Neogen™. Aedgen

Na kvalitni péci o viasy ne([)geﬂ 1+1 W,, o
bychom neméli zapominat ani 100% prirodni technologle

v zimé, a proto jsme pro Vas ve TrichoTech™

Fagronu pfipravili Vanoce 1+1 Habadbor 2
pravé s dermokosmetikou

Aedgen
Neol neégen
$hampoo.

e T NeoCond™
. Conditioner

o
<y based on plant

Moc Vam dékujeme za prizen v tomto roce \ \
a prejeme krasné a pohodové Vanoce! \\ V zimé se

/' ke spanku

. . ° ks * \ F
x o * o eris J . v
* - ¥ s w8 \\\%._ _},;;/// ani v nasi

. -

— tradiéni
oblasti magistraliter pfipravy,
’ s . a proto jako stabilni partner
\/ese | e \/a n Oce Ceskych lékaren pro Vas
o, i , chystame na jarni mésice
a StaStﬂy NOVY rok! rozsifeni nasich sluzeb

T —, a spusténi centra soustfedéné

O gt Galenika 2 02’] magistraliter pfipravy.

Na tuto novinku se ve Fagronu

.3 . jiz velmi téSime a véfime,
S ,. ze timto krokem pfispejeme
° , . k dalSimu zlepSeni dostupnosti
* .' ; ? , tohotovyznamného prvku
e B oo Iékarenské péce.
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ZPRAVODAJ CKFA

VASE PODNETY A DOTAZY
Z PRAZDNINOVE SOUTEZE Il. CAST

Milé kolegyné&, mili kolegove,

velice si vazime vasich podnétl
a otazek, které nam zasilate, at
uz samostatné nebo na zakladé
soutéze, ktera v letnich mésicich
probéhla. Slibili jsme Vam, Ze se
danym otazkam a tématim
budeme postupné vénovat.

Nasledujici oblast dotazl se

tyka vzdélavani kvalifikacniho

i celozivotniho. Jedna se o jedno
z mnoha témat, ktera nas jiz pfed
vznikem nas$i komory trapila

a zaméstnavala a bylo jednim

z hnacich motor( vedoucich

ke vzniku Ceské komory
farmaceutickych asistentu.

Tato oblast je pro nas dllezita

i nadale a intenzivné se ji v ramci
moznosti vénujeme.

Nejprve shrnu, ktera témata
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mame oteviena a na ¢em se
aktualné podilime.

Nedostate¢ny zajem o studium
zdravotnickych oboru ze stran
stfedoskolaki muzeme vidét u
vSech zdravotnickych oboru.
Také profese farmaceuticky
asistent se potyka s nedostatkem
studentl. Neni se snad ani emu
divit, jestlize v médiich tak ¢asto
slyS§ime, o jak naro€na povolani
s nedostatecnym finan&nim
ohodnocenim se jedna!

Misto, aby byly zdravotnické
profese naopak prezentovany
jako obory s jistotou uplatnéni,

s relativné sluSnou mzdou, se
Sirokym spektrem moznosti aj.
Aktualné pracujeme na
propagacénim letaku, ktery by mél

studenty poslednich roénikl
stfednich skol (pfedevsim téch
s chemickym apod. zaméfenim),
a takeé jejich rodi€e, upozornit na
profesi farmaceutického
asistenta.

Kontaktovali jsme také feditele
projektu ,Studuj zdravku®, kam
se nam jako jednim z mala
povolani podafilo zafadit profesi
farmaceutického asistenta, a to
hned vedle profese sestry

a zachranare, abychom obnovili
spolupraci, protoZe bychom radi
znovu i timto projektem oslovili
studenty.

Jak vzdalenym, tak osobnim
kontaktem. Podle naSich moz-
nosti i podle aktualni situace
v CR.




DalSi oblasti, které se vénujeme,
je oblast celozivotniho vzdélava-
ni, v€etné specializacniho.

Jiz rok jsme v kontaktu s novym
feditelem NCONZO PharmDr.
Salounem a véfime, Ze komuni-
kace s novym vedenim odboru
specializaci bude produktivni

a povede k nasemu cili,

kterym jsou jiz dlouhou dobu
zmény v ramcovych vzdélavacich
programech. Ovéem vime, Ze se
jedna o zmény, které jsou Casto

navazany na dalSi platnou
legislativu, dotace z evropskych
fondd aj., a proto obvykle nejsou
proveditelné béhem jednoho
kalendarniho roku.

Kromé jiného se snazime
podpofit také aktualni studenty
profese farmaceutického
asistenta! Ve spolupraci s firmou
Fagron pracujeme na soutéZi

v pfipravé 1éCiv mezi jednotlivymi
Skolami naseho oboru. Od vzniku
CKFA komunikujeme s Fediteli

1) Celozivotni vzdélavani

» 1aké bych ocenil vétsi
soucinnost CKFA nejen pri
celozivotnim vzdélavani, ale
také pfi atestacich, je v tom
neskutecna byrokraticka dzungle
a vérim tomu, Ze spousta kolegt
by ocenila, Ze nebudou muset
dlouze hledat, ale nékdo je touto
"DZungli" provede...“Dale bych
ocenil podporu vzdélavani se
statnim dohledem, ktera byla
pfed nékolika lety bez protestt
zruSena. Nechavat to pouze na
farm. firmach a lékarnach neni
nejstastnéjsi rozhodnuti®.

Véfime, ze se nam v budoucnu
podafi specializani vzdélavani
Zlepsit a zkvalitnit. V sou€asné
dobé kromé jiného pracujeme
na tvorbé& novych stranek
farmaceutickyasistent.cz, kde by
méli byt i dulezité odkazy pro
zjednodu$eni hledani pro oblast
vzdélavani FA. Sama jako
nedavny absolvent specializac-
niho vzdélavani vim, ze mnoz-
stvi papiru, které je nutné pred

samotnym nastupem dolozit je
znacné, ale momentalné neexis-
tuje jiny aparat, ktery by dokazal
bez doloZeni dokumentl, které
Vas opravriuji ke studiu,

s jistotou zajistit jejich spravnost
a opravnénost. To, ze

v minulych letech skoncCila
povinnost pro stanovené obdobi
dokladat kreditni body, bylo

z naseho pohledu nestastné
rozhodnuti, ovSem tykalo se
vSech nelékarskych profesi
uvedenych v Zakoné 96, tj. bylo
pravdépodobné volbou vétsiny,
a podle soucasné legislativy
neni mozné nastavovat pravidla
pro kazdé povolani zvlast.

Je ale tfeba zminit, Ze povinnost
celoZivotné se vzdélavat pro
vSechny zdravotniky nadale trva,
je dana zakonem i smérnici EU
a tyka se kazdého z nas. To, jak
k ni pfistoupime, potazmo nas
zaméstnavatel, je alesponi

z Casti ovlivniteIné nami samot-
nymi.

prosinec 2020

Skol a vedoucimi oboru

a hledame cesty a moznosti
propagace oboru FA a motivace
absolventu k nastupu do praxe.
OvsSem situace ve Skolach letos
neni naklonéna spole¢enskym
udalostem. a musime proto
nékteré terminy akci a setkani
pfesouvat, a naplanovanym
akcim ménit koncepci.

A ted jiz k jednotlivym
podnétiim a dotaziim (uvadime
v ptivodnim znéni):

11



CKFA

2) FA dnes a v budoucnu

»,Budoucnost farmaceutickych
asistent(. Treba jako soucast né-
Jakého ¢lanku. V balic¢cich ¢asto
desitky baleni laxativ a podob-
nych "dobrot".

Ma to jesté néco spole¢ného

s odbornou praci? Jak to bude za
5 let?“ ,Celkové bych si prala,
aby se i v lékarnach feSila

i prevence a hledani pfiéin
problémdu, nez jen tlumeni
pfiznakd. Aby se v lékarnach
neobjevovali expedienti, ktefi
lidem vypravi pohadky, abychom
nebyli brani jako prodavaci.*”

Nejsem si Uplné jista, zda zcela
spravné chapu Vas podnét, ale
pokusim se alespon ¢astecné

tuto oblast okomentovat. CKFA

ma snahu a vizi oslovit i Sirokou
verejnost. Informuje o profesi
farmaceutického asistenta tak,
aby i laicka vefejnost védéla,
kdo stoji za tarou ,Vydej bez
receptu®, a Ze se jedna o kvalifi-
kovaného a proskoleného
odbornika!

Budeme propagovat nasi profesi,
jak jen to bude mozné, ale
nejlepsi - a vliastné i nejsnadnéjsi
- cesta, kterou to mizeme udélat,
je na nas samotnych.

Musime vystupovat jako
odbornici, ktefi skute¢né poradi
a navedou spravnym smeérem,
at’ uZ se jedna o prevenci,
doporuceni ¢i samotnou léCbu.
To samoziejmé souvisi m;.

3) Kvalifikaéni vzdélavani FA

~Jestli se nepletu, tak nas obor
Je snad jediny, ktery tuto
mozZnost nema. Nejsem jedina,
komu se uz stalo, Ze pacient
rekl, Zze ke mé nepujde, protoze
nemam vysokou $kolu a tedy se
pujde poradit naproti k pani
magistre (dost ¢asto

s banalitou). A také uz se mi
osobné stalo, ze ve statni
laboratori jsem dostala nabidku
niz8iho platu, kvdli tomu, Ze
nemam vysokou $kolu a tudiz
spadém do niZsi platové tridy.”

NaSe kvalifikacni vzdélavani se
ménilo spoleéné se vzdélavanim
vSech nelékafskych zdravotnic-
kych profesi pfed rokem 2004.
Timto rokem prestalo existovat
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Ltradiéni stfedoskolské
vzdélavani zdravotnika®, kdy

po maturité sli absolventi oboru
zdravotni sestra, zdravotni
laborant, farmaceuticky laborant
do praxe. Kazdy obor, ktery
pracuje samostatnég, v€etné
oboru FA, musi byt studovan
jako obor VOS a/nebo VS.

Téchto jednani a pfesunll se
neucastnil osobné Zadny Clen
pFedsednictva CKFA a Ize se jen
dohadovat, co vedlo tehdejsi
zakonodarce a predstavitele
naseho oboru a Ceské
Iékarnické komory k tomu,

Ze nas obor byl tim rokem
pfejmenovan a jako jediny
uveden pouze na VOS a nikoli

s nasim neustalym vzdélavanim,
protoze pravé oblast farmacie,
zdravotnickych prostredki

i dermokosmetiky a samolécby
vubec se rozviji velkym tempem.

A pokud alespori néktefi z nas
budou zdarnym pfikladem pro
své kolegy, véfim, ze budoucnost
neni tak zla.

Nesmime se bat dat najevo své
znalosti nejen smérem ke
klientim/pacientlim a kolegim
zdravotnikim, ale také se o né
musime umeét podélit se studenty
na praxi i v ramci pfednasek

pro kolegy FA a laickou
verejnost. Prace kazdého z nas
je ta nejlepsi reklama oboru.
Budme aktivnil

VS — jako v&echny dalsi
nelékarské profese. Nasim cilem
v této oblasti poslednich nékolik
let je boj za to, aby obor FA na
VOS zUstal (pfipadné Sel vyse),
a nevratil se — jak se Casto
davalo v navrh riznymi subjekty,
naposledy v roce 2018!!! — na
stfedni Skolu, ¢imz by se z jeho
absolventu staly pomocné sily!

A to se vSemi dusledky snizeni
kompetenci i finanéniho
ohodnoceni. Tomu se nam
dosud dafilo a dafi zabranit.

Je zajisté dobre, Ze jako jedina
profese netfistime vzdélavani
na pfili§ mnoho stupnid.

Bohuzel ruku v ruce se stupném
vzdélani ve statni sféfe ale jde
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odménovani a opravdu se

v sou¢asné dobé nachazime

o jednu platovou tfidu nize, nez
ostatni profese.

Ale pozor!, to neznamena, ze
na vysSi platovou tfidu vzdy
dosahnou vSechny ostatni
profese (je to vzdy zavislé na
pridélenych kompetencich),

a ze neni mozné platové
ohodnoceni dorovnat ostatnimi
slozkami mzdy! V tomto
diskutujeme s predstaviteli
nemocnicnich Iékarnik{, kterych
pfedevsim se feseni platovych
tfid tyka. Komunikujeme

i s predstaviteli vysokych Skol

a zakonodarci o0 moznosti
vysokoskolského studia pro nas

4) Nedostatek FA

,Dalsi zaleZitost, kterda mi prijde

posledni dobou pomérné akutni
Je nedostatek FA. Proto by bylo

fajn, kdyby na stfednich $kolach
mohly probihat néjaké edukacni
pfednasky, kde by se studentiim
vysvétlilo, jak to v Iékarné chodi

—

obor. Na MZ jsme toto téma
znovuotevieli s exministrem
Adamem Vojtéchem, mj. pravé
v souvislosti s poSkozenim
naseho oboru v navrhu MZ
posunu platovych tfid pro
nelékarské obory. Véfime,

Ze brzy budeme moci na tato
jednani navazat a posunout
se dale. Bohuzel je pro nas
vSechny velkou brzdou
pandemie Covid 19, kdy
vSechny tyto aktivity hibernuji
a musime neustale hlidat
moznosti znovu je oZivit.

Domnivam se ale, Ze erudovany
odbornik se pozna podle
znalosti a pfistupu ke klientovi

a dokaze si poradit i s tim,

a uz by bylo na nich, jestli se
rozhodnou pro vysokou Skolu
a nebo VOS* ,Déle bych
oc¢ekaval soucinnost a pomoc
VOSkam, a to jak ve sméru
naboru a propagace naSich
budoucich kolegd, ale i s

pokud komunikace ,uvizne na
titulu®. Vefejnost obecné ma
obtize — celkem pochopitelné —
nas (a nejen nas! | farmaceutka

je z ust pacienta obcas

~SestfiCkou”) jako profesi oslovit.
Magistro? Sestficko? Pani
prodavacko? Pani diplomovana
specialistko? Pani farmaceuticka
asistentko?

Ale véFim, ze konflikty z divodu
absence titulu, jsou Fidké pfipa-
dy! Spis je pak na Iékarnikovi,
aby projevil kolegialitu a klientovi
vysvétlil, Ze v Iékarné — na vSech
pozicich! pracuji spolupracujici
odbornici, ktefi maji jediny cil —
zdravi a spokojenost svych
pacientd a klientd.

umisténim na praxi a poté vibec
se vstupem do praxe.“,Bylo by
fajn, kdyby CKFA méla néjaky
vnitini portal a tam se mohli
davat nabidky prace..."

Na uvedené oblasti kvalifikaéniho
vzdélavani intenzivné pracujeme
viz vySe. Portal, kde by bylo
mozné nabizet a poptavat praci
CKFA v sougasné dobé
provozovat nemuze a nebude.

Inzerce pracovnich mist je
administrativné velmi naro¢na na
zpracovavani - nemame na tuto
¢innost finan¢ni prostredky,

ale pfedevsim chybi lidské
zdroje.

Clenové predsednictva se
zabyvaji vySe zminénymi
prioritami CKFA ve svém volném
Case a na dalSi projekty ¢as ani
sila nezbyvaji.
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ZPRAVODAJ CKFA

5) Jednotnost FA

,Myslim si, Ze zédkladem dobre
fungujici organizace, je dobra

a pocetna zakladna ¢lend,

kteri drzi za jeden provaz. Maji
radi svou praci, snaZzi se ji délat,
Jak nejlépe umi a je jedno pod
Jakym zaméstnavatelem pracuji.

Mam pocit, Ze tady stale
pretrvava mensi (vétsi?)
nevraZivost mezi tabory, kteri
Jsou zaméstnani v fetézcich

a témi, kteri v nich nejsou. A na
tom by se mélo mozna trosku
zapracovat, tak at' z toho jako
celek vyjdeme jednotni*.

Neni jind moznost nez souhlasit.
Nevrazivost je lidem snad
bohuzel dana do vinku, at’ se
jedna o jakykoliv tabor.

CKFA odsuzuje jakékoliv pokusy

0 naruSovani spoluprace

v mezioborovych i lékarenskych
tymech. Cilem a poslanim
zdravotnika je pfedevsim péce
o lidské zdravi a tam je vice nez
nebezpecné vnaset pocit,

6) Farmaceuticky ASISTENT I.

,Urcité by byla vhodna i vétsi
podpora ze strany Lékarnické
komory a lékarniku. V lékarné
pfece tvorime jeden tym, tak by
na nas neméli zapominat

i v néjaké komunikaci navenek
a podrzet nas.”

~Pokud tedy mohu mit prosbu,
byla bych rada, kdyby se toto
sdruzeni pokusilo prosadit zménu
nazvu nasi profese”,

O vzniku nasi komory jsme
Lékarnickou komoru informovali,
bylo v planu osobni setkani

s predstavenstvem CLnK, ale
»ten zatraceny Covid“ komplikuje
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tolik €innosti! V loriském roce
jsme alespon na celostatnim
kongresu nemocni¢nich lékarniku
promluvili s tehdy nové zvolenym
prezidentem AleSem Krebsem

a jakmile ¢as dovoli, urcité
navazeme uzsi spolupraci.

Téma ,nestastného” nazvu
naseho oboru farmaceuticky
asistent je pro nas po dlouhych
letech snahy o navrat ,laboranta
v tuto chvili jiz uzavienou
kapitolou.

“

Vase pocity jsou oviem
pochopitelné. Takeé pro nas bylo
oznaceni nasi profese jako

ti ostatni. Véfime, Zze sami
vnimate, ze CKFA zastupuje
profesi farmaceutického asisten-
ta jako celek, at' uz ten svoje
povolani vykonava kdekoliv.

asistentské dlouho nepfijatelné

a to nejen po strance emocni,
ale také legislativni. Je ale nutné
si uvédomit, ze nazev asistent jiz
zakotvil v Sirokém rozsahu a jeho
zména zpét na laboranta by
pfinesla mozna vice Skody nez
uzitku. Realita je nyni takova,

Ze za 15 let existence se toto
oznaceni ustalilo a pro mnoho
absolventd DiS. by zména nebyla
vUubec pochopitelna a odivodné-
na. Nejsme jedina zdravotnicka
profese, ktera je oznagena jako
asistent. Neni to mozna idealni
nazev, ale pro nékoho by naopak
bylo sporné jméno laborant.
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7) Farmaceuticky ASISTENT II.

»lato véc se mozna zda byt
zanedbatelnou malickosti,
ov8em jako diplomovany
zameéstnanec lékarny to citim
Jinak. Pod nazvem "asistent” si
spousta lidi predstavi nékoho,
kdo v lékarné pouze pomaha
magistram, skute¢né pouze
asistuje a neni schopen
samostatné odborné prace.

Timto jsme velmi degradovani,
pfesto, Ze mame obhéjeny titul
diplomovaného specialisty.
Nazev "laborant” by byl
specifi¢téjsi a vice by vystihoval
nase zaméreni, povinnosti

v Iékarné i naSi naplri prace.
Obzvilast' v pfipadech, kdy nam
magistfi zasahuji do expedovani
lékarenskych produkti pred
pacienty nebo nas pacienti
sleduji, jak tyto produkty ménime
ve vystaveni, si nékdy jako
absolvent, ktery prospél

S vyznamenanim, pfipadam
poniZena. Spousta pacienti se
také letmo podiva na nasi
Jmenovku i titul, kdyZ nas Zadaji
o radu. Ovéem kdyZ Zadate
asistenta, jakou vahu pro Vas
mohou mit informace, které

od néj ziskate?*

K nazvu viz vySe. Je smutné,
pokud jakykoliv Clovék

v jakékoliv oblasti vychazi pouze
z letmého pohledu na jmenovku,
ale je to véc, kterou si nikdo

Z nas nemuze brat osobné.

Chapu Vas$e rozpolozeni, ale
jsme to pfedevsim my sami! kdo
ukaze nasim pacientd, klientim
a Casto i vlastnim kolegiim!,

Ze jsme skute¢nymi odborniky,

a Ze pravé my jsme tou pravou

osobou, ke které se budou radi

vracet, na kterou se obrati

s profesnim dotazem, které bez
obav svéfi poradenstvi.

V kazdé lékarné by mél byt tym,
ktery bude spolupracovat.
Neprofesionalni vystupovani
pred klienty poSkozuje
pracovisté jako celek. To by si
mél uvédomit kazdy. Vedouci,
maijitel, provozovatel by mél svij
tym podporovat a divérou v jeho
odbornost posilovat.

A pokud nékdo kolegovi
.Zasahuje do expedice’, je tfeba
mu naznadit (nebo rovnou jasné
sdélit), ze tohle se prosté
nedéla. Nezalezi na titulu

a mnohdy ani na znamkach na
vysvédceni.

Znalosti a empatie jsou tim
dalezitym a jsem si jista,

Ze naprosta vétsina klientd si to
uvédomuje a takeé to oCekava.
Myslim si, Ze farmaceutickym
asistentim predevsim chybi
hrdost na vlastni profesi

a zdravé sebevédomeé
vystupovani, které ovSem musi
jit ruku v ruce s odbornymi
znalostmi!

Celé soucasné predsednictvo
CKFA ma stfedni odbornou
Skolu a myslim, Ze dobfe
reprezentujeme nase povolani,
na narodni i mezinarodni urovni.

Jako tvofi tym lékaf a zdravotni
sestra, i my budme v I1ékarnach
spojenci.

Alena Sindelarova
predsedkyné CKFA

Martina Sopikova
mistopredsedkyné CKFA
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ZPRAVODAJ CKFA

ROZHOVOR S ALENOU SINDELAROVOU
PRO SVET FARMACIE

V souvislosti s prvnimi narozeninami, které oslavila Ceska komora farma-
ceutickych asistenta jsme oslovili jeji pfedsedkyni Bc. Alenu Sindelafovou

a ptali jsme se za vas ...

Pani Sindelafova miizete nam
prosim sdélit Vase pocity po
roce pusobeni v roli predsed-
kyné CKFA? Byly naplnény
Vase predstavy?

Uplynuly rok utekl velmi rychle.
Kdyz se ohlédnu zpét, fekla
bych, Ze aZ moc rychle.

Ale s ohledem na situaci mam
pocit, Ze vSechny procesy jsou
poznamenané pandemii covid19
a jen tézko se Ize oprostit.

Pfedstava zakladajicich ¢len(
pfedsednictva byla jasna —
vytvofit prvni profesni organizaci,
ktera bude pracovat a podporo-
vat vyluéné farmaceutické
asistenty a vytvofit ji takovou,
aby dlstojné, ale dostate¢né
zfetelné hajila zajmy nasi
profese, prezentovala ji vefejnos-
ti a svym jednanim FA motivova-
la ke Clenstvi.

Jaka je aktualni situace, vidite
posun v plnéni planu, které
jste si pfi zakladani CKFA
stanovili?

Pandemie covid19 nas zastihla
v sameém pocatku, v necelych
péti mésicich aktivity. Na situaci
jsme pochopitelné museli
okamzité reagovat.

Hodné nasich planu nebylo
zrealizovanych — pfedevsim byla

zru$ena nase dubnova prvni
konference CKFA.
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Bylo velmi tézké vydavat
rozhodnuti v prvnich tydnech
bfezna, kdy nikdo z nas nemohl
védeét, jak se situace bude
vyvijet. Ze se konference
nemohla konat nam bylo opravdu
lito. Méli jsme pfipraveny velmi
zajimavy program, mimofadné
pfednasejici, byly sjednané
kontrakty s firmami, objednany
sal... Véfime, ze rok 2021 nam
v tomto da novou Sanci.

Na druhou stranu, ale fesit déni
v terénu, problémy a pozadavky
nasich kolegyn a kolegd,
nedostatek ochrannych pomua-
cek, vyCerpani atd. bylo naopak
nenadalou vyzvou, ve které jsme
se jako novy tym mohli otestovat
a myslim, Ze jsme obstali. CKFA
tak vlastné mohla velmi rychle

ukazat, jak mlze byt a skutec¢né
je oporou vSem farmaceutickym
asistentum; ¢lenim pak dokonce
poskytla v dobé jarniho
nedostatku ochranné pomucky —
pofizené vlastni cestou, nikoli

od MZ ani krajua, a které byly
rozesilané adresné. V3ichni
zdravotnici stale pracuji naplno
a pod tihou smutného a naro¢né-
ho podzimu uz si malokdy
vzpomeneme, jak Silené bylo
jaro!

Nevédéli jsme, co pfesné se na
nas fiti, mnoho z nas dlouho
pracovalo bez ochrannych
pomucek v naporu klientu, ktefi
se v panice zasobovali vS§im,

co bylo zrovna dostupné, a kaz-
dy den desitkam lidi vysvétlovali,
ze “... rousky nejsou, desinfekce
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neni, rukavice nejsou...“ Nebylo
to jednoduché a ani dnes neni.
Ale farmaceuticti asistenti jsou
tu pofad — k dispozici svym
klientdm, pacientiim.

Co se povedlo CKFA za rok
jejiho pusobeni?

Je toho dost a tim, Ze se
snazime davat o zasadnich
vécech védét vSem prostrednictvi
FB, webovych stranek CKFA
nebo ¢lenim emailem, je vétSina
na8i prace hned vidét, kolegyné
a kolegové mohou reagovat.

Jako velkou letni akci CKFA,
ktera jesté stihla vyvrcholit na
pocatku podzimu osobnim
setkanim, mohu zminit spojeni se
s nékterymi dalSimi nelékafskymi
obory a vytvoreni platformy,
ktera muze jednotné reagovat na
problémy tykajici zdravotnik(
obecné. Mame mnoho témat
spole¢nych a rozdilnost nas
muze obohacovat a inspirovat.

Z ¢eho mate nejvétsi radost?

Pfes v8echny pfekazky se nam
podafilo vybudovat pevnou
¢lenskou zakladnu,
komunikujeme s na8imi Cleny,
realizovali jsme ,na dalku*
alespor soutéz o ceny. Na vznik
profesni komory mame pozitivni
ohlasy s terénu a to nas
pochopitelné tési nejvic. Je to pro
nas motivaci pro dalsi praci.

Ta je mozna nyni bohuzel vidét
méneé, nez bychom si pfali a nez
jsme méli v planu.

Co se naopak nepovedlo

z toho, co jste si naplanovali/
co jste si predsevzali,

a z jakého duvodu?
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Jak jsem uz uvedia, bylo toho
hodné v planu, vinou pandemie
jsme pfisli o dalsi, rozsahlejsi
projekty, nez byla konference,
ale s podporou nasich ¢lenu
vSechno zvladneme, az pfijde ten
spravny Cas. PfedevSim projekty,
které vyzadovaly spolupraci

s dalSimi subjekty, se odlozily.
Jedna se napf. konkrétné o rese-

‘1

ni platovych tfid nelékafskych
zdravotnickych profesi.
Pfipominky jsme odesilali pfed
vice jak rokem, ale termin
planované realizace nebude
dodrzen — neni mozné se sejit
a diskutovat, ministerstvo
zdravotnictvi ma tento rok
pochopitelné jiné priority.
Podobnych zadrhelu je vice.
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CKFA

Ne vSe se da posouvat vpred
online komunikaci.

O co budete usilovat

v v

v nejbliz§im obdobi?

Mame bohuzel obrovsky skluz

vV propagaci oboru mezi
potencialnimi uchazedi —
studenty stfednich Skol.
Celostatni soutéz v individualni
pfipravé IéCiv, ktera méla byt
ustfednim mottem propagace
oboru se musela pro tento rok
zruSit — Skolni kolo ze zfejmych
ddvodi nemohlo byt realizovano.
Pokusime se projekt pfepracovat,
ale drahy ¢as nam utekl, studenty
a vefejnost musime oslovit jinak.
Nas hlavni cil byl a stale je, mit

v terénu dostatek farmaceutic-
kych asistentl, ukazat nasi
profesi jako skvélou praci! Bude
to nyni trochu slozitéjsi, ale
vérim, ze to zvladneme.

Stali jste se garanty vzdélava-
cich akci. Mizete nam prosim
sdélit, jaka jsou pravidla pro
jejich garanci?

V souc€asnosti nemame
legislativni oporu, na jakou jsme
byli zvykli v minulosti,

ale celoZivotni vzdélavani je pro
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zdravotnika stale zakonnou
povinnosti. Jako jedina fungujici
profesni spole€¢nost oboru
farmaceuticky asistent je tedy pro
nas dulezité vstupovat aktivné do
celozivotniho vzdélavani, a to

i touto cestou. Ke garanci
pfistupujeme velmi zodpovédné,

i kdyZ je to velmi Casové narocna
procedura, a také zavazuijici.

Da se fici, ze na sebe bereme
odpovédnost za kvalitu
vzdélavaci akce, do které FA
vklada svuj €as i prostredky.

Rozhodné to vnimame jako
dllezitou soucast nasi prace

a véfim, Ze garance CKFA neni
a nebude jen razitko,

ale skute¢na zaruka odborného
obsahu.

Je prostor na reseni zasadnich
ukolt v této zvlastni dobé?

Jak jsem jiz uvedla, mnoho
projektd jsme museli zménit,
zruSit, nalézt nové cesty, vyfesit
komplikace, které se nedaly
predvidat. Nejtézsi asi pro nas je,
Ze je omezené setkavani se.
VSechny pracujeme a béhem
pracovni doby neni mozné fesit

videochaty nebo i telefonaty

a sedét u pocitace. A skonceni
pracovni doby vam uz ufady
telefon nezvednou, jednani jsou
omezena, chybi pracovni sily.
To je asi nyni nejvétsi problém.

Co rikate zménam na Ministra
zdravotnictvi?

Myslim, Ze v naSich zemich to
neni takové prekvapeni, Ze se
figurky na Sachovnici méni tvar
i béhem jedné partie. S panem
poslancem — dfive ministrem
Adamem Vojtéchem jsme méli
dobry vztah. VZdy nam vySel
vstfic a pokud jsme potfebovali
projednat néjaké téma, nasel si
pro nas Cas; aktivné se zajimal
o nasi profesi.

Soucasného pana ministra znam
pouze z médii a v této narocné
dobé ani nebudeme nijak inicio-
vat nase setkani. Nelékaiska
povolani ma na MZ v gesci hlavni
sestra — tam sméfujeme vétsinu
naSich pozadavkl a tam oCeka-
vame hlavni tok nasi komunikace
s ministerstvem.

Dékuji Vam za rozhovor.

Rozhovor pro:
Svét farmacie
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