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CESKA KOMORA FARMACEUTICKYCH ASISTENTU

Zpravodaj

Krasné proziti svatku
vanocnhich!

Milé kolegynée, mili kolegove,

vloni jsem Vam touto dobou psala o nadéji a tichosti,

kterou bychom méli umét prozit, abychom nepropasli pfichod Jeziska.

Adventni doba je na prahu 3. tisicileti plna koled a veseli, ale spravné
bychom b&hem ni méli uklidit ve svych srdcich a mozna i hlavach
a Vanoce jen vyhliZet. Pro déti uz zafici stromecek neni velkym pre-
kvapenim 24. prosince - vSude jich vidi plno uz nékolik poslednich
tydnu, pohadky jsou na dosah kazdy den a v kteroukoli denni dobu.
A mné se zda, Ze pravé proto ted mame daleko tézSi najit a uvidét to
KOUZLO! Driv stagila prskavka, pomerance a andélské zvonéni
a kazdy v Seru zatajil dech (sehnat v dob& mého détstvi prakticky
cokoli vano¢niho uz bylo vlastné zazrakem). Co mame ale nyni vy€a-
rovat svym blizkym, abychom je opravdu potésili? Doporuéuje se da-
rovat zazitky! A nejspis to tak v uspéchané a IT dobé skute¢né bude
nejlepsi bez ohledu na vék obdarovavaného! Darujme tedy zaZitek
osobni blizkosti, darujme svuj ¢as! Lidem, zvifatim, klidné i rostlinam
nebo stavbam!

Cas je komodita, kterou mame spra-
vedlivé rozdélenou kazdy na svéteé.
VSude ma den 24 hodin, tyden jich
ma dokonce 168. Muzeme Cast

z nich darovat? Ja osobné mam
zrovna ted pocit, Zze muj ,Polarni ex-
pres“ uhani hodné rychle a ¢as se mi

Pokracovani na strané 2.
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ZPRAVODAJ CKFA

doslova ztraci pod rukama! Urdi-
t& neni mozné, Ze &as tika vSem
a vzdy stejné! Ted utika velmi
rychle; tim rychleji, €¢im méné je
jesté zavienych okynek na ad-
ventnim kalendafi. V lékarnach
nestadime prehazovat obsah be-
den z distribuce do regald, polic,
vitrin a Suplikd a vzapéti do tasek
pfichozi vefejnosti! Do Iékarny
pfed Vanocemi pfijde snad kaz-
dy! Bud vyzvednout nebo koupit
Iéky pro sebe nebo své nemocné
blizké nebo chce nakoupit darky
pod stromecek (konkrétni nebo
,Néco“). Jsme vSichni unaveni,
protoZze doma chceme mit taky
vSechno nachystané jak je zvy-
kem a nejsnazsi je prestat spat,
protoZe jak jinak ten ¢as dohnat?
Ale jsem si jista, Ze at’ je dlivod
navstévy lékarny jakykoli, kazdy
z Vas pfida k uctence usmév

a nékdy i pfani hezkych svatk{!
Rok 2023 je témér v cili a pro
CKFA to byl rok velmi bohaty na
udalosti v Sirokém smyslu slova.
A je to jisté i VaSe zasluha,

Ze profesni organizace farma-

AN, Ceskd komora
{ &) farmaceutickych
\_/ asistentd

pro vas spravné

vyvazeny

Ul Ulg-
- =

At je novy rok

ceutickych asistentl se rozriista
a je o ni hodné slyset! Stala se
vyraznym partnerem pro spolu-
praci v mnoha projektech. Ukol
reprezentovat a propagovat far-
maceutické asistenty se dafi!
Muzeme byt vSichni hrdi, ze vét-
Sina udalosti byla pro nase povo-
lani pozitivni! Zpravodaj Vam pfi-
nasi jejich pfehled! Za precteni
stoji reportaze z celorepublikové
soutéZze VOS DFA, setkani pfiz-
nivcl oboru FA nebo z kongresu
nemocniéni farmacie. Dozvite se,
co se za udasti CKFA probiralo
na konferenci Zdrav-Edu v Brné
nebo v Poslanecké snémovné.
Nenechte si ujit vylet do dalsi
lékarny v Cechach, ve Zpravodaiji
na Vas Ceka druhy — zavéreény
dil vyletu do Edinburgu.

V rozhovoru se seznamite

s Lenkou Cakoci — koordinator-
kou nové pracovni skupiny CKFA
pro zdravotnické prostredky. Tra-
diéni soucasti Zpravodaje je Her-
baf a odborna sdéleni nasich
partnert. Zimni vydani je oprav-
du obsahlé, ale véfim, Ze o svat-

cich nastane chvile, kdy se za-
stavite a bude mit ¢as, ktery da-
rujete sami sobé! A tfeba kousek
z n&j vénujete Zpravodaji CKFA.
Stoji za to!

A protoZe zvykem CKFA je dat
prostor oblasti, ktera si pozornost
zaslouzi, ale nema ji v potfebné
mife (viz Zpravodaj fijen 23, str.
18 Jsi hluchy jako poleno), zimni
vydani Zpravodaje podporuje
projekt Daruj zivot! Zahajujeme
spolupraci s Ceskym registrem
darcu krvetvornych bunék pfi
IKEM. Prosim Vas touto cestou:
zapojte se podle svych moznosti.
Je to potfeba. Ceni se jakykoli
zpusob podpory a odbornici Fika-
ji, Zze obratem se dostavi reakce!

Pomoc druhym totiz prospiva

i nam samotnym! Na internetu
jsem dokonce nasla odkazy na
studie, které dokladaji, Ze si takto
muzeme mj. snizit tlak i choleste-
rol, zvysit nejen dobrou naladu

a pfedchazet tak depresim,

ale také zvysit imunitu! TakzZe ted
uz vime, jak posilit zdravi dusev-
ni i fyzické, aniz bychom chodili
do lékarny!

Na zavér uz jen citat: je snadné
vidét ve vSem bozZi prst, ale je
téZké poznat smér, kterym uka-
zuje.

Pfeji Vam, at’ Vase cesty v roce
2024 maji vzdy ten spravny
smér!

Alena Sindelarova
predsedkyné CKFA
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ANTIOXIDACNI OCHRANA

Oxidativni stres je to, s €im se
setkavame neustale. S kazdym
nadechem nasajeme do plic kro-
mé prepotfebného kysliku také
mnoho plynu a mikroskopickych
Castic, které nepotiebujeme.

A mnohé z nich jsou navic Skodli-
vé a také nebezpectné. Napfiklad
bakterie a viry, proti kterym ma
nase télo obranné mechanismy.

Obranné mechanismy mame
také proti reaktivnim formam
kysliku, dusiku a jinym silnym
oxidantim — volnym radikaltm,
nicmeéné tyto v dnesSnim pfeche-
mizovaném svété mnohdy nesta-
¢Ci. Jejich kapacita se vyCerpa,
organismus nestaci vytvaret
nové, a tak dochazi k tzv. oxidac-
nimu stresu.

Nejen latky zvenci se podileji

na oxida¢nim stresu. Pfi metabo-
lismu prakticky v8ech slozek
potravy vznikaji volné radikaly,
které jsou znamé tim, Ze negativ-

L-glutathion

-

Resveratrol

né ovliviuji celkovy zdravotni
stav. VoIné radikaly pfispivaji

ke vzniku rakoviny, mozkovych
pfihod, srde¢nimu infarktu, dia-
betu a jinych zavaznych onemoc-
néni.

Pro ochranu pied témito nepfiz-
nivymi vlivy ¢asto nepostacuje
strava bohata na antioxidanty,
jako jsou vitaminy C a E a flavo-
noidy. Oxidacni stres je nezfidka
tak silny, Ze ani podpora télu
vlastnich obrannych systému
(napf. glutathion) pestrou stravou
nestaci. Je proto namisté zapojit
do obrany také doplriky stravy

s obsahem antioxidantu.

Pfipravek Vitamin C Premium
komplex s bioflavonoidy ka-
nadského vyrobce Jamieson ob-
sahuje kromé vitaminu C téz

4 polyfenoly (hesperidin, kverce-
tin, resveratrol a rutin), 11 rost-
linnych vytazku (z hroznovych
jadérek, bortvek, papaji, kanad-
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# Extrakt z hroznovych jadérek

'\? Rutin

R

Kvercetin
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HLAVNI PARTNER CKFA

skych boruvek, smutené, brusi-
nek, aceroly, ¢erného bezu, man-
ga, aloe a pepre a kyselinu alfa-
lipoovou.

Ptipravek NT-OX™ obsahuje
kromé vitamin( C a E také vita-
min A, betakaroten, selen, glu-
tathion, lutein, lykopen a extrak-
ty z hroznovych jadérek a zele-
ného &aje.

Jednim ze silnych antioxidant(
sam o sobé je selen, ktery se
jako kofaktor téz zucCastnuje
reakci, jejichz mediatory jsou
enzymy glutathionperoxidaza

a glutathion-S-transferaza,
které poskytuji ochranu pred
oxidaci tukl v téle. Timto pUsobi
selen jako ochrance zdravi srd-
ce. Dale snizuje riziko rozvoje
rakovinovych procesU, chrani
zdravi §titné zlazy a podporuje
imunitu. Jamieson Kanada nabizi
selen ve dvou silach.

nové vyzvy, kterym Celit bez pod-
pory neni vhodné. Proto je po-
tfrebné zvazit pfijem vyse uvede-
nych aktivnich latek v podobé
kvalitnich doplfikd stravy. Jamie-
son Kanada ma jiz vice nez sto-
letou tradici jejich vyroby.
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DARUJ ZIVOT! JAK JE TO VLASTNE
S DAROVANIM KOSTNi DRENE?

Obdobi Vanoc je ¢asem,

ktery travime s rodinou a blizky-
mi, rozbalujeme hory dark( pod
stromecCkem, ale také se Castéji
zamy$lime nad opravdovymi
hodnotami a pomahame. A jak
nejlépe pomoci? Co darovat zi-
vot? Tuhle moznost reprezentuje
zapis do registru darcu kostni
dfené. Na rozdil od darovani kr-
ve nebo plazmy ale registrace
neznamena automatické darova-
ni — takové ,Stésti“ ma kazdy pé-
tisty zapsany, a to klidné i deset
let od vstupu.

Jen v Cesku diky darcm kostni
dfené, resp. krvetvornych bunék
Iékafi zachrani zivot stovkam
dospélych a déti ro¢né. Jedna se
o lidi s poruchou krvetvorby jako

OBUJ SE DO TOHO
A STAN SE DARCEM
KOSTNi DRENE

jsou napfiklad leukémie

nebo zavazné anémie, ktefi ne-
maji bez pomoci od pfibuzného
nebo i ciziho darce nadéji.

Transplantace krvetvornych
bunék ale vyzaduje velkou miru
shody mezi darcem a pfijemcem
— shodu v genetickych znacich
imunity, v tzv. HLA znacich. Najit
ji se v podstaté rovna jackpotu

v loterii. Proto registry po celém
svété neustale shanéji nove po-
tencialni darce krvetvornych bu-
nék.

Vstoupit €i nevstoupit?

Kdo a jak... To je o€ tu bézi
Podminky vstupu jsou o néco
pfisnéjSi nez pro darce krve,

v Ceském registru darcd krve-

tvornych bunék (Darujzivot.cz)
vyzaduji skvély zdravotni stav

a vék do 40 let vetné. Vstoupit
Ize osobné pfi jednorazovych
naborech, v naborovém centru
nebo v IKEM v Praze, odbérovou
sadu po vyplnéni zdravotniho
dotazniku na webu
www.darujzivot.cz registr posila
i domu. Vysetfeni a nabor darcu
nejsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, Daruj Zivot proto pora-
da také verfejnou sbirku na webu
Donio.

Vstupni vySetfeni probiha odbé-
rem slin ze sliznice ustni dutiny
nebo z krve. Pokud Iékafi hledaji
krvetvorné bunky pro nemocné-
ho, oslovi registr. Darce se hleda
nejprve v Cesku a Evropé, pfi-
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- CESKY
REGISTR DARCU
KRVETVORNYCH
BUNEK - Praha

padné i ve svétovych registrech.
Odbér samotny probiha nej¢as-
t&ji pomoci separatoru (podobné
jako u darovani krevnich desti-
Cek nebo plazmy). Darce pfed
nim uziva injekéné filgrastim (viz
infobox). Samotna transplantace
u pfijemce pak probiha prostifed-
nictvim infuze. Lé&ba ma vyso-
kou uspésnost, u déti atakuje
90% hranici, zalezi na diagnéze.

Mgr. Barbora Brunclikova
mluvéi Ceského registru darcu
krvetvornych bunék pfi IKEM

Tomas trpél Evansovym syndromem, v roce 2018 mu zivot'zachra

jemu nezndmy darce z registru.

Déti tvofi vic nez tretinu prijemct krvetvornych bunéy.

INFOBOX

Filgrastim je synteticky vyrabé-
ny (pomoci technologie rekom-
binantni DNA) G-CSF.

Jeho podavani umozni jejich
zvySené uvoliovani z kostni
dfené do periferni krve, odkud
se odebiraji metodou separa-
ce. Koncentrace krvetvornych
bunék v periferni krvi se mobi-
lizaci zvySuje o 2 - 4 fady.
Krvetvorné buriky se ve
flowcytometrii rozpoznavaji
podle povrchového znaku
CD34+, separace se zahajuje
obvykle pfi koncentraci 5-20
CD34+ bunék/uL.

Pripravek se podava darcim
ve formé subkutannich injekci,

v davce co nejblizSi standartni
davce 10ug/kg/den, po dobu

4 —5dna.

NejCastéjSi vedlejsi ucinky
jsou chfipkovité pfiznaky,
bolesti zad, kosti, svalt a hla-
vy, Unava. Intenzita vedlejSich
nezadoucich uginkd je silné
individualni a nesouvisi

s mnozstvim vyplavenych
krvetvornych bunék. Diky moz-
nosti uziti filgrastimu v sou€as-
né dobé prevazuji odbéry mo-
bilizovanych krvetvornych bu-
nék z periferni krve pomoci
separatoru nad operacnimi
odbéry z kostni diené.
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CELOREPUBLIKOVA SOUTEZ V IPLP PRO
STUDENTY VOS DFA

Neni Zadnou novinkou, Ze na poli
Iékarenském chybi kvalifikovany
personal; ze mit v Iékarné

v plném stavu farmaceutické
asistenty je nékdy kousek hodny
kouzelnika. Jednim z krokd, jak
personalné Iékarny naplnit,je mit
dostateéné mnozstvi studentd na
VOS obor diplomovany farma-
ceuticky asistent (DFA).

Proto je velmi dllezita propagace
oboru DFA mezi potencialnimi
uchazeci. Ukazat verejnosti,

Ze toto povolani je zajimavé

a plné rozmanitych €innosti,
odbornych kompetenci a doved-
nosti, se rozhodla Ceska komora
farmaceutickych asistent
(CKFA\) ve spolupraci s VOS
DFA z celé Ceské republiky.
Spole¢na organizace soutéze

v individualni pfipravé IéCiv pro
studenty byla sou¢asné i historic-
ky zajimavym poc€inem.

Ambice usporadat soutéz tohoto
druhu byly jiz dfive, realizace se
ale potykala s fadou problému.
Jednim z nich byla pandemie
Covid19, kdy opatfeni ve Skolach
nedovolila jakékoli meziskolni

a verejné aktivity. O to vice jsme
se téSili na prvni celostatni Skolni
kolo, které probéhlo béhem dub-
na a kvétna 2023 na téméf vSech
Skolach oboru DFA.

Zadani ulohy bylo pro vSechny
studenty 2. roéniku VOS DFA
shodné a tykalo se praktickych
dovednosti i teoretickych znalosti
v oblasti individualni pfipravy
léCiv. AC byla znat nervozita
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z neznamého, studenti se ukolu
chopili zcela profesionalné

a dokladem toho je pestra galerie
fotodokumentace z jednotlivych
Skol i reportaz regionalni TV.

Do celostatniho finale postoupilo
celkem 11 studentl z druhého
ro¢niku a Cekala je — jiz jako stu-
denty ro¢niku tfetiho — ucast

v kole celostatnim na podzim.
Finale se konalo 20. listopadu
2023 na Vys$Si odborné Skole
Emanuela Pottinga v Olomouci.
BohuZel i nyni nam negativné
zasahl do organizace soutéze
Covid19, udast z diivodu one-
mocnéni zrusili néktefi

z pozvanych hosta.

Nic to ov§em nezménilo na dule-
Zitosti i vaznosti celé akce. Ti nej-
dilezitéjsi — studenti, dorazili i se
svymi vyucujicimi v pofadku

a finale mohlo zacit!

Studenti méli opét shodné ulohy,
které provéfily jejich teoretickou

i praktickou pfipravu. Vysledky
hodnotila komise sestavena

z vyucujicich — tedy odbornikll na
slovo vzatych! Atmosféra byla po
celou dobu nabita trémou a tihou
odpovédnosti vSech soutézicich!
Pfeci jen vitézstvi v prvnim klani
tohoto druhu vibec se zapiSe do
historie oboru DFA nejvyraznéj-
Sim pismem.

Iniciatorem a patronem soutéze
byla Ceska komora farmaceutic-
kych asistent(, ktera vyherce
Skolnich kol i u¢astniky finale

a prvni tfi mista kola celostatniho
odmeénila stylovymi diplomy

a darky a celou soutéz podpofila
a zastitila. Koordinatorkou odbor-
né ¢asti i hostitelkou byla vedou-
ci oboru DFA na VOS Emanuela
Pottinga PharmDr. Antula Sipeki-
ova, které za organizaci patfi vel-
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ky a srdecny dik!

Dékujeme i vedeni Skoly,

které umoznilo ve svych labora-
tofich soutéz realizovat. Partne-
rem celé akce se stala firma
Fagron a.s. Olomouc,

ktera mj. zajistila potfebné i su-
roviny pro pfipravované Cipky

a masti vSech soutézicich.

Na organizaci soutéze se mimo
jmenované podilely také viechny
z&astnéné VOS DFA. Finale se
zucastnily Skoly z Brna, Hradce
Kralové, Jihlavy, Karlovych Var,
Olomouce, Ostravy, Plzné&, Prahy
a Usti nad Labem. Trofej nejcen-
néjSi si odnesla studentka Silvie
Vojackova z Brna, ocenény byly

i Eliska Dubnova z Usti nad
Labem a Veronika Rufferova

Z Hradce Kréalové za misto druhé
a treti. OvSem vSichni studenti
prokazali, Ze jsou odbornici

a profesionalové, kterym chybi

uz jen par krokl do cile studia.
TéSime se na né v nasich lékar-
nach!

Vérfime, Ze celostatni kolo souté-
Ze svou sledovanosti predci

ta velmi uspésna skolni a pfispé-
je tim k propagaci krasného po-
volani farmaceuticky asistent

u laické verfejnosti a studentim
bude motivaci i inspiraci do pra-
Xe.

Alena Sindelarova
predsedkyné CKFA
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AKTIVITY PRO FARMACEUTICKE

ASISTENTY SE TESI STALE VETSI

POPULARITE

5. fijna se v Ustfedni vojenské
nemocnici konalo druhé vefejné
setkani pfiznivcu oboru farma-
ceuticky asistent. Pozvani se ty-
kalo v8ech, kterych se problema-
tika tohoto povolani néjak osob-
né dotyka nebo jen prosté chtéji
védét, co se v Iékarenstvi

z pohledu nelékarské profese
déje.

Stejné jako vloni, kdy se toto se-
tkani konalo poprve, byla kapaci-
ta u€ebny brzy naplnéna, zajem
0 ucast byl velky. LetoSnim téma-
tem byly pfedevsim komentare
poctu absolvent oboru diplomo-
vany farmaceuticky asistent

a jeho moznosti propagace u ve-
fejnosti.

Uvodem zaznéla kratka odborna
prezentace s tématem Probiotika
a oblast jejich uzivani hlavniho
partnera CKFA Jamieson. Pred-
naska byla natolik poutava, Ze se
uz nyni t&Sime na jeji rozSifenou
verzi na konferenci CKFA

v dubnu pfistiho roku.

Po prehledu aktivit CKFA a ote-
vieni tématu poctu farmaceutic-
kych asistent( v praxi se rozvinu-
la Cila diskuze pfitomnych, ze
které vzeSlo nékolik konkrétnich
namétd k reseni. Protoze mezi
ugastniky byli ¢lenové CKFA,
neclenové, ale i studenti oboru
DFA, smés otazek i pfipominek
byla opravdu pestra. Tykaly se
napf. kvalifikacniho vzdélavani
a jeho obsahu, vzdélani celozi-
votniho, aprobacnich zkousek

8

a odménovani FA. Jsme radi,

Ze na nékteré z podnétu jsme jiz
zvladli reagovat a konkrétnimi
kroky je vyfesit a tim ukazat,

Ze podobna setkani maji velky
smysl. Jsou inspirativni nejen pro
vedeni profesni organizace,

ale i pro samotné ucastniky.

Uz nyni planujeme dalsi, tfeba

v regionech mimo Prahu!

K listopadu uz 27 let patfi Kon-
gres nemocni¢ni farmacie. Tento
rok se konal v Ostravé a jeho
hlavnim tématem byla imunita.
Tradi¢ni sou€asti pak workshopy,
satelitni sympozia, blok onkolo-
gické farmacie a nemocnicni far-
macie, pripravy specifickych lé-

o 4

kovych forem a specializacniho
vzdélavani.

Zvlastni pozornosti se tésil mj.
workshop automatizace nebo
oblasti IT v nemocni¢nich Iékar-
nach. Své misto v programu mél
blok farmaceutickych asistent,
ktery kazdoro&né pfipravuje

a moderuje vedeni CKFA. Mezi
pfednasky byla zafazena sdéleni
z praxe farmaceutickych asisten-
td nemocnicnich Iékaren a letos
jsme v bloku CKFA privitali i ko-
legyni za Slovenska, prezidentku
spole¢nosti sdruzujici farmaceu-
tické laboranty a techniky pro
zdravotnické pomucky. Odborny
program celého kongresu byl vel-



mi zdafily a od pate¢niho zahaje-
ni do nedélniho rozlou¢eni se
téSil mimoradné navstévnosti

ve v8ech salech. Program oviem
nabidnul i prostor pro spolecen-
ské setkani, ktery kazdy mohl

vyuzit k pratelskému povidani

s kolegynémi a kolegy

z nemocni¢nich Iékaren vSech
krajti Ceské republiky. Podéko-
vani bezesporu patfi vSem orga-
nizatordm i partnerdm kongresu.

prosinec 2023

Vice jak sedm stovek prezenc-
nich i on-line UCastniky se jiz ted
téSi za rok na vidénou v Brné!

Alena Sindelarova
predsedkyné CKFA

PREDSEDNICTVO V 2. POLOLETI 2023

vydalo Vyroéni zpravu CKFA
pro rok 2022

zahajilo pfipravu bloku FA na
kongresu nemocni¢ni farma-
cie v Ostravé

kontaktovalo MPSV

v ohledné fedeni platovych
tfid FA v pfimo fizenych zdra-
votnickych zafizenich
pripravilo projekt komunikace

se studenty VOS DFA
oslovilo novou autorku Herba-
fe — projekt CKFA

setkalo se s nové jmenova-
nym feditelem |ékaren sité Dr.
Max Janem Zakem

zahdjilo prace na koncepci
oboru FA

po zamitnuti navrhu CKFA na
zménu platovych tfid CKFA
komunikovalo s MPSV navrh
Mz

zaznamenalo vydani zmén

v kvalifikaCnim standardu DFA
ve Véstniku MZ

zvetejnilo letni soutéz CKFA
pozvalo FA na kongres ne-
mocniéni farmacie

oslovilo ke spolupraci APLS
pozvalo FA na 3D kongres
spolec¢nosti Healthcomm
predalo novy slevovy kéd na-
kladatelstvi Grada ¢lenim

CKFA

komunikovalo v oblasti novi-
nek s CASP

bylo osloveno MZ k vyjadreni
postoje ve vnitfnim pfipomin-
kovym fizeni k navrhu zékona,
kterym se méni zakon ¢.
372/2011 Sb.

zahdjilo pfipravu konference
CKFA 2024

zadalo vyrobu reklamnich
predmétt CKFA

aktivné se zucastnilo konfe-
rence zdravotnich laborant(
poskytlo rozhovor pro Zdravot-
nicky denik

vystoupilo v pofadu Ceského
rozhlasu

zucastnilo se konference
Zdrav-Edu 2023

aktivné vystoupilo na konfe-
renci HealthComm
realizovalo 2. setkani pfizniv-
cti oboru FA v UVN

podpofilo vznik oboru DFA na
VOzS Havifov

vydalo podzimni Zpravodaj
CKFA

vyporadalo zadani MZ ke
vzdélavacim programim spe-
cializacniho vzdélavani FA
komunikovalo s MPSV a MZ
ve véci platovych tfid FA

pfipravilo oslavu mezinarodni-
ho dne FAa FT

pfipomnélo vyrocni den vzniku
CKFA

realizovalo ve spolupraci

s VOS DFA Olomouc a Fa-
gron celostatni finale soutéze
VOS DFA v pfipravé légiv v
Olomouci

na pozvani se zuc¢astnilo pro-
jektu poslance Fifky - Samolé-
¢ba

fesilo konflikt aprobacnich
zkouSek

pfipravilo blok FA na kongresu
nemocnicni farmacie

zalozilo pracovni skupinu pro
zdravotnické prostfedky CKFA
komunikovalo s MZ ve véci
platovych tfid s pozitivhim vy-
sledkem

pfipravilo zimni Zpravodaj
CKFA

garantovalo pro druhou polovi-
nu roku 40 vzdélavacich akci
zahéjilo spolupréaci s Ceskym
registrem darcu kostni dfené
Seslo se k poradé pfedsednic-
tva

ucastnilo se pravidelného za-
sedani EAPT

reagovalo na legislativni zmé-
ny ve vedeni Ucetnictvi




ZPRAVODAJ CKFA

,CO BYSTE MELI VEDET O LECICH?*
ANEB NASE NAVSTEVA STUDENTU VOS
BRNO V SENIORSKE AKADEMII

Kdyz jsem fekla na zaCatku zafi
studentlim 3. ro¢niku oboru DFA,
Ze jsme byli osloveni, jestli si ne-
chceme pfipravit edukacni pro-
gram pro seniory, pfi kterém si
vyzkouSime nazivo komunikaci

s klientem/pacientem, pfiznavali
néktefi rovnou, ze z toho maji
strach. Uz tehdy jsem citila smysl
takové akce — jit do toho, aby se
strach rozplynul a pfislo ujisténi,
Ze neni Ceho se bat.

1.11. pfiSel den ,D* a my jsme
se sesli na pracovisti brnénského
Strediska volného ¢asu Luzanky
v Lanech, kde na nas uz Cekaly
Clenky Seniorské akademie,
ktera se zde pravidelné schazi.
Postupné jsme se vSichni vystfi-
dali v pfipraveném programu,
ktery jsme sestavili z témat,
ktera by podle naseho nazoru
mohla posluchacky zajimat.
Hned po prvnich vétach studenti
pochopili, ze budou muset mluvit
nahlas a zfetelnéji, nez jak jsou
zvykli mezi sebou v lavicich.

A také jednoduseji, méné formal-
né a odborné, nez jak jsou zvykli
pfi zkouseni.

Zacali jsme pFedstavenim nase-
ho oboru, probrali, kde najit a jak
rozumét dobé pouzitelnosti |€Ci-
vych pfipravkl, upozornili,

ve kterych pfipadech byva zkra-
cena, a vysvétlili, proc€ ji nepfe-
kracovat. Nazorné jsme poslu-
chacky seznamili s jednotlivymi
pfiklady Iékovych forem a jejich
spravnou aplikaci. Nechybélo ani
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pouceni, jak spravné uzivat anti-
biotika. Velky zajem vzbudilo
téma spravné likvidace nevyuzi-
vanych a proSlych IéCiv. Pripravili
jsme si také ukazku zakladnich
pomdcek k pfiprave léciv a ne-
chybéla ani prakticka ukazka pl-
néni kapsli.

Poté pfiSel Eas na dotazy,

které k naSemu prekvapeni
doslova nemély konce! A co seni-
orky zajimalo? Tieba to, jak je
mozné, ze ma vitamin C postup-
né uvoliovani nebo pro¢ nema-
Zeme vzit v |[ékarné zpatky nepo-
uzity lék a musime jej nechat zlik-
vidovat. Jak si doma svépomoci
nafedit peroxid vodiku a pro¢

z lékarny zmizena Mixtura sol-
vens?

PotéSily nas dotazy, jak spravné
oslovovat personal Iékarny

nebo jak se ma v Iékarné chovat
z naseho pohledu idealni pacient.

V pfijemné atmosfére €as rychle
ubihal, nakonec jsme v utulné
klubovné stravili misto domluve-
né hodiny hodinu a pl, ale shodli
jsme se, Ze to bylo pfijemné

a smysluplné pro obé strany.

PharmDr. llona Protivinska
Vedouci oboru DFA
SZS a VOSZ Brno, Merhautova 15
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NA SKOK DO LEKARY...
...LEKARNA NA KOLONADE...
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Lékarna se nachazi v centru ko-
lonady v Podébradech.
Byla oteviena 15.6.1936. Majitel
PhMr. Ferdinand Wurm ji nechal
zaridit na miru vyrobenym nabyt-
kem od architekta Vaclava Kubi-
ka, ktery se dochoval v plivodnim
stavu az do dnesni doby.
Interiér zdobi originalni americka
pokladna vyrobena v Daytonu,
Ohio.
Nasi klientelu tak netvofi jen ne-
mocni pacienti, ale hlavné turisté.
Obdivuji krasny interiér a chtgji
se dozvédét i néco malo z histo-
rie. Takze kromé odborné expe-
dice jesté prikladame vyklad
0 historii.
Je radost pracovat v takovém to
prostfedi. | lidé jsou tu najednou
pfijemnéjsi, nez v pfedchozich
Iékarnach co jsem pracovala.
Nad'a Tudovsova
Lékarna Kolonada Podébrady
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TRAPATKOVKA NACHOVA

Nazev: Trapatkovka nachova

Latinsky nazev: Echinacea Pur-
purea Moench.

Celed: Hvézdnicovité
(Asteraceae)

Synonyma: Rudbeckie pur-
purea, Brauneria Necker., Ter-
Covka nachova, Trapatka nacho-
va

Ceska jména: sluneéni klobouk,
indianska Siska, ter€ovka, purpu-
rové kuzelky, tfapatka

Droga: vyuZzitelna je cela rostli-
na. Nejucingjsi je kofen (Radix
echinacei), kvét (Flos echinacei)
a nakonec list (Folium echinacei)

Kofen sbirame idealné na pod-
zim po odkvétu, kofen by se mél
ususit rychle pfi teploté kolem
35°C. Kvét v Cervenci az srpnu.
List se sbira spiSe pred rozkvé-
tem.

Plvod: Trapatka je puvodné
severoamericka rostlina hojné
se vyskytujici v prériich. Patfila
k tradi€nim indianskym 1éCivym
rostlinam. Indiani ji pouzivali

pfi hadim ustknuti, spale, malarii
¢i na rizné formy rakovin (stfev,
jater). V Evropé se nejdfive pés-
tovala pouze jako okrasna rostli-
na. Az ve 20. stoleti se prokazaly
jeji 1éCivé ucinky. Nyni se cilené
péstuje pro své 1éCivé vlastnosti
ve vychodni Africe a v Evropé.

Botanika: vytrvala rostlina se

silnym kofenem a vzpfimenou
drsnou hnédozelenou lodyhou,
mirné chlupatou, ktera je fidce
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vétvena dorustajici do vysky

az 1 metru. Listy jsou drsné vét-
Sinou vstficné, ale mohou byt

i stfidavé, fapikatého vejcitého
az kopinatého tvaru, ¢epel pilovi-
ta az zubata. Jazyckovité listky
kvétl jsou nachové, trubkovité
kvéty stfedové jsou hnédé s pie-
¢nivajicimi pichlavymi tvrdkami
a s vyraznym vyklenutim. Kvete
od pozdniho jara do srpna. Plo-
dem je nazka se zakrnélym
chmyrem. Mnozeni ze semen,
nebo vegetativné pomoci fizku.

Péstovani: Nenarocna trvalka,
ktera preferuje slunna stanovisté.
Plida by méla byt humozni dobfe
propustna. Na rumistich a v pis-
¢Citych padach nebude kofen dost
silny a kvalitni. V zimnim obdobi
je dobré tfapatkovku chranit pred
mrazem. Kvete druhym rokem od
vysazeni. Trapatkovku je vhodné
chranit pfed silnym vétrem, muze
se lehce zlomit lodyha.

Obsahové latky: glykosidicka
substance echinacosid, estery
mastnych kyselin, polysacharidy,
seskviterpenické alkoholy pf:
echinadiol, epoxiechinadiol,
echinaxantol, tfisloviny, silice,
kys.kavova, pryskyfice, flavonoi-
dy, mineraly, inulin, vitaminy

a jiné. Lecive vlastnosti ma zhru-
ba 9-10 druh Rudbeckie a jed-
notlivé druhy maji rizné odhylky
ve slozeni. Uginek je dam kom-
plexnim sloZenim obsahovych
latek.

Uginky a pouziti: Vnitiné se byli-
na uziva pro posilovani imunitni-

ho systému. Ma antibiotické

a antivirové pusobeni. Vyrazné
stimuluje tvorbu bilych krvinek
makrofagl a antivirovych latek
interferond. Pomaha pfi zilni
nedostatecnosti, hemoroidech,
bércovych viedech, kfeCovych
zilach. Pomaha pfi akutnich

a chronickych infekcich moco-
vych cest a pfi prochlazeni led-
vin. Bolestech &elnich dutin,

pfi rymé a ucpaném nosu.

U bronchitid s vazkym Zlutozele-
nym hlenem. Stimuluje lymfaticky
systém. Ma krvedistici plsobeni.
Urchluje hojeni herpetickych in-
fekci.

Zevné se pouziva ve formé ob-
kladl na $patné se hojici rany,
popaleniny, prolezeniny. Pfi ek-
zémech a mykotickych onemoc-
néni kize. Hoji hnisavé kozni
defekty.
Monika MikesSkova
farmaceuticka asistentka



CKFA NA KONFERENCI ZDRAV-EDU 2023

Vzdélavani ve zdravotnictvi
bylo téma prvni narodni konfe-
rence ZDRAV - EDU 2023,

ktera se konala 23. — 24. 10.
2023 pod zastitou ministerstva
zdravotnictvi. Za CKFA se konfe-
rence zucastnila pfedsedkyné
Alena Sindelafova a &lenka pred-
sednictva Iva Lizalova.

Konference se uskutecnila

na pudé Masarykovy univerzity
Brno v prostorach Univerzitniho
kampusu. Ambici ministerstva
zdravotnictvi je zalozit tradici
setkavani odbornikd zastupujici
vzdélavatele, zdravotnické pra-
covniky, studenty zdravotnickych
obord, ale i zakonodarce nebo
poskytovatele zdravotnich sluzeb
a dalSich stakeholdert resortu
zdravotnictvi a vzdélavani.

Dva dny pIné pfednasek byly
zahajeny ministrem Vlastimilem
Valkem, na kterého navazal rek-
tor Masarykovy univerzity Martin
Bare$ a dékan Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity Martin
Repko.

Cilem konference bylo pfedsta-
veni moznych smérl v oblasti
vzdélavani zdravotnickych pra-
covniku. Vyznamna ¢ast konfe-
rence se vénovala analyzam
vzdélavani ve zdravotnictvi, per-
sonalnim kapacitam ve zdravot-
nictvi a strategiim ministerstva
zdravotnictvi v optimalizaci vzdé-
lavani. Zaujala nas zejména dis-
kuse nad tématy: koncepce

a strategie vzdélavani, aktualni
vyzvy ve vzdélavani, nové kom-

petence zdravotnik(, uplatnéni
a kompetence farmaceuta
a postgradualni vzdélavani.

Velice nas tésila zejména otevie-
na diskuse o budoucnosti nelé-
kafskych oboru. Zavérem lze Fict,
Ze CKFA velmi ocefiuje aktivitu
ministerstva zdravotnictvi realizo-
vat konferenci s tak smysluplnym
a potfebnym tématem jako je
rozvoj a vzdélavani zaméstnancu
ve zdravotnictvi.

Zaroven pozitivné hodnotime
prostor, ktery dava moznost dis-
kutovat otazky vzdélavani a pfi-
naset nové podnéty k rozvoji

a vzdélavani zaméstnancl na-
pric 1ékarskymi i nelékarskymi
obory.

Iva Lizalova
élenka predsednictva CKFA

prosinec 2023
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SAMOLECBA JAKO ODPOVED NA POTRE-
BY PACIENTU | ZDRAVOTNIHO SYSTEMU

Praha 23. listopad 2023 - V Cesku se roéné vylééi 24 milionti lehéich onemocnéni pomoci samolé-
¢by, ktera tak uspofri ceskému zdravotnimu systému devét a pal miliard korun. Nejen tim se zaby-
val kulaty stll na téma ,,Samolécba: prinos, nebo riziko?" v Poslanecké snémovné pod zastitou
mistopiedsedy Vyboru pro zdravotnictvi Petra Fifky, ktery setkani rovnéz organizoval. Pozvani
hosté prinesli do diskuze zajimavé pohledy a data vyzdvihujici vyznam samolécby pro ¢esky zdra-

votni systém.

Petr Fifka na uvod kulatého stolu
zduraznil dulezitost a pfilezitosti
tématu samolééby v Ceské re-
publice a potiebu toto téma vice
otevrit ve vefejném i odborném
prostoru. ,Musime se bavit o tom,
co prinasi samolééba zdravotni-
mu systému, co prinasi moderni
dobé a modernim pacientiim,
kteri nechtéji setrvavat dlouhé
hodiny u lékare s banalnimi pro-
blémy,” otevrel diskuzni panel.

Zastupce Sdruzeni vyrobcu volné
prodejnych |éCivych pfipravkd,
Luka$ Hradecny, nastinil Fadu
benefitd samolécby. Uz v sou-
Casnosti kazdoro¢né usetfi
Ceskému zdravotnimu systému
devét a pul miliard korun a ma
potencial usetfit dalSich pét mili-
ard.

»V samolécbé vidim obrovsky
potencial nejen na strané zdra-
votniho systému, ale také na
strané pacientt a ochrané jejich
zdravi. Jsme silnymi zastanci to-
ho, aby lékarnici a dalsi zdravot-
ni¢ti pracovnici mohli hrat aktiv-
néjsi roli pfi vedeni pacientt pfi
rfeSeni drobnych zdravotnich pro-
bléema. Uvédomujeme si vSak, Ze
Je to pouze jeden dilek skladac-
ky. V zasadé musime upfednost-
nit zvySovani zdravotni gramot-
nosti, mimo jiné podporou zodpo-
védné samolécby ve zdravotnic-
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tvi. Jako odvétvi jsme plné pri-
praveni ujmout se vedeni pfi pro-
sazovani této zasadni zmény,"
vysvétlil a dodal, ze az 15%
vSech konzultaci u praktickych
lékart muze byt v Cesku kazdo-
rocné dale nahrazeno samolé-
¢bou.

,VUCi samolécbé mame historicky
dluh. Je to opomijené téma,
kterému se prili§ moc lidi nechce
zasadné vénovat a zdravotni sys-
tém to slovo nepouZiva,” Fekl
zastupce Evropské asociace |é-
karenskych fetézcl Daniel Horak
a zdlraznil, ze je tfeba pacienty

k samolécbé dobfe nasmérovat.
“Pacienti maji pfistup ke spousté
informaci. SnaZime se je eduko-
vat, aby nakupovali v certifikova-
nych lékarnach, nicméné v samo-
lé¢bé nic takoveho nemame.

V budoucnu by napfiklad davalo
smysl udélit lékarnam certifikaci
samolécby, kdy by lidé védéli,
kde jim mize poradit odbornik.
Je potfeba nastavit pravidla,

aby se pacienti mohli dobre
orientovat.”

Alena Sindelarova, predsedkyné
Ceské komory farmaceutickych
asistentl, zdUraznila roli farma-
ceutll a farmaceutickych asisten-
td. ,Odbornici v Iékarnach maji
zasadni ukol predat pacientim
informace a vysvéltlit jim jak s lé-

ky zachazet. Samolécba je vazna
véc a Zadny klient by z Iékarny
nemél vyjit, aniz by mu byla polo-
Zena alespori jedna otazka, jako
napfiklad jaké ma zdravotni pro-
blémy, pro koho je pfipravek ur-
¢en apod. Diky tomu pochopime
pacientovy potfeby a odnese si
l1ék, ktery mu bude opravdu fun-
govat.”

Dulezitym aspektem samolécby
je také zodpovédné zachazeni

s |éky. Na to upozornil prezident
Ceské lékarnické komory Ales
Krebs ,Zasadni je, aby se s Iéky
zachazelo spravné. Tedy ve
spravny ¢as, pro spravného paci-
enta se spravnou diagnozou.
Zdravotnici jsou na téma samolé-
Cby Skoleni, pacienti vdak musi
byt otevieni, abychom jim mohli
spravné poradit.”

Pfedseda sdruzeni Mladi praktici
Vojtéch Mucha nastinil systémo-
vé problémy samolécby.
~Problém systému je, Ze lékarnik
neni odménén za konzultaci,

na zakladé které pacienta odeSle
k lékari, ale naopak tim pfijde

o klienta, protoZze mu neprodal
Zadny lék. To by mélo byt v sys-
tému zohlednéno. V samolécbé
se pohybujeme v mantinelech,
aby mél pacient moznost se sém
efektivné IéCit a nenavstévovat
lékare s mali¢kostmi, ale zaroven
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Bc. Alena Sindelafova

Ceska komora
farmaceutickych asistentd

s\

Povolani farmaceuticky asistent
bude zastupovat Alena Sindela-
fova, predsedkyné CKFA.

si nesmi ublizit. Limitem samolé-
Cby je nedostate¢na zdravotni
gramotnost ¢eské populace,
kterou bychom méli zlepSovat.
Chybi cilena strategie, jak s ni
pracovat,” upozornil. “Systém pri-
marné nevéfi pacientovi, ze leh-
ké onemocnéni zvladne, ¢ehoz
dikazem je tfeba neschopenka.”

Posileni roli samolécby se vénuje
white paper ,Vymezeni role sa-
molécby v Evropé&® spoleCnosti
Haleon, ktera je svétovym lidrem
v oblasti zdravi spotfebitelU.

Z dokumentu vzeslo nékolik
doporuceni pro evropské politiky,
které zajisti jednodussi pfFistup

k samolécbé a jejimu praktikova-
ni a ucini ji dostupnéjsi pro
vSechny.

Mezi tato patfi napfiklad vytvare-
ni prilezitosti ke zdravotni vycho-
vé v raném véku, vytvareni ino-
vativnich finan¢nich programu,
kterymi se samolécba zpfistupni
v8em, nebo zaélenéni samolécby
do uc€ebnich osnov pro lékafe.

Svoji roli pro posileni samolécby
muze sehrat také stat. ,Stat by
mohl napomoci zjednoduseni

v orientaci se v oblasti volné
prodejnych léCivych pfipravku.
Napriklad v Némecku je stanove-
no vyhlaskou, které léCivé
pfipravky jsou volné prodejné.

Je to pak jednodussi a lékarnici

i asistenti maji lepsi prehled.

V tom se Cesky systém miize
zlepsit. V Cesku je v tuto chvili
bé&zna situace, Ze dva léky se
stejnou latkou, pouze od jiného
drzitele, mohou mit rdzny zpusob
vydeje. Sjednoceni by pomohlo
situaci zjednodusit,” fekla Irena
Storova, byvala feditelka Statni-
ho ustavu pro kontrolu I&Civ.

Jiz dnes pacienti v nékterych
oblastech mohou principy samo-
I&éCby vyuzivat, typicky napfiklad
v pfipadé sezonnich respiracnich
onemocnéni jako jsou ryma

Ci kaSel. Takovéto méné zavazné
stavy zvladnout pacienti fesit sa-
mi, odbornici vdak pfresto doporu-
Cuji dodrzovat nékolik jednodu-
chych poucek:

1) vybér spravného pfipravku
konzultujte se svym lékarni-
kem;

2) nakupuijte jen tolik l1ékaq,
kolik skute¢né potrebujete;

3) vzdy si prostudujte pribalo-
vy material a v pfipadé nejas-
nosti se obrat'te na vyrobce

¢i lékarnika;

4) vzdy dodrzujte doporu¢ené
davkovani pripravku;

5) v pripadé dlouhodobé pretr-
vavajicich obtizi se obrat’te
na svého praktického lékare;

6) pripravky po expiraci neuzi-
vejte a vrat'te je do lékarny,
léky do kose nepatti!

Diky iniciativé Petra Fifky se

u kulatého stolu sesli odbornici

z oblasti zdravotnictvi, vefejnych
instituci, i privatniho sektoru,

aby prodiskutovali téma samolé-
¢by z nékolika uhlt pohledu.
Panelisté se shodli, ze tato akce
je zaCatkem, na ktery budou chtit
v budoucnu navazat.

Tiskova zprava Vyboru pro
zdravotnictvi PSP
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BREVIAR NEJEN Z PRIRODY

—

Jamieson

NATURAL SOURCES
Since 1922

Pokraéovani spoluprace CKFA a spoleénosti Jamieson. Aktualné vam predstavujeme vitamin

v v s,

B12, Hoi¢ik a Omega-3 mastné kyseliny. Cely Breviar si mlizete precist na webovych strankach

CKFA v zalozce Jamieson.

Koenzym Q10

Pro¢ uzivat vitamin CoQ10?

Je to pfirozené se v téle vyskytu-
jici latka, ktera zabezpecuje
energii pro buriky. Na CoQ10
jsou bohaté zejména srdecni
buriky, kvuli neustalému podava-
ni vysokého vykonu pfi pfeCerpa-
vani krve. Bylo zjisténo, Ze do-
statek CoQ10 vede ke sniZeni
umrtnosti na srde¢ni selhani

0 31 %. Pfi migréné se doporu-
Cuji davky az 300 mg jako mozna
prevence. ZvySenim napéti v tka-
nich mize snizovat potize s od-
halenymi kréky zubu pfi parodon-
titidé. Pacientum uzivajicim stati-
ny ke sniZeni hladiny cholestero-
lu Iékafi doporuduji doplnéni ko-
enzymu Q10 kvili moznym ve-
dlejSim ucinkiim statind.

Jeho pfiznivy vliv na diastolickou
funkci levé komory byl napriklad
zaznamenan i u osob Ié€enych
atorvastatinem. Svédska klinicka
studie (KiSEL 10) poukazuje na
pfinos suplementace pro starsi

pL

‘f ( Probiotika t
T

e“ n
S\
"Oe

16

osoby, v kombinaci se selenem.
Zdokumentovano nizsi (54 %)
kardiovaskularni umrtnost ve
srovnani s placebem. Pfinos byl
zaznamenan také u pacient(

s chronickym srdec¢nim selha-
nim. (studie Q-SYMBIO),

kde vyznamné zlepSil kvalitu
Zivota a zabranil dalSim KV pfi-
hodam a vedI také ke snizeni
kardiovaskularnich pfihod a cel-
kové nizsi umrtnosti.

N
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Probiotika

Proc uzivat probiotika?

Kazda nerovnovaha ve slozeni
stfevniho mikrobiomu se projevu-
je vykyvy ve stavu celého nase-
ho téla.[ Stfevni mikrobiom se
pod|'I|' na metabolismu mnoha
Zivin, a dokonce téz IéCivych la-
tek. Zlve probiotické kultury se
nachazeji ve fermentovanych
mlécnych vyrobcich (jogurty
apod.) a jinych potravinach
(zakysané zeli aj.). Signalni mo-
lekuly tvofené mikrobiomem in-
formuji po pfekroCeni hematoen-
cefalické bariéry mozek o potfe-
bé pfijmu urcitého typu stravy.
Chybi-li néktera ¢ast mikrobio-
mu, télo nedostava tento signal
a dochazi tak k riznym poru-
cham az nemocem. SloZeni mi-
krobiomu je u kazdého jedince
odlisné.

NejzajimavéjSimi kmeny

jsou Bacillus coagulans,

ktery dokaze prezit v kyselém



prostiedi Zaludec&nich stav,

a proto maze byt upraven do
formy pastilek, a Lactobacillus
plantarum, ktery je zajimavy
svym pfiznivym pusobenim pfi
zanétlivych stavech sliznic travi-
ciho a urogenitalniho traktu.

Zelezo

Pro¢ uzivat zelezo?

Hladina Zeleza v lidském téle je
na rozdil od jinych minerall regu-
lovana pouze procesy vstfebava-
ni, transportu a skladovani.

Zelezo se vstfebava ve dvanact-
niku a v proximalnim jejunu

a v pfipadé potfeby se mize
vstfebavat i ve vzdalenégjSich
Castech tenkého stfeva. Nejlépe
se vstfebava hemové Zelezo
(Fe2+), obsazené predevsim v
mase. Nehemoveé Zelezo a Zele-
zo obsazené v anorganickych
solich a komplexech Zeleza
(Fe3+) musi byt redukovano

na ionty Zeleza Fe2+, aby mohlo
projit do enterocytu.

Podle odhadd WHO trpi nedo-
statkem Zeleza az tretina svétové
populace. Nejvice ohroZzeny jsou
téhotné a kojici Zeny, pfed€asné
narozeni novorozenci, déti v ob-
dobi rychlého ristu, sportovci,
pacienti po gastrektomii a se za-
vaznymi onemocnénimi tenkého
stfeva, vegetariani a lidé, ktefi
nekonzumuiji napfiklad Cervené

0,00
> 60es

% 4

maso.

Pro téhotné a kojici Zeny je pfi-
jem vyssich nez obvyklych
mnozstvi zeleza nevyhnutelné
pro jeho potfebu pfi vyvoji plodu
a rlstu kojence. Nejvyssi potfeba
Zeleza je od Il. trimestru gravidity
—az 30 mg denné. Zeny ve fertil-
nim véku téz potrebuiji pfijimat
vice Zeleza kvuli jeho ztraté pfi
menstruaci. Dale je vy3Si potfeba
Zeleza u lidi s poruchami meta-
bolismu Zeleza, jako napf. pfi
parazitozach.

Selen

Proc¢ uzivat selen?

Selen je esencialni mikrozivina —
ve formé selenoprotein( kofaktor
mnoha enzymatickych procesu,
procez je dulezity pro preziti.

See,
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V lidském genomu je zakédova-
no 25 selenoproteinl. Je nezbyt-
ny pro funkci télesnych enzyma-
tickych systému, zasadnich pro
zdravy vyvoj a rust. Funkéni for-
mou selenu jsou selenoenzymy,
tj. enzymaticky aktivni selenopro-
teiny jako napf. glutationperoxi-
daza a tioredoxinreduktaza.

V lidském organismu je pfede-
vSim soustfedén v jatrech, v led-
vinach, ve §titné Zlaze a v krvi.
Selen zasahuje do metabolismu
Stitné Zlazy, zfejmé potlacuje
Hashimotovu nemoc.

Selen se mlze vstfebavat ve for-
mé anorganickych i organickych
sloucenin, ale organismus upfed-
nostiuje organické slouceniny
selenu tj. aminokyseliny
(selenomethionin, selono-
cystein), peptidy a nukleové ky-
seliny s navazanym selenem.

V klinické praxi se vyuziva pod-
pora statinové |éCby kardiomyo-
patie selenem v kombinaci s ko-
enzymem Q10. Protoze pacienti
na statinech jsou obvykle sele-
nodeficitni, doplnéni selenu zna-
mena vysS8i uc€innost této terapie.

(texty byly pro Géely publikace
zkraceny)
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JAK SE ZIJE CESKE FARMACEUTICKE
ASISTENTCE VE SKOTSKU? ROZHOVOR
S FA Z EDINBURGHU (2. CAST)

Pokracovéni 1. ¢asti rozhovoru,
ktery jste mohli Cist v zafijovém
vydani Zpravodaje.

Mate tedy zkusSenosti z vice
lIékaren. Jak se liSi ty anglické
od ceskych?

Lékarny toho maji spoustu
podobného, ale systém je jiny.
Po pravdé ja uz mam jen mlha-
vou predstavu, jak to vie funguje
v Ceské lékarnég, tak neni uplné
na misté srovnavat, ale rada vam
popisu, jak to funguje zde.

Tady jsou community pharmacies
jako kazda lékarna v CR. Lidé
sem chodi pro volné prodejné
Iéky, pro radu ¢i konzultaci.
Samoziejmé vyzvedavaji léky

na recept, které jsou ve Skotsku
zdarma bez poplatku. Viastné
veskera nutna zdravotni péce je
hrazena z jednoho narodniho
zdravotniho systému NHS.

Kdyz vejdete do Iékarny, oslovi
vas prodejni asistent (sale asis-
tent). Recept pfeda farmaceutic-
kému asistentovi na dispenzaci,
ktery nejprve zaregistruje recept
pro pacienta pres pocitac, véetné
pokynu od lékafe na uzivani léku,
vytiskne nalepku - label. Lékarnik
Ci Farmaceuticky asistent

s kvalifikaci Accuracy check
recept a Iéky zkontroluje a pfeda
pacientovi.

Sale asistent mUze byt kdokoliv
s doplfiujicim kurzem na tuto po-
zici. Ma na starosti obsluhu paci-
entl, objednavani a prodej nékte-
rych volné prodejnych Iéku bez
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konzultace, pfijimani informaci,
vyplhovani papirovych formulart
(zadosti o konzultaci €i dovoz |é-
ki napfiklad).

Pharmacy dispenser mlze vyko-
navat personal s 1-2 letym studi-
em napriklad na college (VOS)
nebo pres jiny kurz pfi praci
umoznény zaméstnavatelem.
Ma na starosti telefonaty, asis-
tenci pacientlm, zpracovani re-
ceptu pres pocitac a jejich dis-
penzaci. Také dispenzaci dosettu
(Iéky na tyden v davkovacdi),
objednavani a pfijem zboZi.
Pharmacy Technician, na urovni
Farmaceutického asistenta, ma
vystudované dvouleté studium
na College (VOS) a je registrova-
ny jako zdravotnicky pracovnik

u GPhC. Jeho naplni prace je
vse, co lékarna obnasi s vyjmi-
kou kontroly receptu €i komplex-
nich konzultaci. Pomaha

s robotickou pripravou Iékd,
kdyZ je to nutné.

Accuracy checking Pharmacy
Technician ma dlouholetou praxi
a doplAujici kvalifikaci na kontrolu
receptl. Zaméstnanci na této
pozici dokazou zastat jakoukoliv
funkci v Iékarné, véetné lékarnika
(v danych limitech). Provadi kon-
zultace s pacienty, kontroluje
recepty vSeho druhu, feSi kompli-
kovanéjsi situace a také muze
vést Iékarnu, planovat denni
chod Iékarny, prestavky a dovole-
né.

Lékarnik ma obdobnou funkci
jako v Ceské republice, ma vy-
studovanou Universitu pét let a je

registrovany u GPhC. Muze byt
vedoucim Iékarnikem.
S doplfujicim vzdélavanim mo-
hou pfedepisovat Iéky na recept
¢i provadét oCkovani.

Farmacie ma své zastoupeni
i v nemocnicich a nemocnic¢nich
Iékarnach. Zde je farmaceutické
Clenéni relativné komplikované,
ale i presto to zkusim pfibliZit.

Lékarny v nemocnicich maji riiz-
na oddéleni.

Vydejnu lékd na recepty a zadan-
ky (discharge letters, outpatient
letters, Individual patient supply
forms, apod). Zde najdete profe-
se od Pharmacy Support workers
(asistent), Pharmacy dispenser
(asistent), Pharmacy Technician
(Farmaceuticky asistent), Ac-
curacy Checking Pharmacy
Technician, Pharmacist
(Lékarnik). Nemocnicni vydejna
je vedena dvéma farmaceuticky-
mi asistenty, ktefi maji dopliujici
kvalifikace na kontrolu Iéku

a HNC ve vyvoiji Iékarenstvi

a managmentu.

Distribuci, kde se pfijima zbozi

a odkud se rozesila na nemoc-
ni¢ni oddéleni a do vydejny

(k tomu pomaha roboticka obslu-
ha). Vedoucim oddéleni maze
byt farmaceuticky asistent

s doplnujici kvalifikaci, stejné ja-
ko ve vydejné. Je zde i mistnost
na vydej tak zvanych Controlled
drugs, to znamena opiaty a latky
vyzadujici zapisovani pfijmu

a vydeje do registru omamnych
latek. Toto je fizeno farmaceutic-
kymi asistenty. Zde najdete pro-



prosinec 2023

fese od Support workers
(asistent), Pharmacy dispensers
(asistent), Pharmacy Technicians
(Farmaceuticky asistent),
Accuracy Checking Pharmacy
Technicians a Pharmacist
(Lékarnik). Ov8em lékarnik zde
ma funkci jen na pfijem a kontro-
lu Iékll bez licence tzv ULM. Dale
Ize v nemocnici najit aseptickou
pfipravu, radiofarmacii, oddéleni
pro péci o pacienty doma a klinic-
kou farmacii na lizkovych oddé-
lenich. Téméf vSechny pozice na
oddéleni nemocniéni lékarny jsou
formovany tak, aby dokazali po-
kryt potfeby ostatnich oddéleni.

Oddéleni klinické farmacie ma
své zastupce z farmaceutickych
asistentd, Iékarnikd a nové

i pharmacy support workers
(PSW, asistent bez farmaceutic-
kého vzdélani, jen s dopliujicimi
kurzy). Tym se sklada z nékolika
desitek odbornikd a méa zastou-
peni témér v kazdém koutu ne-
mocnice. Ja jsem soucasti tymu
osmi lidi Cardio Thorasic and Re-
spiratory (5 klinickych Iékarniku,
2 KFA, 1 KPSW).

Co vas motivovalo odejit z lé-
karny do prostredi kliniky a co
je podstatou prace klinického
asistenta?

Po témér patnacti letech

v [ékarnach (comunity pharma-
cies) jsem méla pocit, ze nemam
kam profesionalné rust dal. Tak
jsem si nasla praci pod narodnim
zdravotnim systémem (NHS) na
pozici Clinical Pharmacy Techni-
cian (Klinicky farmaceuticky asis-
tent). Tim zacala moje kariéra

v klinické farmacii v nemocnici

v Edinburghu na plicnim oddéle-
ni. Na tuto pozici jsem si dodélala
jesté dvoulety kurz pfi praci, HNC
Pharmacy Services Development
and Managment. Ten jsem letos
v Cervnu Uspésné ukoncila.

No ale neda mi to a uz ted se
vénuiji dalSimu studiu plicnich
onemocnéni, jejich diagnézam,
[éEbé, inhalatoriim.

Medicina a |ékarenstvi se neu-
stale vyviji a zdravotnici maji po-
vinnost se neustale vzdélavat a
hledat cesty k nejlepsi péci o pa-
cienty.

Klinicky farmaceuticky asistent je
registrovany FA s mnoholetymi
zkuSenostmi v Iékarenstvi. Ma
moznost vystudovani doplfiujici-
ho studia a tim ziskat znalosti ve
vyvoji Iékarenského pramyslu

a managmentu. Je také manaze-
rem pro FA na nizSich pozicich.

Klinicky farmaceuticky asistent
(KFA) ve spolupraci s klinickym
lékarnikem, oSetfujicimi sestrami
a lékafi na oddéleni nemocnice
prispiva a zajistuje péci o pacien-
ty. K tomu vyuziva rdznych po-
stupl, metod, pocitaCovych pro-
gramu a komunikaci s ostatnim
personalem a pacienty. Kromé
zajistovani léCiv také identifikuje
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pacienty uzivajici |éCiva vyzaduji-
ci intervenci lékarnika (napfiklad
Gentamycin, Methotrexate, biolo-
gika &i Iéky uzivané pfFi chemote-
rapii), k tomu se pouziva kddova-
ni a verbalni doporuceni. KFA
dokaze identifikovat nespravnost
predepisovani léku a kontraindi-
kace. KFA je autonomni role,

kde se o¢ekava samostatnost

a ddkladnost. ZlepSuje postupy
prace, s finanéné ekonomickym
povédomim, ma schopnost vést,
motivovat a ucit druhé. KFA pro-
vadi rekonstrukci medikaéni his-
torie a ujistuje se, Ze pacient do-
stane léky v nemocnici stejné,
jaké uziva i doma, pokud to jeho
zdravotni stav umozni. KFA pro-
vadi konzultace s pacienty, napfi-
klad u nové predepsanych anti-
koagulaénich lé€iv napf. Apixa-
ban. KFA radi s uzivanim léku
inhala¢ni metodou, dokaze
spravné popsat druhy inhalatord
a klade dlraz na jejich spravné
pouzivani. KFA dokaze poradit

s dostupnosti I€kU pfi nahlém
problému s polykanim ¢i s moz-
nosti Iéku maskovat ho do jidla.

A jak vypada bézny den Klinic-
kého farmaceutického asisten-
ta?

Rano zaginam dfive nez lékarnik.
Nejprve si identifikuji pacienty
nové, pak ty, ktefi budou propus-
téni a ty ktefi potfebuji dalsi inter-
venci. Provedu kédovani pro 1é-
karnika, ktery diky témto informa-
cim naplanuje pofadnik pacient(
pro intervenci. Nasledné zkontro-
luji objednavky Iékl pro pacienty,
popfipadé je upravim &i doplnim
dle nutnosti. Mnoho pacient( si
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do nemocnice nedoveze své béz-
né uzivané léky. V tomto pfipadé
je poskytne nemocnice.

V nékterych pfipadech jsou to
ale léky, které nejsou bézné skla-
dem nebo jsou do¢asné nedo-
stupné. V tomto pfipadé KFA
dokaze poskytnout informace o
dostupnosti Iéku, pfipadné o do-
poruceni a zajisténi alternativni-
ho produktu. BEhem dne dle po-
treby vykonavam razné Cinnosti
popsané vyse. Takeé se vénuji
meetinglm s kolegy, Skolim se
nebo Skolim jiné napf. o koordi-
naci léku uréenych ke spaleni,
asistenci pfi denaturaci opiatQ

a omamnych latek.

Jak s vasi kariérou souvisi
vase soucasné studium?

Rada bych dodala, Ze registrova-
ny zdravotni pracovnik v€etné FA
musi jednou za rok obnovovat
svou registraci u GPhC, dokladat
celozivotni vzdélavani a zaplatit
registracni poplatek.

Prozrad'te nam na zaveér,
co vas na vasi praci nejvic ba-
vi?

Rano jdu do prace a nikdy nevim
co mé &eka, jaké budu mit paci-
enty, kolik z nich potfebuje léky
doobjednat, kolik z nich potfebuje
konzultace, kolik jich bude ten
den propusténo. Jakmile je jeden
pacient propustén, vzapéti pfijde
novy. | tfeba po poledni pfestav-
ce mohou byt pacienti jini. Prace
mi dava dobry pocit. Mam ji rada,
protozZe vim, Ze délam dobrou
véc. A kdyZ je obdobi dovolenych
¢i Vanoc, Castokrat vypomahame
v dispensaci, distribuci ¢i jinych

oddélenich. Mame moznosti se
vzdeélavat diky kurziim &i webina-
fam. Mame moznost vzdélavat
druhé a sdilet znalosti a zkuSe-
nosti.

Podilime se na zlepSovani a opti-
malizaci zdravotnictvi, to mé& moc
bavi. Momentalné se s kolegyni
vénuji pfipravé rychlokurzu pro
zdravotni sestry na oddéleni,

jak spravné nakladat

s omamnymi medikamenty, jejich
pfipravou, zapisem do registru
podle legislativnich pfedpisu.
Také jsem v ramci studia napsala
praci o doporuceni standardizo-
vanych osnov na Skoleni zdravot-
nickych pracovniku, aby mohli
provadét kontrolu pouzivani inha-
latort pacienty. Tym zdravotnic-
kych pracovnikl se zajmem

o plicni medicinu nyni usiluje

o schvaleni takového kurzu. Moti-
vaci je pro mé i muaj dalsi mozny
profesni rist v budoucnu a podi-
leni se na neustale se ménicim
zdravotnictvi. farmaceuticky asis-
tent maze byt na riznych pozi-
cich vedoucim s vysokou zodpo-
védnosti.

Veroniko, tzasné a podrobné
jste nam popsala dalSi moznou
roli farmaceutického asisten-
ta. V Cechach v souéasné do-
bé nase znalosti a kompetence
nejsou zcela vyuzity a jste pro
nas jisté velkou inspiraci! Dé-
kuji vam za rozhovor a preji
hodné osobniho i pracovni
Stésti a spokojenosti!

Rozhovor s Veronikou Némcovou
vedla Alena Sindelarova,
predsedkyné CKFA
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JAK TO CHODI VE ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDCICH?

Na podzim se nam podafrilo dat konkrétni ramec pracovni skupiné pro zdravotnické prostredky.
Jeji koordinatorku Lenku Cakoci Vam predstavime v nasledujicim rozhovoru.

Oblast zdravotnickych pro-
stredku je pro nékteré farma-
ceutické asistenty velka nezna-
ma, pro nékoho v jeho praxi
zbyteéna, nékdo ma z tohoto
tématu obavy, nékdo zdravot-
nické prostredky tfeba ani ne-
vnima. Kdysi na stredni Skole
oboru farmaceuticky laborant
to byl predmét spiSe okrajovy
a mozna skoro trapny.

Ja osobné jsem az po deseti
letech v praxi zjistila, jak uzas-
ny je to svét a kolik toho pro
farmaceutického asistenta a
jeho odborny rust a mozna i
profesni sebevédomi nabizi!

Lenko, nez se ale budeme ba-
vit o tom, co znamenaji zdra-
votnické prostiedky konkrétné
pro tebe, odpovéz mi prosim
na klasickou feénickou otazku
— co té privedlo do svéta lékar-
ny?

Do svéta lékarny mé pfivedla
moje maminka, ktera je magistra
farmacie a ja jako mala holka

ji chodila do lékarny pomahat

a divat se, co tato profese obna-
§i, ob&as i "slouzit" s ni no¢ni,
ale to tak, ze jsem ji celou pro-
spalal Pak jsem mamince rano
fikala, jaka je to vyborna prace,
Ze se pfi ni i vyspi a ona se pfi-

tom celou noc ani nezastavila,
kolik lidi na ni zvonilo a musela
je obslouZit. Proto, kdyZ jsem se
v necelych 15-ti letech rozhodo-
vovala, jakou stfedni Skolu vy-
brat, volba byla jasna. Asi ani ted
bych si jiné povolani nevybrala

a kdyby ano, bylo by to asi stale
ve zdravotnictvi.

Tak uz vime, jaka byla motiva-
ce k cesté do lékarny. Co se

v tvém zivoté délo dale? Co
bylo impulsem zagit si koSatét
své dovednosti a znalosti?

Po maturité na Stfedni zdravot-
nickeé Skole, obor farmaceuticky
asistent, upozornuiji, ze jesté

v pfedchozim tisicileti a neuspés-
ném pokusu na pfijimacich
zkouSkach na Vysokeé skole
farmaceutické, jsem si fekla,

Ze Vysoka Skola asi pro mé neni.

ZacCala jsem pracovat nejdfiv

v malé soukromé lékarné,
nasledné nékolik let v fetézcové
Iékarné v nakupnim centru,

kde se FA musi opravdu otacet,
ale jde pfedevsim o vydej lI€Civ

a potravinovych doplriku bez
receptu. Asi po 7 letech jsem se
rozhodla vyzkouSet i praci v ne-
mocnicni Iékarné a podlehla na-
bidce moji spoluzacky ze stfedni
Skoly a mistropfedsedkyni Komo-
ry farmaceutickych asistentq,
Martingé Sopikové, a nastoupila
k "ni" do Vojenské nemocnice
Praha.

21




ZPRAVODAJ CKFA

Spolu jsme postupné absolvovaly
dveé specializani vzdélava-

ni: z lékarenstvi a pozdéji z obo-
ru Zdravotnické prostfedky. Jsem
typ Clovéka, kterému nevadi
zmény a naopak ma rad rozmani-
tou &innost, prace v nemocniéni
Iékarné byla pfesné pro mé.
Mohla jsem si vyzkouSet praci

na ruznych oddélenich nemoc-
niéni 1ékarny.

Asi na rok jsem si "odskogila"
rozjet a otevrit Iékarnu v Revma-
tologickém ustavu a po mater-
skych povinnostech jsem se opét
vratila zpét do Vojenské nemoc-
nice. Tam jsem pracovala v tu
chvili na pozici vedouci FA Verej-
né lékarny a Prodejny ZP.

Stale jsem pfemyslela, co a jak
by se dalo studovat v naSem
oboru a mohlo to byt dalkové stu-
dium. Vzdy mé k dalSimu studiu
motivovaly a inspirovaly Zivotopi-
sy uchazecu o pozici FA u nas

v lékarné. Proto jsem v ramci
druhé matefské dovolené stihla
vystudovat Fakultu té€lesné vy-
chovy a sportu - obor Ortotik-
protetik. Ten mé trochu vice
"pfival" a pfitahl do Prodejny
zdravotnickych potfeb, kde se
shodou okolnosti v tu dobu uvol-
nilo misto vedouci. Na této pozici
pracuji dodnes a mlzu fict,

Ze ohledné Zdravotnickych pro-
stfedkl je stale co objevovat

a uCit se a nikdy Clovék nevi upl-
né vSechno. V poslednich letech
spolu s neustalymi legislativnimi
novinkami a zménami to plati
dvojnasob.

Abych pronikla i do ekonomic-
kych a managerskych dovednosti
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a vysokoskolské studium dokon-
Cila kompletné, po ro¢ni pauze
od studia jsem zacala studovat
znovu a po dvou letech jsem
uspésné dokoncila magisterské
studium na Fakulté biomedicin-
ského inZzenyrstvi, obor Systémo-
va integrace ve zdravotnictvi. A v
lékarné mi zacali fikat "pani inze-
nyrko. | tato inspirace vzesla ze
Zivotopisu jedné z uchazecek

o zaméstnani v UVN. Studium
jsem vzdy brala jako moznost

dozvédét se spoustu novych in-
formaci na pfednaskach, ale pre-
devsSim mé vzdy obohatilo o zku-
Senosti mych spoluzaku - vzdy
daleko mladSich nez ja, ale to mé
aspofi mentalné drzelo mladsi.
Nyni mi uz radSi zadné Zzivotopisy
v praci Cist nedavaiji.

Lenko, zname se pomérné
dlouho a ja vim, Zze znalosti
mas opravdu Siroké a dokazes
se profesionalné postavit



k jakémukoli tématu. Casto
prednasis na vzdélavacich
akcich nejen pro své kolegyné
a kolegy farmaceutické asis-
tenty, ale také pro dalsSi zdra-
votnické profese. Také uéis
na VOS DFA. Zkus si vzpome-
nout, co vSechno délas a pro-
zrad’ nam, kde na to beres
energii a silul?

No, nemyslim si, Ze jsem néjaky
nadclovék, délam to, co véechny
Z nas, pracuiji jako farmaceuticky
asistent v UVN, dale teda ué¢im
na VOS DFA pfedmét Zdravot-
nické prostfedky, obcas, ale to uz
velmi malo si o vikendy jdu
"zavydavat" do fetézcove lékar-
ny, mam hodiny posilovacich cvi-
¢eni pro dospélé, a tfeba v tomto
pfedvano¢nim ¢ase vyrabim kaz-
dorocné pro své kolegyné i zna-
mé adventni vénce.

Ale pfedevSim mam rodinu,
dvé déti, které mé také potfebuiji.
A kde na to beru energii a silu?
Vzdy mi asi jedna oblast mych
aktivit dava silu a energii na tu
druhou, ale ani ja nemladnu

a roky pfibyvaji.

Takze jsi mj. vedouci Vydejny
zdravotnich potieb, vyucujes
predmét zdravotnické pro-
stredky na VOS DFA, nemiize
to tedy byt jinak, nez ze ses
letos na podzim stala koordi-
natorkou pracovni skupiny
pro zdravotnické prostredky
CKFA.

Zatim nebyl prostor stanovit
konkrétni cile a oslovit terén,
ale mas predstavu, co by mélo
byt naplni této skupiny?

Co tieba tobé pfi tvé praci
chybi z pohledu profesni pod-
pory? A mas uz nékoho

v tymu, kdo ti pomiize tuto
skupinu rozvijet?

UpFimné, jesté jsem se nestihla
s touto pozici uplné szit, ani jsme
si nestihly pofadné o tom spolec-
né promluvit, ale pfedstavu ma-

linko mam. Rada bych obor Zdra-

votnické prostfedky vice pfedsta-
vila a odtajnila vSechny jeho kra-
sy i pro farmaceutické asistenty,
které z nich nyni maji obavu.

Pravidelné bychom spolu s kole-
gynémi davali na web zajimava
témata, tfeba z jednotlivych typ(
zdravotnickych prostfedku, véet-
né uzitecnych a praktickych rad,
které by se kolegim mohli pfi
praci s nimi hodit, a také bychom
fesili otazky z legislativy, pfipad-
né dalSi aktuality z této oblasti.

Budu také rada, at uz z vedeni
CKFA, tak i od kolegu, FA, za
konkrétni naméty, které budeme
na webu farmaceutickyasis-
tent.cz postupné predstavovat

a fesit. V tymu jsme zatim tfi - ja,
Barbora Pltova a Lenka Wie-
weghova.

Blizi se Vanoce. Zapomen
na chvilku na praci, které je
ted’ pred svatky opravdu vic,
nez jindy, a fekni nam, na co

v v rw

se ted’ tésis?

TéSim se na Vanoce s rodi-
nou,rozzarené odi déti u stro-
mecku, chvilku volna a mezi
svatky na trochu klidu i v praci.

A samozfejmé se t&Sim na dalsi
vyzvy v roce 2024, at uz od tebe,

prosinec 2023

od vedeni v praci a prosté co zi-
vot pfinese.

Dékuji Ti za rozhovor a za Tvoji
aktivitu v ramci CKFA!

Rozhovor vedila:
Alena Sindelafova
predsedkyné CKFA
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