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Krasné proziti svatku
vanocnich!

Mile kolegyne, mili kolegove,

rok 2024 uz vyhlizi svlj zavér a mozna se ocekava, ze budeme uz
touto dobou rozjimat a bilancovat. Co se mé tyCe, bilancovala jsem
nedavno jenom pfi inventufe lékarny a na rozjimani jesté také zatim
nedoslo. Tradice ale péstuju a ctim! Vy urcité také — tfeba tradice ad-
ventniho Iékarenského frmolu! Dvefe v lékarné se prosté v tento Cas
doslova ,netrhnou“ — ty vchodové pro nase pacienty a klienty i ty zad-
ni, kterymi se vali bedny a kartony zbozi.

Ale ted vazné - jsem si jista, Ze u Vas na pracovisti umite vykouzlit
skute¢nou vlidnou svatec¢ni atmosféru, at’ se déje cokoli! Tfeba s po- - ——
moci tradiéni vyzdoby - vénce a masle a ozdoby, které nejsou jen ob-  [LELZaN=18 o3 P
chodni kulisou. Jaka je VaSe pfedvano¢ni Iékarna nebo prodejna
zdravotnich potfeb, VaSe pracoviste? Ja uz se moc teésim, az SETKANIi FA V UVN 9
s kolegynémi po roce ,vyvencime“ Celenky do vilasu se stromecky,

rolniCkami a nausnice s imitaci cukro-

vi. SOUTEZ STUDENTU VO$ 10
Mam tradice opravdu rada. Moje dce- V IPLP 2025

ry védi, které cukrovi peéu Vidkay STALO SE... PREDSED_ 1

uz pres tficet let jako prvni a které NICTVO ¢KFA V DRUHEM
naopak ten maraton uzavira, Zze POLOLETI 2024

k pe€eni si vzdycky musim alespon
jednou pustit film...

ZPRAVA PRACOVNI SKU- 14
PINY VEDOUCICH FA NE-
MOCNICNICH LEKAREN

Pokracovani na strané 2.
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Vanoc¢ni prazdniny a Polarni
expres a idealni je, kdyz stihnu

s kamaradkou prosincovou tradi-
ci Krambule a (nebo) BazZule
(kviz — co to je?). Tradici adventu
je i myslet na ty méné Stastné.
pro CKFA Uspé&sny.
Pochopitelné neni vSechno tak,
jak bychom si pfali, chtéli nebo

i potfebovali. Ale po péti letech
existence muzeme fict, Ze jsme
hrdou a dustojnou profesni orga-
nizaci, ktera je vidét i slySet

a dobfe reprezentuje povolani
farmaceuticky asistent.

Je to diky Vam, diky Vasi duveére
v nas a podpore projekttl CKFA.
Ukazujeme, ze drzime spolu a
mame spolecné cile! Bez ohledu
na misto, kde své povolani vyko-
navame. A slusi se zde podéko-
vat také partnerdm CKFA, bez
kterych by mnoho projektt a akci
CKFA nebylo realizovano.

Moje nejmladsi dcera letos jako
darky vyrabi rolnicky pfivazané
stuzkou na karticky, na které na-
psala Musi$ vérit. Vysvétlila mi,
Ze kazda je jako TA rolnicka

Z jiz zminéné pohadky Polarni
expres. Jeji cinkani slysi jen ten,
kdo skutec¢né véfi. A protoze ty
rolnicky od ni cinkaji, vSichni ob-
darovani podlehnou dojmu,

Ze kouzlu Vanoc uz uvéfili a bu-
dou Stastni.

Preji Vam, at' v tu spravnou chuvili
cinkani uslysite. A je vlastné upl-
né jedno, jestli to budou rolnicky

2

sani Santa Clause nebo zvonec-
ky ovecek pastyfl u Betléma.
Vé&fit v kouzlo Vanoc neni

o mnozstvi darkd, jidla a piti na
stole. Kouzlo Vanoc spociva

v nadéji, ktera nas mize prova-
zet cely rok.

Alena Sindelafova
predsedkyné CKFA

e Ceska komora
b farmaceutickych

' asistentd
-
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Management spolenosti Fagron, Dr. Kulich Pharma a lékéren Galenika a Atrium
Spolecné
tvorime budoucnost
personalizovaneé mediciny.

Vazené farmaceutické asistentky a asistenti, dékujeme vam za netinavnou pédi,
preciznost a vas pfinos v roce 2024. Diky vasi odbornosti a nasazeni ma nase

zdravotnictvi pevné zaklady. Vase prace je nenahraditelna - a my si jl nesmirné
vazime. Dékujeme.
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REPORTAZ PSANA NA VODE,
ANEB POVODEN OCIMA FAV MALE
KRAJSKE NEMOCNICI

Je stfeda 11. 9. 2024, krasny
slunny den, ale z médii nas
meteorologove neustale strasi
povodnémi. Bavim se s kolegy

a nikdo z nas nevéfi v to, Ze by
mélo néco takového vubec piijit,
krom na3i $éfové.

Ve Ctvrtek 12. 9. 2024 zacina

v rannich hodinach prset, spise
zahradnicky dést’ s obCasnou
vzrlstajici a nasledné klesajici
intenzitou. No tak teda prsi,

ale stejné z toho nic nebude,
fikame si s dalSimi optimisticky
ladénymi kolegy.

Hura patek, 13. 9. 2024. Stale
prsi, s ¢im dal vy$Si intenzitou,
ale zatim v8e vypada dobfe, ani
feky protékajici Krnovem se moc
nezvysSily. Pfesto pfisel pfikaz

z vedeni a po ob&dé vynasime

s kolegou ze sklepa drazsi maje-
tek Iékarny. Rezervni tiskarnu,
zasobnik na barelovou vodu atd.
Ve vefejné Iékarné odpoledni
sména vyklizi police pfi zemi,
zejména drazsi zbozi. VSichni se
uz tésime na vecerni bowlingo-
vou rozlu€ku nasi mnohaleté ko-
legyné, které odesla do jiného
zaméstnani. Kdyz kolem 23 hod.
opoustime bowlingové centrum,
vS8ude jsou jiz pomérné velké
kaluze, které se uz nevsakuiji.

Sobota 14. 9. 2024. Kdyz se rano

probudim, stale intenzivné prsi.
Chystam se jit na zkousku
orchestru, ale po cesté jesté
nakouknu do podzemnich garazi
naseho polyfunkéniho domu,
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a vidim, Ze se sem protlacuje
spodni voda. Zburcoval jsem par
soused, at si stejné jako ja jdou
vyveézt auto. Pfi ndkupu snidané
mi vola §éfova, je 8 hod. rano,

co asi chce?? To zase bude né-
jaky priser, napada mé. Je mimo
mésto a slouzici kolegyné jsou
ve stresu, Ze uz se nevrati domu,
tak mé prosi, abych do lékarny
zajel, uklidnil je a domluvil se co
dal. Po cesté do prace vidim,

Ze Feky uZ jsou dosti zvednuté,
avsak nikoliv vné koryta.

Zburcoval jsem kolegu magistra,
vystfidali jsme kolegyné a sménu
do 12 hod. fadné odslouzili. Po
sluzbé jsem si chtél zajit na jidlo,
kdyz vola opét séfova. Co se
déje?? Jelikoz zaviraji vSechny
Iékarny Dr.Max v Krnové (jediné
slouzici lékarny o vikendu) musi-
me otevfit my a slouzit do vece-
ra, smutné mi oznamuje navazu-
jic otazkou, jestli dorazim do pra-

ce? Dojim a jsem tam - odpovi-
dam s tim, Ze zbytek pofedime
za pochodu v lIékarné. Sluzba
byla relativné klidna do doby, nez
jsme si v8imli, Ze parkem a par-
kovistém za lékarnou protéka
voda a dosti rychle se zveda.
Tak ted musime vyndat véci ze
spodnich Supliku a polic, vSe do
vysky alespor 60 cm od zemé.
Rychle jedu pro dvé kolegyné,
které bydli pobliz, pomaha nam
udrzba, kluci z dopravy, namést-
kyné pro lékafskou péci, zveda-
me lednice na palety, shanime
pytle s piskem, zabezpelujeme
vchod. Pfevazime termolabilni
Iéky na druhou budovu, kde ma-
me lednicovy box napojeny na
zalozni agregat. Kdyz je vse ho-
tové, domlouvame se se Séfovou
a naméstkyni, ze zitra, pokud to
jen pujde, otevieme.

Sedam do auta a jedu domd,
cestou volam rodi¢um, jestli bych




se k nim pro jistotu nemohl na-
stéhovat na par dni. Doma se
rychle zabalim a jedu k naSim.

Nedéle 15. 9. 2024. Situace ve
mésté neni dobra, v noci se mu-
sely nékteré ¢asti mésta evakuo-
vat, vypnula se elektfina v celém
mésté, nicméné s ¢elovkami

a lampami jsme se Séfovou dora-
zili do prace a otvirame! Otevie-
no mame do 18 hod., ale po obé-
dé pfichazi $éfovou stiidat kole-
ga. Krasné sviti slunicko, lidé
vyrazili na povodriovou turistiku.
| ja s kolegou stojime pfed lékar-
nou na slunicku, lidé se jen trou-
sili, kdyz v tom pfijde povodriova
vina. Rychle odvazim auto na
vyvysené misto v arealu nemoc-
nice, kam mezitim davaji sanitky
fidiCi z dopravy i RZP, ktefi

v arealu uvizli. S kolegou jsme
zadélali vstupy do Iékarny, zavi-
rame, posilam ho doma, dokud
jesté mize. Udélal jsem par
poslednich fotek a v holinkach
opoustim lékarnu a bézim se
schovat na Feditelstvi, kde jsou

i moji kamaradi z ,Rychlé®. Chvi-
licku si povidame, kdyz pfibéhne
feditel nemocnice, at pomizeme
evakuovat pacienty z oddéleni
IGzkové rehabilitace do nahrad-
nich prostor o patro vySe na dét-
ském odd. Evakuuji vSichni, kdo
mohou. Poté je krizova porada,
které se uCastnime témér vsich-
ni, kdo v nemocnici zGstavame.

Dozvidame se, Ze situace je
Spatna, nemocnice je zaplavena,
musi se od agregatu odpojit dvé
hlavni, bohuzel vSak zatopené

budovy a je nafizena letecka
evakuace vSech pacientl potre-
bujicich pfistrojovou podporu.

V prabéhu odpoledne definitivné
pfichazime o mobilni signal,

uz nebude jak objednavat zbozi.
Jelikoz odpoji int-Jip, kde mame
lednici s krevnimi derivaty, musi-
me ji pfestéhovat. V tom se jako
Zjeveni objevuje manzel Séfové,
ktery mi pfiSel pomoci — naprosta
uleva. Nefunguiji telefony, elektfi-
na, prosté nic... Po provedeni
vSech zabezpecovacich ukoll

a kontroly vefejné lékarny Vladi-
mir odchazi. Ja si balim véci

a pokusim se dirou v ploté pfes
zelezni¢ni nasep po kolejich do-
stat k nasim. Cestou potkavam
nameéstkyni LZP, ktera mi Fika,
ze ve 22 hod. je porada a ze tam
musim dorazit. Pfikyvuji s tim,
ze si chvili odpocinu u nasich,
najim se a dorazim.

Z nemocnice se pokousim dostat
okolo 19 hod., zapada slunce.

U rodi¢l nastésti jesté tekla tro-
chu voda, davam si ledovou spr-
chu, ktera nastésti az koncem
sprchovani prestava téct. Snazim
se napsat $éfové, ze je porada

a at' tam jde se mnou. Nedora-
zill! Snim chleba, co mi mama
nachystala, prohodime par slov,
popadam celovku a vydavam se
na cestu zpét do nemocnice. Na
poradé se dozvidame stav ne-
mocnice — vubec neni dobry, ne-
te€e voda, v hlavnich budovach
nejde proud, pacienti i personal
budou potmé. Nastésti kfidlo die-
selového agregatu,na ktery je

prosinec 2024

napojena i lékarna, by mélo fun-
govat a sou€asné s tim se dozvi-
dam, Ze musime bezpodminec¢né
rano otevrit. Bez Iékarenského
programu? Internetu a pfipojeni
k ulozistim? Bez platebnich ter-
minalu? Bez Elektronickych rp?
Mé argumenty nejsou pfijaty

a mam nafizeno pfipravit lékarnu
k rannimu otevfeni. Porada konci
cca 23:30 hod. Beru si k ruce
jednoho kolegu z udrzby a jdeme
shanét prodluZzovaci kabely.

Cca do 2 hod. rano taham

z laboratofe na expedici prodlou-
zeni (laboratof je jediné misto,
kde mame elektfinu z genera-
toru), napojuji pocitace, lampicky
na provizorni vydej. Po druhé
rano usinam u $éfové na gauci

v kancelafi unavou. AZ nasledné
dny se dozvidam, ze v nedéli
vecCer bylo spousta ¢asti mésta
zcela odfiznuto, zatopené mosty,
podchody. Okolni vesnice jsou
na tom bud stejné a nebo jesté
hdre, nefunguje MHD, vlaky,
elektfina, voda, nejsou potraviny.

Pondéli 16. 9. 2024. V 5 hod.
proklinam budik. Tak znovu do
prace, pred Sestou se schazi prv-
ni kolegové a kolegyné, ktefi se
dostali do prace. Vyhrava ten,
kdo ma €elovku a gumaky, nako-
nec se nas z 30 seslo asi 8.
Kolegové a kolegyné méli cestu
do prace jako taborovou bojov-
ku: Celovka, pres koleje, nasep,
dirou v ploté a pak pfes podma-
¢enou louku se dostat do prace.
V8ichni bez jidla, jen co komu
doma zbylo. Na rannim sedanku

5
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jsem je seznamil se situaci. Nad
ranem hasici dovezli 2 naftové
generatory a jednu cisternu

s vodou pro celou nemocnici.
Rozdélili jsme si stanovisté, ukoly
a jdeme s pulkou na verejnou
lékarnu. Kdyz tam pfechazime,
pfijizdi zasobovani — Phoenix.
Nikdo nechapeme, kde se tady
vzal?? Jak projel?? Zazrak!! 8:00
hod., otevirame, sice jen na 2
vydejni mista, ale mame otevie-
no. Jako jedina lékarna na Kr-
novsku. Na agregatu, bez vody,
bez programu, bez signalu, ale
jsme tu pro pacienty. Lékafi piSi
Rp na jakykoliv papir ruéné, ve
vSem je zmatek, ale nakonec si
vSe sedne. Expedujeme tak, ze
nam v Opavské nemocnicni 1é-
karné vytiskli nas sklad po poloz-
kach s doplatky. FMD nacitame
do excelovské tabulky. Objed-
navky posilame prfes Whats app,
pfipojeni na polsky signal do
Opavské nemocni¢ni lékarny

a tam nam zbozi objednavaji.

Z oddéleni musi Zadanky psat
taky ru¢né a navic je osobné
donést do lékarny. Nas stravova-
ci provoz nema z ¢eho udélat pro
pacienty na druhy den snidané,
tak jim davame vSechny nutrika-
Se, které jsme v lékarmné méli -
nastésti jich bylo dost. Hasi¢i na-
pojuji zbytek nemocnice provizor-
né na agregaty, nepfijimame
akutni pacienty, neoperujeme.

V 15:30 mi kon€i sména na ne-
mocnicni ¢asti Iékarny. Pfecha-
zim na vefejnou Cast, udrzba se-
hnala dalSi prodlouzeni, tak se

6

snazim napojit dalsi 2 vydejni
mista a na pfijmu jedno pfijmové.
Po 18 hod. vyrazim k rodi¢im,
kde velefim a upadam do span-
ku. Zvlastni podékovani patfi
nasi nemocni¢ni kuchyni, ktera
na agregatu zprovoznila staré
pfistroje (nové v nouzovém rezi-
mu prosté nefungovaly), nosili si
vSechnu vodu z cisterny a vafili
z omezenych zasob teplé jidlo.
V tom vSem tady okolo

k neuvéreni.

Utery 18. 9. 2024. V |ékarné se
schazime uz ve vétsim poctu,
shazime se trochu pouklizet

a dat véci na své misto, pfizpl-
sobit se doslova bojovym pod-
minkam. Jsme jedina funguijici
Iékarna a je nam vSem jasné,

ze to tak dlouho jesté bude.

V nasledujicich dnech mame
fronty od rana do vecera, stale
jedeme na agregat, nastésti nam
v pribéhu stfedy nase IT oddéle-
ni provizorné spousti Lekis, inter-
net (o rychlosti se radéji bavit

nebudeme, i tak je to zazrak).
Koneéné kon&im normalné,
sedam do auta, které mam od
nedéle v nemocnici, a pokousim
se dostat k sobé domu. Pres vSu-
dypfitomné nanosy bahna to jde
stézi. Pfes bezmoc a beznad§j,
ktera je vSude kolem, se dosta-
vam dom, kde zjistuji Skody.
Garaze a pfizemi i s vytahem
vytopeny, v garazich jesté stale
stoji voda. Vybiram lednici

s mrazakem a vyhazuiji vse,

co v nich zUstalo. Balim si dalS$i
véci a jedu do azylu k rodi¢um.
Je mi smutno pfi pohledu na zde-
vastované rodné mésto.

Stfeda 19. 9. 2024. Po Sesté ho-
diné opét na znackach. V lékarné
stale fronty, mame uz alespon
vice cisteren na pitnou vodu, pro-
toZe voda stéle neteCe ani uZitko-
va. Snazime se stfidat zamést-
nance, az na vyjimky byl témér
kazdy zaméstnanec vice ¢i méné
zasazen a potfebuje vyklizet

a uklizet. Uklizi se pomalu i cela
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nemocnice, hasici odsali posled-
ni vodu ze sklepl a ukazuje se
zkaza v pIné své ,krase".

Ctvrtek 20. 9. 2024. Opét na
znackach, zase jedini, zase fron-
ty. Energetici po ¢astech a okru-
zich pomalu pfipojuji mésto

k elektrické energii. Takto to pro-
biha do pondéli. | kdyz je ¢lovék
jiz pfipojeny, dochazi k vypad-
kiim a poklestim napéti.

S elektrickou energii se zacina
nemocnice vracet pomalu do
Lhormalniho* provozu. Mezi lidmi
se zacinaiji Sifit prajmy a nachla-
zeni. Nestihame naskladfovat

a vybalovat pfipravky na prijem
a nachlazeni, nosni kapky mizi
rychleji, nez nanuky v |été na
koupalisti. Magistfi ve volnych
chvilich zaCinaji parovat recepty
s FMD a elektronizovat Rp. —
znovu se ucime Cist hieroglyfy.

Patek 21. 9. 2024. Zas na zna¢-
kach, stale jedini, stale fronty.
Situace uz se zacina alespon
trochu stabilizovat. Z kohoutku
zacina téct uzitkova voda, i kdyz
s vypadky, ale i tak je to naprosty
luxus. Mizeme se osprchovat

a splachuji zachody nejen nam,
ale i pacientum, kterym doted
musel personal nemocnice nosit
vodu.

Sobota a nedéle 22. a 23. 9.
2024 mame otevieno. Slouzim,
stale pfichazeji davy lidi, ktefi
jsou ve Spatném psychickém,

ale i fyzickém stavu. V lékarné
nam placou, jsou poranéni, ¢asto
jim radime, po zhlédnuti oSkli-

vych, hnisavych a jinak vypadaji-
cich ran, aby se nechali oSetfit
na pohotovosti. Je to velice
psychicky naro¢né a dochazi

k prvnim konfliktiim, kdy jsou
pacienti zli na sebe, hadaji se,
pfedbihaji atd. Jsou Casté
zlomeniny a jiné urazy zplsobe-
né uklouznutim pfi vyklizeni na
vSudypfitomném bahné.

Pondéli 24. 9. 2024. Jupi!!! Ote-
viraji dalSi dvé Krnovské Iékarny.
Uleva ale nepfichazi. V Krové
nefunguje teplarna az do polovi-
ny fijna, nemocnost prudce stou-
pa. Mezi lidmi se $ifi nachlazeni,
covid, svrab, vSi, anginy, myko-
plazmatické zapaly plic a dalsi
onemocnéni. Zasobovani je jiz
stabilni, elektfina, internet i pro-
gram funguiji, tak vydavame na

péti expedi¢nich mistech + poho-

tovostnim okénku sedm dni

v tydnu az do nedéle 1. 12. 2024,

kdy nas zastoupili kolegové jed-
né ze dvou Krnovskych lékaren
Dr. Max, ktefi 28. 11. 2024 ko-
necné otevreli.

Vikendy jsme do té doby slouZili
jako jedini, ve stejném personal-
nim obsazeni. | kdyZ kazdy z nas
fesil vétsi i mensi své osobni
starosti a tragédie, onemocnéni,
unavu a vycerpani.

Diky velkému osobnimu nasaze-
ni v§ech mych kolegyr a kolegl
jsme ale vSe zvladli a dostali
hodnotam, Ze jsme tady pro nade
klienty.

Za to si celého kolektivu nemoc-
niéni lékarny Kmovské nemocni-
ce nesmirné vazim a patfi jim
vSem velky dik.

Jifi Nezval
vrchni farmaceuticky asistent,
Ustavni lékarna SZZ Krnov
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LIPA SRDCITA

Latinsky nazev: Tilia cordata
Mill.

Cled’: Slézovité (Malvaceae)

Synonyma: lipa malolista, tilia
parvifolia

Lipa je v naSich podminkach
hojné péstovana a velmi podob-
na lipé velkolisté a lipé obecné,
ktera je kfizencem lipy srdcité
(malolisté a lipy velkolisté). Sbi-
rat je mozné vSechny tfi druhy.
Ceska jména: Lipecka, lipa Siro-
kolista, lipa zimni, velkokvéta lipa

Zahraniéni nazvy: Linden,
Common Lime (angli¢tina), Linde
(némcina), Lipa malolista
(slovenstina), Tilleul commun
(francouzstina)

Droga: Kvét (Flos tiliae), sbirame
celé kvétenstvi i s jazykovitym
listenem.

Sbirame na zacatku kvétu. Kvét
sbirame idealné odpoledne mezi
14:00-16:00. SuSime ve stinu.
Nesusime pfimo nad horkym top-
nym télesem a uméle pfi vysSich
teplotach, vyssi teploty mohou
negativné ovlivnit obsahové latky
v kvétu obsazené.

Plvod: Lipa je pavodné evrop-
skou rostlinou. Pavodné byla
hojné rozSifena ve Velké Britanii
a Skandinavii az po Ural a za-
padni Sibif. Potkat se s lipou mu-
Zeme na Korsice, Recku, Turec-
ku az po prakticky celou Asii,
Severni Ameriku a Australii. Vzdy
byla velmi cenéna v fezbarstvi

a nabytkafrstvi pro své mékké

8

Tafel 61.

Sommerlinde, Tilia grandifolia.

a lehké dievo, hodné se vyuziva
na vyrobu hudebnich nastroju.

Vyskyt: Ma rada stinna az polos-
tinna stanovisté, dobfe toleru-

je mirmné pasmo a mrazy. Pfi
vysokych teplotach pfedcasné
shazuje listy. Roste az do vysky
900 metrd n.m.

Botanika: Opadavy strom dosa-
hujici az 40metrd vysky, koruna
koSata az pyramidalni. Borka je
tenka svétle Seda, ze zacatku
hladka, pozdéji podéiné rozpuka-
na. Kmen miva bézné primér
kolem 1m. Doziva se 150 let. Lis-
ty jsou stfidavého postaveni,
fapikaté dlouhé 6-8cm, okrouhlé,



prosinec 2024

srdcité, ostfe pilovité. Licni stra-
na je zelena lysa, rubova strana
je lysa, v uzlabi Zilek chlupata,
barva rubu je modrozelena. Kvé-
tenstvi tzv. vijan vyrasta v uzlabi
listu, ma velky blanity jazykovity
listen zelenozluté barvy. Kvéten-
stvi je oboupohlavné vrcholi¢naté
tvofeno z 5-15 kvétl. Plodem je
kulovita nazka. Kvete od poloviny
Cervna do konce Cervence.

Obsahové latky: Silice s hlavni
latkou farnesolem, sliz, glykosid
tilirosid, flavonoidy, tfisloviny, fy-
tosteroly, organické kyseliny, sa-

poniny, latky podobné tocoferolu.
Vnitini pouziti: Pouziva se jako
diaforetikum (potopudné plsobe-
ni), pfi infekénich a horecnatych
onemocnénich, Zmirfiuje zahle-
néni dychacich cest, pfi bronchi-
tidé a rhinitidé. Ma téz mocCopud-
né pusobeni. Pouziva se jako
spasmolytikum. Reguluje tvorbu
Zaludecnich stav. Ma Zlu¢opud-
né plUsobeni. Jako gemmotera-
peutikum se vyuziva na uklidnéni
nervového systému a pfi uzkost-
nych stavech. NejCastéjsSi uziva-
nou formou je nalev, koupel, tink-

SETKANI FAV UVN

Jiz potfeti jsme se na podzim
setkali ve vzdélavacich prosto-
rach UVN s pfiznivci oboru far-
maceuticky asistent. Témér 30
ucastnikd pfislo 8. fijna 2024

od 16 hodin diskutovat o aktual-
nich tématech tykajicich se toho-
to nelékarského povolani.

V prvni ¢asti byla prezentovana
odborna prednaska partnera
CKFA spoleénosti Jamieson

PharmDr. Nouzovského — dia-
betes. Jeji obsah pfitomné velmi
zaujal a jiz tento bod programu
byl interaktivni. Kratky pfehled
projekttd CKFA, ktery prezento-
vala pfedsedkyné, otevrel pro-
stor k aktivité posluchacu a jak je
v tomto plénu zvykem, debatova-
lo se pfedevsSim o poctu absol-
ventd oboru DFA a o moznos-
tech propagace povolani FA.

tura.

Pozor lipa mlze byt zna¢né aler-
gotropni, proto je kontraindikova-
no uzivani formou inhalaci.

Pro inhalaci se maximalné vyuzi-
va list Folium Tilie!

Kontraindikace: Lipa je vétSinou
dobfe tolerovana jak v pediatric-
ké tak geriatrické populaci. Pozor
na inhalace, které jsou kontrain-
dikovany.

Monika MikeSkova
farmaceuticka asistentka

Dale o procesech aprobacnich
a nostrifikagnich, jejich rozdilech
a moznostech, zkouskach a cel-
kové o zamérech MZ v této ob-
lasti.

Bohuzel ¢as nam velmi rychle
utekl a néktera z témat zlstala
neprojednana. Pfedsednictvo je
ovSem k dispozici ke komunikaci
trvale na e-mailu info@ckfa.cz
a se svymi otazkami se mizete
na néj obratit. TéSime se, Ze se
pfisti rok opét shledame!

Pokud by byl zajem uspofadat
podobna setkani i v regionech

mimo Prahu, radi Vas ve Vasi
aktivité podpofime!

Alena Sindelarova
predsedkyné CKFA
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SOUTEZ STUDENTU VOS V IPLP 2024

20. listopadu se v Brné v SZS

a VOSZ Brno, Merhautova 15,
p.o., pracovisté Lipova 18 konalo
finale soutéze v individualni pfi-
prave léciv studentl oboru diplo-
movany farmaceuticky asistent.
ZucCastnilo se ho 7 studentek

z VOS oboru DFA z Brna,
Hradce Kralové, Ostravy, Prahy,
Plzn&, Jihlavy a Usti nad Labem.
Pozvani na akci pfijali zastupci
NCONZO Mgr. Erika Minafova,
nameéstkyné pro usek vzdélavani
a Bc. Lucie Jefabkova. Jako za-
stupce mésta Brno se zu&astnil
Mrg. Lucien Rozprym, vedouci
Odboru Skolstvi a Oddéleni pre-
vence a volnoCasovych aktivit.
Po celou dobu nas provazela fe-
ditelka Skoly PhDr. Marcela Kfi-
vakova, Ph.D.

Projekt CKFA pfijely osobné pod-
pofit predsedkyné CKFA Alena
Sindelafova, mistopredsedkyné
Martina Sopikova a élenka pred-
sednictva Iva Lizalova.

Soutézni receptury byly gel

s lidokainem a vaginalni globule
s metronidazolem. Prostory Skoly
byly skute¢né distojnym mistem
pro takovou akci. At to byla mist-
nost zahajeni a slavnostniho
zakondeni nebo laboratore,

kde napinavé klani probihalo.
Pfipraveno a zorganizovano bylo
vSe velmi precizné a druhy roénik
této soutéze tak perfektné nava-
zal na lonskeé finale v Olomouci.
Po zahajeni, na kterém si stu-
dentky vylosovaly Cisla, aby sou-
téZ probéhla anonymné a porota
nebyla ovlivnéna, bylo v labora-
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tofi pfedano zadani ukoll a sou-
t&Z mohla zacit. Porota ve sloze-
ni Martina Sopikova, Antula Si-
pekiova a Lucie Vichova bedlivé
sledovala a hodnotila nejen sa-
motny vysledek zadani, ale dohli-
Zela v laboratofi na priibéh sou-
té&Ze po cely ¢as konani.

B&hem samotné soutéze byla
Zivym vstupem odvysilana repor-
taz CT24, ve které bylo predsta-
veno povolani farmaceuticky
asistent v kontextu nedostatku
absolventu, jeho role mj. pravé

v individualni pfipravé 1éCiv a na-
ro¢nych Iékovych forem a feSeni
vypadku nékterych HVLP pravé
IPLP.

Vysledky byly velmi t&ésné, poro-
ta méla opravdu nelehky ukol.
Prvni misto obhajilo Brno — vi-
tézkou finale 2024 se stala Eliska
Kolarova, druhé misto obsadila
Tereza Jelinkova z Hradce Kralo-
vé, pomysiny bronz si odnesla
Natalie Starikova z Usti nad La-
bem.

Darky pro tfi nejlepsi i vSechny
ostatni u€astniky soutéze, véetné
hostl a organizatord pfedaly
¢lenky predsednictva CKFA,
studentky dostaly drobnou pozor-
nost i od hostitelské Skoly.

Za technickou podporu a zajisté-
ni obCerstveni dékujeme firmé
Fagron. A partnerovi CKFA spo-
le€nosti Jamieson za pfispévek
na ubytovani u€astnikd. Nejvétsi
diky ovSem patii PharmDr. Irené
Sladkové a PharmDr. lloné Proti-
vinské, organizatorkam letoSni

ho finale! TéSime se na treti roc-
nik, na jehoz finale se vydame do
Hradce Kralové!



VANOCNI SOUTEZ

Zaslete nam zajimavé fotky
vas, farmaceutickych asisten-
ta.

Muzete nam zaslat fotku toho,
jak prozivate vanoc¢ni svatky u
vas doma nebo v lIékarné, nafotit
jakou mate vyzdobu a bez ¢eho

STALO SE...

se vas prosinec neobejde.

Fotky miizete zaslat na mail:
info@ckfa.cz nebo prostfednic-
tvim Facebooku a Instagramu.
Vybrané pfispévky odménime
drobnymi darky.

prosinec 2024

PREDSEDNICTVO CKFA V DRUHEM
POLOLETI 2024...

...rozeslalo &lendm CKFA prani
klidnych prazdnin.

...reagovalo na pokyn MZ pfipra-
vit studijni materialy.

k zavéreCnym aprobacnim zkou-
Skam.

...v projektu Herbaf nabidlo ¢le-
nam navod, jak v lété zpracovat
bylinky.

...spolupracovalo s Casopisem
Florence, do kterého pfispélo
odbornymi ¢lanky nékolik farma-
ceutickych asistentek.

...zahajilo pfipravu bloku FA na
Kongresu nemocnicni farmacie.
...zpracovalo a predlozilo Vyroc-
ni zpravu CKFA pro rok 2023.
...vyhlasilo soutéz pro Cleny
CKFA.

...garantovalo vice jak 30 vzdé-
lavacich akci.

...UCastnilo se nékolika online
jednani boardu EAPT.
...rozeslalo pres 30 newslettert
...otevrelo spolupraci se spole¢-
nosti Tichy svét - neslysici.

...pozvalo ¢leny na nékolik vzdé-
lavacich akci partnert CKFA.
...zpracovalo Ugetnictvi CKFA
za rok 2023 a pfipravilo materialy
k uzavérce za rok 2024.
...komunikovalo ve véci vedeni
procesu aprobace a nostrifikace
s predstaviteli MZ.

...pfipravilo a rozeslalo podzimni
vydani Zpravodaje CKFA.
...realizovalo dalSi ro¢nik setkani
pfiznivcl oboru farmaceuticky
asistent v UVN.

...komunikovalo s CASP.
...pFipravilo a realizovalo Mezi-
narodni den farmaceutickych
asistentu s tématem — FA je Cle-
nem multidisciplinarniho tymu.
...aktivné vystoupilo a predstavi-
lo povolani farmaceuticky asis-
tent na konferenci ZDRAV EDU.
...kontaktovalo nékolik subjektd
ve véci vladni podpory povolani
farmaceuticky asistent.

...na Kongres nemocnicni farma-
cie pfipravilo blok farmaceutic-

kych asistentl, na ktery mj.
pozvalo prezidenta EAPT

s aktivnim prispévkem.

...V ramci Kongresu nemocnicni
farmacie usporadalo setkani pra-
covni skupiny CKFA pro vedouci
FA nemocni¢nich lékaren.

...se setkalo s dékany FaF UK
Hradec Kralové a MUNI Brno.
...podpofilo vyjezdni zasedani
pracovni skupiny CKFA pro ob-
last zdravotnickych prostfedka.
...podpofilo vznik pracovni skupi-
ny CKFA pro pfirodni cestu

v praxi FA.

...realizovalo ve spolupraci

s VOS DFA Brno finale soutéze
studentd.

...uskutecnilo online porady
predsednictva CKFA.

...sjednalo partnerskou spolupra-
ci s CKFA pro rok 2025.
...pfipravilo a rozeslalo posledni
Zpravodaj CKFA roku 2024 a PF
2025.
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Védéli jste, Ze u osob, které dlou-
hodobé uzivaji Iéky ke snizeni
zaludecéni kyseliny, jako jsou inhi-
bitory protonové pumpy, mlze
dojit ke snizenému vstfebavani
nékterych vitaminG a minerald,
véetné vitaminu B12, vitaminu C,
hof¢iku, vapniku, zinku a zeleza?

Co je gastroezofagealni reflux?

Gastroezofagealni reflux (GERD)
je zpétny tok Zaludecénich stav
ze Zaludku do jicnu, kde dochazi
k drazdéni sliznice jicnu. Tento
zpétny tok se objevuje i u zdra-
vych lidi, nepravidelné a zejména
po né&jaké dietni chybé (napf.
veétsi porce mastného jidla).

Je-li vSak viceméné pravidelny,
jde uz o nemoc. Ta ma charakte-
ristické projevy, jako jsou paleni
Zahy, bolest na hrudniku, kaSel,
anebo problémy s polykanim,

¢i az poskozeni zubl. V Evropé

12

VEDELI
JSTE
AR

je GERD postizeno pfiblizné
20 % populace.!™

Faktory, které pfispivaji ke vzniku
GERD jsou:®?

- hiatova hernie, ktera zvySuje
pravdépodobnost GERD
z davodu mechanickych a
motilitnich faktoru;

- obezita — zvySuje moznost
vzniku GERD o0 13 %;

- spankova apnoe;

- ZluCoveé kameny, které zpoma-
luji pranik Zlu¢i do dvanactni-
ku, coz snizuje moznost ne
utralizace Zaludecni kyseliny.

V r. 1999 ukazal pfehled pfed-

chozich odbornych studii, Ze pfi-

blizné 40 % pacientd s GERD
meélo téz infekci Helicobacter
pylori.® Nasledné vsak rozdil
mezi GERD pacienty s anebo
bez infekce H. pylori nebyl proka-
zan.

Jamieson’

NATURAL SOURCES | SINCE 1822

Lééba GERD

Inhibitory protonové pumpy,
jako napf. omeprazol, jsou pfi
GERD nejucinngjsi, a mély by se
uzivat pal hodiny az hodinu pred
jidlem. Mély by se uzivat pouze
v obdobi nastupu potizi a v co
nejnizsi ucinné davce.

Dale jsou to blokatory H2 recep-
tor(, jako napf. ranitidin, které
pfinaseji pfiblizné 40 %-ni zlep-
Seni stavu.

Antacida samotna pfinaseji pou-
ze 10 %-ni Ulevu, v kombinaci

s kyselinou alginovou je uleva
az 60 %.

Sukralfat je podobné ucinny jako
blokatory H2 receptorq, potieba
uzivat ho nékolikrat denné vsak
jeho vyhody eliminuje.!!



Mozné komplikace GERD
GERD mUze zpUsobit:

refluxni zanét epitelu jicnu,

ktery maze vést ke vzniku vie-

dd na spojeni jicnu se zalud

kem;

- zUZeni jicnu, coz je trvalé
zmenS$eni prusvitu jicnu zpu-
sobené zanétem, ktery vyvolal
reflux;

- Barrettlv jicen — zménu Supi-
natych vicevrstvovych epiteli-
alnich bunék koneéné Casti
jicnu na jednovrstvové cylin-
drické buriky podobné buri-
kam stfevniho epitelu;

- adenokarcinom jicnu.

Tyto projevy mazou byt rizné
kombinované. GERD téz muze
zpusobit posSkozeni hrtanu

a komplikace souvisejici s vdech-
nutim kyselin, které mazou vést
az k aspiraéni pneumonii.”’

U kojencl a déti se GERD tézko
diagnostikuje, protoze nejsou
schopny popsat sveé problémy.
Proto je potfebné je pozorné sle-
dovat a pozorovat pfiznaky.

Tyto se mohou od pfiznaki

u dospélych hodné lisit — opako-
vané zvraceni, kasel, neutiSitelny
plac, zapach z ust, odmitani po-
travy, nedostatecny pfirastek
vahy a Casté fihani. GERD ma

Literatura:

az 35 % novorozencu, u 90 %
z nich v&ak s dovrsenim prvniho
roku véku spontanné vymizi.©

Reflux kyselin az do ustni dutiny
mUze zplsobit poskozeni zubni
skloviny.

Opatieni pro zmirnéni kompli-
kaci zpisobenych GERD

Kromé vySe uvedenych léku je
vhodné pfijmout i rezZimova opat-
feni. Pfedné jde o upravu Zivotni-
ho stylu ve smyslu pfestat kourfit,
zménit zplGsob stravovani a slo-
zeni stravy a zvysit fyzickou akti-
vitu ne pouze pro snizeni télesné
hmotnosti.

Zména zpusobu stravovani zna-
mena v prvni fadé zmenseni por-
ci jidla, aby zaludek nebyl prepl-
nény, nebot toto vede k tlaku na
spojeni jicen—zaludek. Pfi vySSi
potiebé pfijmu energie ze stravy
je potom mozné zvysit pocet jidel
denné.

Zména slozeni stravy znamena
omezit tucné slozky stravy, vyso-
ce zpracované potraviny, jedno-
duché cukry a kofenéni. Zvysit
pfijem zeleniny a ovoce a celo-
zrnnych potravin.

ZvySeni fyzické aktivity je dulezi-
té nejen pro snizeni télesné
hmotnosti a eliminaci obezity,

prosinec 2024
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ale téz pro posileni svalstva celé-

ho téla, ovSem zejména v bfidni

oblasti.

Uginky Iéka pouzivanych pfi

GERD

Zde se jedna zejména o inhibito-

ry protonové pumpy, jako napf.

omeprazol, které:

- zvySuji koncentraci heparinov-
ych inhibitort agregace krev
nich desti¢ek (napf¥. warfarin),
benzodiazepinu, antidepresiv
ze skupiny SSRI (napf. escita
lopram), opioidd (oxykodon,
oxymorfon, tramadol) a met-
hotrexatu;

- zvySuji vstifebavani antibiotik,
jako je napf. erythromycin;

- snizuji u€inek neheparinovych
inhibitort agregace krevnich
desti¢ek (napt. klopidogrel).

Inhibitory protonové pumpy

téz snizuji vstrebavani vitami-

nu B12, vitaminu C, hor¢iku,
vapniku, zinku a zeleza. Trezal-
ka teckovana a jinan dvoula-
loény (ginkgo) vyrazné snizuji
plazmatické koncentrace inhi-
bitorti protonové pumpy.

Tyto ucinky je potfebné mit

na zieteli, jde-li o doplfhovani
vitaminU a minerald, resp.

pfi uzivani produktd rostlinného
plvodu.

1. Hershcovici T., Fass R.: Pharmacological management of GERD: where does it stand now?; Trends in Pharmacological Sciences, 2011.
2. Sontag S.J.: Defining GERD; Yale J Biol Med, 1999.
3. O'Connor H.J.: Helicobacter pylori and gastro-oesophageal reflux disease-clinical implications and management; Aliment Pharmacol Ther,

1999.

4. Tran T., et al.: Meta-analysis: the efficacy of over-the-counter gastro-oesophageal reflux disease drugs; Aliment Pharmacol Ther, 2007.
5. Lechien J.R., et al.: Gastroesophageal reflux in laryngopharyngeal reflux patients: Clinical features and therapeutic response; Laryngoscope,

2019.

6. Magbool A., Liacouras C.A.: Normal Digestive Tract Phenomena; Nelson Textbook of Pediatrics, 2020.
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ZPRAVA PRACOVNI SKUPINY VEDOUCICH
FA NEMOCNICNICH LEKAREN

Spoluprace nasi pracovni skupi-
ny vedoucich FA z nemocni¢nich
Iékaren dava prostor komuniko-
vat s kolegynémi napfic celou
republikou. Zmeény, které je po-
tfeba na pracovisti zavést je
mozné konzultovat s kolegynémi
a kolegy z jinych pracovist, pfi-
padné predkladat témata k feSe-
ni predsednictvu CKFA.

Sdileli jsme zkuSenosti se zave-
denim novych platovych tfid na
nasich pracovistich, feSime ob-
last odborné praxe, akreditace
pracovist apod. V roce 2024
jsme se poprvé setkali v kvétnu
Koliné, kdy pomyslinou stafetu po
prvnim uspésSném setkani v Brné
prevzaly Stredni Cechy.

V pratelském duchu se v novém
vzdélavacim prostoru kolinské
nemocnice setkalo 25 vedoucich
FA z celé republiky. V programu
bylo pfedstaveni kolinské ne-

T
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mocnicni Iékarny, jeji odborna
pracovisté, personalni sloZeni,
systém zasobovani oddélent,

vydejni mista pro pacienty atd.

Dale nam vedeni CKFA — Marti-
na Sopikovéa a Alena Sindelafova
— prezentovaly novinky z naSi
profesni organizace, pusobeni na
mezinarodnim setkani, zkuse-
nosti ze zahranici, vzdélavani

v nasem oboru a systém odmé-
novani.

Druhé letoSni setkani se konalo
v pribéhu Kongresu nemocniéni
farmacie v listopadu v Brné.

Do diskuse se zapojila vétSina
zu&astnénych. Probrali jsme ak-
tualni problémy, vyménili si zku-
Senosti z nasich pracovist, sys-
tém kontroly od nadfizenych or-
ganu, akreditace pracovist pro
specializaéni vzdélavani a certifi-
kované kurzy apod.

Velky zajem a aktivita kolegyn

a kolegl potvrzuji, Ze tato platfor-
ma je velmi dulezitym projektem.
Setkani probihaji vzdy ve velmi
pfijemné atmosféfe a moc dékuiji
vSem za aktivni ucast.

Renata Smardova
farmaceuticka asistentka, ko-
ordinatorka pracovni skupiny
pro vedouci FA nemocnicnich

lékaren
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Vazeni prfiznivci vyrobkd Jamieson,

v v

jsme zde pro Vas a Vase zdravi jiz vice nez 30 let a téSime se na dalSi dlouhé roky Vasi prizné.

v v

Budeme se snazit prinaset Vam dalsi nové produkty, které se, jak doufame, zaméfi na Vase potire-
by.

Prejeme Vam krasné vanocni svatky, veselého Silvestra, a do roku 2025 hlavné pevné zdravi!

Vas tym Jamieson
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VONAVE VANOCE S AROMATERAPII

Vanoéni a pfedvanocéni ¢as

si v8ichni touzime uzivat v klidu
a bez stresu. Vnimame tyto chvi-
le vSemi smysly a troufam si fict,
Ze zrovna Cich je zaneprazdnény
vice nez jindy. A Ze jsou vSude
kolem nas krasné viné spojené
s Vanoci, at uz vané cukrovi

Ci jinych bajecnych domacich
dobrot, nemusim pfipominat.

S pomoci éterickych oleju muze-
me jesté vice svUj nos potésit.

A aromaterapii vyuzijeme nejen
pro potéSeni svého Cichu,

ale také pro jeji 1éEebné uclinky.
Eterické oleje totiZ nejen Ze har-
monizuji nase emoce a ovlivAuji
tak nasi psychiku, ale ovliviuji
celé télo.

Eterické oleje jsou koncentrova-
né a vysoce ucinné rostlinné
vytazky. Az zatneme aromatera-
pii pouzivat jako béznou soucast
kazdodenniho zivota, zjistime,
ze jsme mnohem odolné;jsi vidi
emocnim vykyvim a stresu, ma-
me vice energie a jsme zdraveéj-
Si.

NejCastéjSi pouziti éterickych
olejl je inhalace pomoci inhalac-
ni ty€inky nebo difuzéru.

Dale mizeme vtirat étericky olej
nafedény v rostlinném oleji do
pokozky téla nebo si muzeme
dopfat aromaterapeutickou kou-

pel.

Kouzlo Vanoc si pfivolame po-
moci smési éterickych oleju

z pomerance, skofice, anyzu,
jedle, mandarinky nebo hfebicku.
Vybereme si tfi oleje a nakapeme
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do difuzéru, dohromady asi 7 ka-
pek.

V zimnim obdobi je vhodné pod-
pofit ledviny masaznim olejem

s prohfivacim efektem. Do 50 ml
rostlinného oleje pfidame 10 ka-

pek jalovce, 8 kapek zazvoru,

10 kapek cedru, 5 kapek tymianu
a 8 kapek smrku. Touto smési

potirdme oblast beder a chodidla.

Pfedtim, nez se vydame mrznout
na vanoc¢ni trhy ¢i adventni kon-
cert do kostela, vyuzijeme smés
pro dodani energie a prohrati.

Pokud nas pfepadne Unava

z vanocnich pfiprav a nakupd,
pouzijeme povzbuzujici éterické
oleje jako je rozmaryn, bergamot,
citron, mandarinka, pomerang,
koriandr, grep, eukalyptus nebo
ravintsara.

Naopak pfi zasazeni depresivni
a melancholickou naladou se
nam budou hodit oleje jako je
raze, neroli, lipa &i jasmin.

Svou imunitu posilime borovici,
ravintsarou, smrkem, jedli nebo
eukalyptem.

A jestli nas preci jen dostihne
néjaké nachlazeni, tak i vtomto
pfipadé ma aromaterapie své
uplatnéni. Udélejme si horkou
desetiminutovou koupel, do které
pridame 8 kapek éterickych oleja
rozmichanych ve Izi€ce medu
nebo hydrofilniho oleje.

Vybirdame z oleju: eukalyptus,
ravintsara, tea tree, alvéj mus-
katova, zazvor, tymian.

Pak mazeme potfit svlj hrudnik,
bedra, Siji chodidla a kotniky
smési 20 kapek éterickych olejl
ve 20 ml rostlinného oleje.

Koupel ovéem muze byt i sou-
Casti veCerniho ritudlu, i kdyz
zrovna nejsme nemocni. V pfed-
vanoc&nim spéchu nam prospéje
protistresova koupel s levanduli.

A pokud mate radi ruéné vyrabé-
né darky, pro¢ neobdarovat své
blizké pravé aromaterapii?

Urcité udéla radost kazdému vo-
navy masazni olej nebo koupelo-
vy olej €i sll. Vybér z éterickych
oleju je obrovsky a muzeme tak
sahnout po olejich k IéEebnym
ucellim pfi nachlazeni nebo pfi
potizich s pohybovym aparatem,
ale také mame moznost vyuzit
oleje jen pro radost z jejich vané
a podpofit svou psychiku.

Vydejte se na vorfiavou vanocni
cestu a zpfijemnéte si svatecni
chvile s aromaterapii.

Krasné Vanoce vSem détenardm
preje

Lenka Navratilova
farmaceuticka asistentka
www.bachovkyschusslerky.cz

Zdroj: Adéla Zrubecka
(Aromaterapie podle roénich
obdobi)



PRACOVNI SKUPINA PRO OBLAST
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

Ve dnech 21. a 22. listopadu
2024 se konalo historicky prvni
vyjezdni zasedani nové vzniklé
pracovni skupiny pro oblast zdra-
votnickych prostfedku.

Spolu se tfemi kolegynémi jsme
pfijaly pozvani na prohlidku Zdra-
votnickych potfeb v Uherském
Hradisti. UZ b&éhem cesty jsme ve
vlaku feSily rizna témata z oblas-
ti zdravotnickych prostredkd, pre-
davaly si cenné informace a zku-
Senosti z praxe na nasich praco-
vistich. Jednalo se pfedevSim

o novinky v legislativé, napf.
ohledné vydeje diagnostickych
testl (téhotenskych, covid, Phan
prouzku z moce), které by mély
byt pro prodej laické vefejnosti
vzdy oznaceny jako produkty

k “sebetestovani”. Dale jsme si
vyménovaly zkuSenosti s vyde-
jem zdravotnickych potfeb v rliz-

nych lékarenskych informacnich
systémech.

Zdravotnické prostfedky Monika,
které se nachazeji v samém cen-
tru Uherského Hradisté se ma-
Zou pochlubit opravdu krasnou

a prostornou vydejnou a i velice
prakticky uspofadanym zaze-
mim. Sortiment zdravotnickych
potfeb je pfizplsoben pozadav-
klim mistnim klientim, diky do-
state€nému prostoru maji skla-
dem k dispozici choditka, invalid-
ni voziky, Sirokou Skalou obuvi
se zdravotnimi prvky, paruk,
ortéz a dalSiho sortimentu zdra-
votnickych prostfedku. Co jsme
obdivovaly pfedevsim bylo to,

ze vedouci prodejny, farmaceu-
ticka asistentka, Pavla Lukasova,
ma na starosti kromé bézné
agendy vedeni prodejny i celé
finan¢ni hospodareni, s ¢imz my,

w1, T )
bl

pracujici v nemocnicich, nema-
me zkuSenost.

Bé&hem prochazky méstem jsme
narazily na prekrasnou historic-
kou lékarnu, kterou jsme se za-
jmem navstivily a s dovolenim
zameéstnancu lékarny pofidily par
fotek ze zachovalé pavodni ¢asti.

Cely vylet byl velice inspirativni
pro kazdou z nas a urcité do bu-
doucna naplanujeme dal$i akci

i treba pro $irsi skupinu CKFA
pro oblast Zdravotnickych pro-
stiedka.

Bc. Lenka Cakoci

vedouci pracovisté vydejny
zdravotnickych potieb
Ustiredni vojenska nemocnice -
Vojenska fakultni nemocnice
Praha, koordinatorka pracovni
skupiny pro oblast zdravotnic-
kych prostiedku

prosinec 2024~
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Organismus zeny se, jako kazdy
jiny, od narozeni vyviji. Pfiblizné
po 11. roce zivota se spusti

v zenském téle pravidelny cyklus
ovulace umoznuijici plnit funkci,
na kterou ji pfiroda utvofila.
Zenské télo je preduréeno,

aby se v ném po poceti vyvinul
plod a po deviti mésicich privedlo
na svét nového Clovéka.

Po vy&erpani vaje¢nik(l dochazi
u Zeny k menopauze a tim konci
jeji schopnost mit déti.

Mezitim vSak uplyne mnoho let,
po ktera je Zena vystavena riiz-
nym vnéjSim vliviim, ze kterych
ne vSechny je sama schopna
ovlivnit.

Mezi okolnosti, které sama ovliv-
nit nedokaze jsou rdzné genetic-
ké poruchy, které rozlicnymi me-
chanismy znemoZiuji poceti,
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anebo dané zZené komplikuji zivot
jinymi zpUsoby.

Dale jsou zde rlizna onemocné-
ni, ke kterych 1é&bé jsou potreb-
né léky a lékafi. Sem patfi napfi-
klad metabolicky syndrom spoje-
ny s diabetem, obezita, riizné
alergie, nemoci mikrobialniho
pUvodu, hemoroidy a mykédzy,
které jsou Castéjsi, nez by si ze-
ny praly.

Co vSak ovlivnit schopna je,

je pravé moznost poceti po
oplodnéni. Zena ma k dispozici
rizné prostredky, jak mechanic-
ké, tak chemické.

Mechanickymi zabranami poceti
jsou zejména pomérné malo
ucinné bariérové metody, pfi
kterych vSak dochazi k otéhotné-
ni — u pesaru az 21 %, u kondo-
mu az 18 %. U nitrodélozniho

Jamieson’

NATURAL SOURCES | SINCE 1822

téliska s médi je t0 0,8 % a s hor-
mony 0,2 %.

K chemickym metodam patfi
spermicidy, kterych ucinnost je
néni), dale pak hormonalni im-
plantaty a hormonalni antikon-
cepce peroralni (0,3 % otéhotné-
ni).

Historie

O kontrole poceti se docitame jiz
z egyptskych papyru z pfiblizné
roku 1550 pred Kristem.[1] Ty
popisuji bariérovou metodu vkla-
danou do pochvy, pozustavajici
ze smési medu, listt akacie

a vlaken baviniku. V r. 1909 vyro-
bil Richard Richter prvni nitrodé-
lozni télisko ze stfeva bource
moruSoveho.[2] Prvni progeste-
ronovou antikoncepci vyvinul

v r. 1951 americky chemik, pavo-



dem Rakusan, Carl Djerassi,
nicméné to s ni nedotahl az na
trh. AZ zacatkem 60ych let Gre-
gory Pincus a John Rock uspés-
né uvedli na trh hormonalni anti-
koncepci na bazi mestranol/
noretynodrel.[3] Tyto rané pro-
stfedky vSak mély vysoky obsah
hormonu — v davkach az nékolika
desitek miligramd. To s sebou,
pochopitelng, neslo fadu kompli-
kaci a nezadoucich G¢inku,

ze kterych nejzavaznéjSimi byly
ty kardiovaskulami.

Moderni antikoncepce

Vyzkum v8ak pokracoval, a dnes
maji nase zeny k dispozici dvou-
slozkové anebo monokompo-
nentni pfipravky s obsahem latek
v pouze mikrogramovych mnoz-
stvich, pofad vSak ucinné brani-
cich poceti.

VSechny obavy z nezadoucich
Ucinkd se rozplynuly. Je prokaza-
no, ze zeny uzivajici hormonalni
antikoncepci maji nizsi vyskyt
kardiovaskularnich komplikaci,
nez Zzeny téhotné.[4] A hormonal-
ni antikoncepce dokonce snizuje
riziko rakoviny vaje¢nikd[5] a ne-
ma zadny vliv na prevalenci rako-
viny prsu.[6]

Zeny uzivajici hormonalni anti-
koncepci by vSak mély prestat
kourit, protoZe pravé koureni
vySe uvedené nezadouci ucinky
prohlubuje.

Vedlejsi u€inky

S uzivanim hormonalni antikon-
cepce se spojuji i jiné potize.

DvousloZkova antikoncepce totiz
zpomaluje vstfebavani riznych
latek z tenkého stfeva. Sem patfi
zejmeéna vitamin B12, ktery je
dllezity pro krvetvorbu, vitamin
C, ktery je dulezity pro zachovani
funkce pohybovych tkani a imu-
nitniho systému, vitamin E,
ktery je jednim z nejsilngjSich
antioxidantt a hof¢ik, vapnik

a zinek — mineraly zapojené

do bezpoctu chemickych reakci
v nasem téle, poc¢inaje €innosti
srdce, pres energetické hospo-
dafstvi az po udrzeni zdravych
zubU a kosti.

Je proto potifebné, aby Zeny uzi-
vajici hormonalni antikoncepci
mély tato fakta na paméti.
Prestat koufit a doplfovat si lat-
ky, kterych vstiebavani je snize-
no je nejdulezitéjsi cil pro zeny
uzivajici hormonalni antikoncep-
Ci.

K dispozici je mnoho doplfka
stravy, které mizou Zzenam po-
moci udrzet se co nejdéle zdra-
Ve.

védéli jste, ze...

Peroralni antikoncepce je pfi di-
sledném dodrzeni davkovaciho
schématu perfekiné ucinna vice

nez na 99 %? Moderni hormonal-

prosinec 2024
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ni antikoncepce ma meéné neza-
doucich u¢inkl, ba dokonce sni-
Zuje riziko nékterych onemocné-
ni, ke kterym dochazi, kdyz neni
uzivana? Koufeni naopak pfi uzi-
vani hormonalni antikoncepce
tato rizika zvySuje? Hormonalni
antikoncepce sniZila rozvojovych
zemich umrtnost matek o pfibliz-
né 40 %?

(Text byl pro ucely publikace
zkracen. Jeho upIné znéni na-
jdete na webovych strankach

CKFA))

Veédeli jste, ze... ?
perordinl antikoncepee j& pll dlsledném dodrZenl davkovaciho schématu
parfaktng utinna vice ne na 89 %7 Moderni hormonalnl antikoncepcs ma mané
nazadoucich Géink(, ba dokonce snizuje riziko péktarych onemocnénl, ke Ktarym

dochizl, kayz nenf u2ivana? Koufen! naopak pfi uzivani hormonaini antikoncepcs
lato rizika zvysuja? Hormondinl antikoncepce sniZila v rozvojovych zemich

amrnost matek o pfibli2ng 40 %7
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28. KONGRES NEMOCNICNIi FARMACIE:
MODERNI A CILENA LECBA REVMATIC-
KYCH A GASTROENTEROLOGICKYCH

ONEMOCNENI

Vazené kolegyné, vazeni kolego-
Ve,

s radosti vam pfinaSime zpravu
0 Uspésném prubéhu 28. ro¢niku
Kongresu nemocni¢ni farmacie,
ktery se uskutec¢nil ve dnech

15. az 17. listopadu 2024 na br-
nénském Vystavisti. Tento ro¢nik
kongresu, zaméfeny na téma
.Moderni a cilena I1é&ba revmatic-
kych a gastroenterologickych
onemocnéni®, se tésil velkému
zajmu a prilakal témér 900 ucast-
nikd, coz sveédéi o vysoké urovni
zajmu o aktualni trendy v nemoc-
ni¢ni farmacii. Mottem letoSniho
ro¢niku kongresu bylo vystizné
,Navrat do Brna, navrat ke kore-

ndm®.

Letos se kongresu zucastnili
nejen Cesti odbornici, ale i zahra-
niéni kolegové, ¢imz kongres
potvrdil svou mezinarodni pres-
tiz. Béhem tfi dnd se na brnén-
ském Vystavisti setkali farmaceu-
ti, farmaceuticti asistenti a dalsi
zdravotnici, aby se podélili o své
zkuSenosti a diskutovali 0 novin-
kach v oblasti farmacie.

Kongres v Cislech:

. 892 registrovanych ucast-
nika

. 35 partnert

. 58 odbornych prezentaci

Bohaty odborny program a in-
teraktivni workshopy
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Kongres nabidl pestry program,
ktery zahrnoval odborné prezen-
tace, panelové diskuse a interak-
tivni workshopy. U&astnici se
mohli seznamit s modernimi
pfistupy k Ié¢bé revmatickych

a gastroenterologickych onemoc-
néni, které dnes predstavuiji kli-
Cové vyzvy pro nemocnicni far-
maceuty a farmaceutické asis-
tenty. Kromé toho si navstévnici
mohli prohlédnout partnerskou
vystavu, ktera poskytla Siroky
pfehled o novinkach v oblasti far-
maceutickych produktl a sluzeb.

Blok Ceské komory farmaceu-
tickych asistentt

V ramci 28. ro¢niku Kongresu
nemocniéni farmacie se konal

i velmi vyznamny blok, ktery or-
ganizovala Ceska komora farma-
ceutickych asistenti (CKFA).

Tato ¢ast kongresu byla pro nas
velkou cti, a jsme velmi potéseni,
Ze jsme se ji mohli zu€astnit.
Pfednasky a diskuse, které byly
soucasti tohoto bloku, pokryly
klicova témata, ktera jsou v sou-
Casnosti relevantni pro farmaceu-
tické asistenty v nemocni¢nich
Iékarnach i mimo né.

Blok byl veden pfedsedkyni
CKFA Bc. Alenou Sindelafovou
a mistopredsedkyni CKFA

Mgr. Martinou Sopikovou. Kazda
z prednasek pfinesla zajimavé
informace a novinky z praxe,
které byly pro vSechny ucastniky
velmi pfinosné.

Prvni pfednaskou v tomto bloku
byla prezentace prof. Dr. Cristia-
na Matose, PhD. - The European
Association of Pharmacy Techni-
cians and the Role of Pharma-
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Technicians in Portugal, ktera se
zaméfila na Evropskou asociaci
farmaceutickych technikt (EAPT)
a roli farmaceutickych technik( v
Portugalsku. Bylo fascinujici sly-
Set 0 vyvoji a aktivitach EAPT,
ktera se od svého vzniku v roce
2016 angazuje ve zlepSeni vzdé-
lavani a profesionalniho uznani
farmaceutickych technikd v Evro-
pé. Prezentace a nasledna disku-
se nam poskytla cenny nahled
do praxe, ktera mize byt inspira-
ci i pro praci farmaceutickych
asistent(i v Ceské republice.
Jsme za predsednictvo CKFA
velice rady, ze jsme mohly prof.
Matose privitat v Ceské republice
a prodiskutovat mnoho témat
tykajici se farmaceutickych asis-
tentd. Jiz nyni se téSime na za-
sedani EAPT, které se uskuteéni
na jafe 2025 v Praze a navaze-
me tak na naSe setkani na kon-
gresu v Brné.

DalSi pfednaskou byla prezenta-
ce Kamily Cervenkové, DiS.,

z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, ktera se vénovala
fenylketonurii (PKU). Tato dédic¢-
na metabolicka porucha vyzaduje
vC€asnou diagnostiku a pfisny di-
etni rezim, aby se pfedeslo vaz-
nym zdravotnim komplikacim,
jako je mentalni retardace nebo
opozdény vyvoj. V Ceské republi-
ce je PKU soucasti novorozenec-
kého screeningu a Ceska repub-
lika patfi mezi zemé s nejvysSi
incidenci tohoto onemocnéni.

| kdyZ neni mozné onemocnéni
vylécit, spravna dieta a uzivani
specialnich aminokyselinovych

preparatll pomahaiji pacientim
kontrolovat hladiny fenylalaninu
v téle.

Pfednaska Petry Halouzkové,
Michaely Zhofové a Hany Sula-
kové z nemocnicni Iékarny Fa-
kultni nemocnice Brno se zaméfi-
la na domaci parenteralni vyzivu
(DPV), ktera je urCena pacientim
s nefunkénim travicim traktem.
Prezentace poskytla podrobny
pohled na pfipravu All-In-One
vaku a heparinovych zatek,

které jsou soucasti vyZivy pro
pacienty v domaci pédi.

Diskutovalo se také o technickém
vybaveni |ékarny, v&etné pfistro-
je Baxter ExactaMix 2400 Com-
pounder, ktery slouzi k pfipravé
parenteralni vyzivy. Pfednaska
zduraznila dulezitost spravného
zachazeni s témito produkty

a jejich aplikace v domacim pro-
stfedi.

Véra Véznikova z Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné pred-
stavila centrovou biologickou
IéCEbu a jeji vydej. Pfednaska se
soustredila na vyznam biologic-
kych léciv v 1éEbé riznych one-
mocnéni a na spravné postupy
pfi jejich aplikaci. Byly pfedstave-
ny rizné typy biologickych Iéka
pouzivanych ve FNUSA, a zdu-
raznéna byla dulezitost edukace
pacientt o spravné aplikaci

a uchovavani téchto IéCiv.

Soucasti pfednasky byla i ukazka
demonstracnich baleni aplikac-
nich stfikacek a per, ktera umoz-
nila u¢astnikm Iépe porozumét
zpusobu aplikace biologickych
léku.

Lécba lupusu byla tématem pred-
nasky Lucie Osvaldové, DiS. -
Lupus — topické pfipravky a che-
moterapie. Lupus je vyzvou ne-
jen pro Iékare, ale i pro farma-
ceuty a farmaceutické asistenty,
ktefi se podileji na vybéru sprav-
nych léCiv a sledovani pacientl
v pribéhu jejich 1éCby.

V ramci 28. ro¢niku Kongresu
nemocniéni farmacie byla sou-
Casti odborného bloku i pfednas-
ka o aktivitach a uspésich Ceské
komory farmaceutickych asisten-
ta (CKFA), ktera v leto$nim roce
slavi 5. vyroCi od svého zalozeni.
Béhem prezentace byly shrnuty
klicové uspéchy CKFA za po-
slednich 5 let, které zahrnuji rea-
lizaci vyznamnych projektd na
podporu a rozvoj profese farma-
ceutickych asistentd. CKFA se

i diky témto aktivitam etablovala
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jako silny a respektovany zastup-
ce oboru nejen na narodni,

ale i mezinarodni urovni. K tomu
pFispiva i zapojeni CKFA do Ev-
ropské asociace farmaceutickych
technik( a asistentt (EAPT),

kde ma organizace své zastupce
v prezidiu a aktivné se podili na
feSeni spole¢nych témat tykaji-
cich se farmaceutickych asisten-
tl v Evropé.

Pfednaska se zaméfila i na dlou-
hodobé cile CKFA, pficemz jed-
nim z hlavnich je zaijistit, aby po-
volani farmaceutického asistenta
zustalo vysoce kvalifikované

a relevantni v modernim zdravot-
nickém systému 21. stoleti.
CKFA klade duraz na to, Ze far-
maceuticky asistent je dnes ne-
odmyslitelnou soucasti multidisci-
plinarnich tymu a jeho kompeten-
ce by mély byt nejen uznavany,
ale i neustale rozvijeny.

DalSi dulezitou soucasti prednas-
ky bylo pfedstaveni pracovni
skupiny pro farmaceutické asis-
tenty v nemocni¢nich lékarnach,
ktera se pravidelné schazi a dis-
kutuje aktualni témata tykajici se

praxe farmaceutickych asistent
v nemocnicnich lékarnach.
Setkani se kona kazdy rok v
kvétnu a nabizi prostor pro sdile-
ni zkudenosti a navrhovani zlep-
Seni v oblasti nemocni¢ni farma-
cie. Kromé toho je profesni dis-
kuse o praxi farmaceutickych
asistentl také soucasti odbor-
nych blokd Kongresu nemocni¢ni
farmacie, kde se probiraji nejen
vyzvy, ale i novinky a trendy

v této oblasti.

Pfednaska byla velmi pozitivné
pfijata a ukazala, jak CKFA aktiv-
né podporuje rozvoj oboru farma-
ceutickych asistentd, jak v Ceské
republice, tak i na mezinarodni
Scéné.

V roce 2024 pokracuje snaha o
zajisténi kvalitniho vzdélavani a
dostate¢ného poctu kvalifikova-
nych absolventu, ktefi budou i
nadale pfispivat k rozvoji

a kvalité zdravotni péce.

Charitativni projekty — spolec-

né pomahame

Soucasti kongresu byla také cha-
ritativni sbirka na podporu Domu

pro Julii a valeénych veteran(.
Velice si vazime stédrosti vdech
ucastnikdl, ktefi pfispéli na tuto
dobrou véc. Tato ¢ast kongresu
opét ukazala, Ze farmaceuti

a farmaceuticti asistenti nejen
pecuji o zdravi pacientu, ale také
aktivné podporuiji iniciativy,

které pomahaji t€m, ktefi to nej-
vice potfebuiji.

Sbornik abstrakt a galerie

Sbornik abstrakt je jiz nyni
dostupny ke stazeni v programo-
vé sekci webu zde.

Galerii z letosniho ro¢niku si mu-
zete prohlédnout zde.

P¥isti rocnik kongresu

Kongres nemocniéni farmacie je
letos uspé&sné za nami a my se
za CKFA jiz t&8ime na pristi roc-
nik, ktery se uskute¢ni ve dnech
7. - 9. listopadu 2025 v Hradci
Kralové.

Za predsednictvo

Iva Lizalova
élenka predsednictva CKFA



https://kongres.nemfarm.cz/program/
https://kongres.nemfarm.cz/fotogalerie/28-kongres-nemocnicni-farmacie/
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FARMACEUTICKY ASISTENT,

CLEN MULTIDISCIPLINARNIHO TYMU

.Farmaceuticky asistent, ¢len
multidisciplinarniho tymu® je na-
rodni ttma mezinarodniho dne
farmaceutickych asistentl. Letos
tento den pfipada na 15. fijna a
laicka i odborna verejnost si timto
sloganem muze pfipomenou far-
maceutického asistenta jako du-
lezitou profesi Ceského zdravot-
nictvi.

Ceska komora farmaceutickych
asistentd pro tento den zvolila

k propagaci oboru netradi¢ni
kompozici grafickych vizuall, ve
kterych jsou farmaceuticti asis-
tenti zobrazeni na rlznych ty-
pech sportovist jako napfiklad na
ledové ploSe hokejového stadio-
nu, na fotbalovém hfisti nebo me-
zi basketbalovymi koSi v télocvic-
né. | v oboru farmaceuticky asis-
tent Ize vyuzit potencial moder-
nich technologii, materialy proto
byly tvofeny za pomoci umélé
inteligence. CKFA tim mj. upo-
zorfiuje na dulezitost umét sprav-
né vyuzit nové moznosti ke zjed-
noduseni nékterych procesu,
zpfesnéni vysledkd, a pfedevSim
zvyseni bezpedi pfi poskytovani

,NEZALEZI NA TOM, JAKY ZAPAS VEDETE.
JSME PRIPRAVENI BOJOVAT S VAML.“

FARMACEUTICKY ASISTENT, CLEN MULTIDISCIPLINARNIHO TYMU

15. RUEN 2024
MEZINARODNI DEN
FARMACEUTICKYCH
ASISTENTU

zdravotni péce.

»1ento rok nam pfinesl mnoho
mimofadnych sportovnich uda-
losti. Mistrovstvi svéta v hokeji

v Praze nebo Olympiadu v Pafizi.

A boj sportovct o medaile nam
pfipomnél, jak dulezité je drzet

v tymu pfi sobé a ze k vitézstvi
rliznou mirou pfispiva mnoho lidi
— od trenéra az po vyrobce spor-
tovnich bot,” pfedstavuje hlavni
myslenku kampané Alena Sinde-
lafova, pfedsedkyné CKFA. I my
ve zdravotnictvi tahneme v tymu
za jeden provaz a vitézstvim pro
nas je zdravi naSeho pacienta.
Pomahame mu ho udrzet nebo
dokonce ziskat zpét. Jsme pfi
ném, kdyz zdolava své zdravotni
problémy,“ dodava Sindelafova.

Cilem této kampané je si pfipo-
menout, ze dllezitou soucasti
tymu je i povolani farmaceuticky
asistent. Pomuze pacientim rea-
lizovat doporuceni jejich fyziote-
rapeuta, nebo dentalni hygienist-
ky, pfipravi podle receptu pediat-
ra nosni kapky pro miminko, po-
stara se o to, aby Iékafi i sestry
méli pro pacienty vzdy a v€as to,

co potfebuji — I€ky nebo zdravot-
nické prostredky.

Kampan ma za cil Sifit i osvétu
tykajici se procesUl ve zdravotnic-
tvi, aby pacienti védéli, Ze i kdyz
v ordinaci potkaji nakonec tieba
jen pana doktora, na jejich cesté
za vitézstvim je doprovazi mno-
ho z dalSich Iékafskych i nelékaf-
skych profesi, které tvofi tym. Je
mezi nimi i farmaceuticky asis-
tent — profese, ktera dnes za
podpory CKFA slavi svilj mezina-
rodni den.
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KONFERENCE ZDRAV-EDU
BRNO 21. - 22. 10. 2024

Konference ZDRAV-EDU pro-
béhla v Brné v Univerzitnim kam-
pusu Masarykovy univerzity letos
jako 2. ro€nik. Byla ur€ena vSem
nelékafskym zdravotnickym po-
volanim, lékarim, studentim

a dalSim zastupclim pregradual-
niho a postgradualniho vzdélava-
ni a souasné se vénovala oblas-
ti digitalizace ve zdravotnictvi.

Za CKFA se konference zudast-
nily Alena Sindelafova, Martina
Sopikova a lva Lizalova.

Uvodni prednasku mél ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

ALENA SINDELAROVA |

Pfednaska ministra se zaméfila
na aktualni kroky ministerstva

v reformach vzdélavacich proce-
su. Predstavil program Adminis-
trator (respektive Systém admi-
nistrace), na kterém se aktualné
pracuje, a kde se bude jednat

o sdilené informace o absolven-
tech l1ékafskych i nelékafskych
zdravotnickych oboru.

Poukazal na €astou problemati-
ku, kdy Skolenec ¢asto nezna ani
svého Skolitele. S druhou pred-
naskou vystoupil profesor Dusek
a informoval o dostupnych da-
tech, které ma MZCR k dispozici.

-

Poukazal na prudky naruast mezd
a také na skutec¢nost, ze data

do Narodniho registru zdrav. pra-
covnikl hlasi spolehlivé jen ne-
mocnice. Vénoval se zplsobim
efektivniho vyuzivani dostupnych
zdroju k planovani personalnich
potieb.

Pfednaska Zdenky Odstrcilové
se zameéfila na spolupraci mezi
zdravotnimi a socialnimi sluzba-
mi v oblasti sdileni vzdélavacich
program(, a to, jak usnadnit pre-
chody mezi socialni a zdravotni
sluzbou v soucinnosti se sjedno-
cenim odménovani.

MARTINA SOPIKOVA .




Druhy blok se zaméfil na soucas-
nost a budoucnost kvalifikacniho
vzdélavani zdravotnickych pra-
covnikl, kdy M. Repko poukazal
na feminizaci ve zdravotnictvi

a polozil fFe€nickou otazku co

s tim. Hlavni sestra CR A. Strna-
dova predstavila jaké jsou plany
personalnich kapacit NLZP

v Evropé.

Odpoledni blok zahajil prezident
Stomatologické komory R. Smuc-
ler se zamérenim na planovani
dentalnich tymda s vyuzitim do-
stupnych IT technologii a moz-
nosti rekvalifikace zdravotniku.
Vzdélavani zdravotnickych za-
chranarl prednesli V. Husarek
a V. JaruSe. Na zavér dne bylo
predstaveno Simulaéni centrum
Masarykovy univerzity a jeji vyu-
Ziti v praxi P. Stouragem.

Druhy den byl opét velmi nabity
prednaskami. Svuj prostor zde
dostali i farmaceuticti asistenti.
Pfednaska o Cinnostech a vzdé-
lavani FA vyvolala pozitivni zpét-

nou reakci a byly kladeny i dota-
zy na uvedené ¢innosti z fad po-
sluchacu konference. Vystoupili
také zastupci nutri¢nich terapeu-
td, i tato pfednaska byla velmi
zajimava a zarover poukazala
na skute¢nost, Ze obord, ktefi se
téZce prosazuji ve zdravotni péci
je vicero.

Velmi pfijemna byla pfednaska
M. Svétlaka Péce o pecujici.

M;j. upozomil na zajimavé filmy

a profily jako napf. Koncept mod-
rych zén, Atomové navyky,

Chill je skill. Posledni blok se
tykal elektronizace zdravotnictvi
a predstavil nam planované
projekty MZCR.

Nejlepsi z IT pfednasek byla
pfednaska J. Trnky Uméla inteli-
gence a vzdélavani ve zdravot-
nictvi: pokrok, nebo hrozba? S

vyuzitim virtualni a rozSifené rea-

lity pfi simulacich lékafskych pro-
cedur a hodnoceni efektivity
téchto metod. Jedna z posled-
nich pfednasek ukazovala na

prosinec 2024

kybernetickou bezpeénost
a mozné hrozby ze stran
uzivatelQ.

Konference byla ¢asové velmi
naro¢na, dva dny nabité informa-
cemi v sale i béhem prestavek.
Pro CKFA bylo st&Zejni zjisténi,
Ze podpora nelékarskych profesi
nebude probihat plodné a je tfe-
ba zahaijit intenzivni tlak smérem
k subjektiim, které mohou ve véci
propagace oboru FA konat kon-
krétni kroky.

V Case uzaveérky Zpravodaje uz
mame za sebou nékolik jednani.

Martina Sopikova

FARMACEUTICKY ASISTENT
HERD ROLE V ZDRAVOTNICKE PES

Alena Sindelsr

vl
Marting Sopikovd
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CESKA KOMORA FARMACEUTICKYCH
ASISTENTU OSLAVILA 5. NAROZENINY

Ceska komora farmaceutickych hu, kdy jsem si chtéli poprvé minka, nebo se zamilovali do vu-
asistenty oslavila 11. listopadu stoupnout za taru a pracovat né Iékarny a do prace spojené s
2024 své 5. narozeniny! v lékarné. pfipravou léCiv.

Grafika tohoto dne zobrazovala Podle vasich reakci na socialnich K tomuto dni jsme pfipravili také
pétileté déti v Iékarné, abychom sitich vétSina farmaceutickych darek pro nové pfihlaSené Cleny
si v8ichni pfipomnéli nase détska  asistentd méla jasno - chtéli pra-  a to v podobé &lenstvi zdarma do
prani a pfedevsim pak nasi tou- covat v lékaré jako jejich ma- konce roku 2024.

-

——

far
asi
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HOMEOPATIE PRO NEJMENSI: SETRNA
VOLBA PRO LECBU RYMY A NACHLAZENI

Déti se mohou s infekci dycha-
cich cest potykat uz ve velmi
raném véku. Jsou nachyiné;jsi
k nakaze, protoze jejich imunit-
ni systém se po narozeni tepr-
ve Vyviji.

Nejcastéji déti trpi akutni infekéni
rymou virového nebo bakterialni-
ho puvodu. U nejmensich muze
byt onemocnéni doprovaze-

no hore¢kou a drazdivym kas-
lem. Lékarnik mize doporudit

. —

Ryma, nachlazen;

CO t’gza ( a w

klidovy rezim, dostatecny pfisun
tekutin, pravidelné smrkani nebo
odsavani hlenu, zvihéeni vzdu-
chu v mistnosti a napolohovani
postylky, aby mélo dité pfi span-
ku hlavu vyse.

V letoSnim roce maiji lékarnici
pfi [éEbé rymy u nejmensSich déti
k dispozici nového praktického
pomocnika: Coryzalia® pro déti
je homeopaticky Ié€ivy pfipravek
uzivany tradi¢né v homeopatii

st ,;»(_/ ,_//(
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je nodavkovém obaly
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k 1éEbé rymy a nachlazeni,

které se projevuji napf. vytokem
Z nosu, kychanim, pocitem ucpa-
ného nosu a slzenim. Pfipravek
je ur€en pro déti od narozeni do
12 let. Jeho slozeni je vyvinuté
specialné pro malé déti a reflek-
tuje potfeby nejmensSich pacientl
i formou podani. Steril-

ni jednodavkové obaly obsahuiji
pfedem nadavkované mnozstvi
Iéku uréeného pro aplikaci do
ust. Ditéti se mize podavat

3-6x denné, nejlépe mimo dobu
jidla, a interval prodluzovat

v zavislosti na zlepSeni.

Souhrn Udajli o pfipravku je
k dispozici zde.

Coryzalia® pro déti je volné
prodejny homeopaticky léCivy
pripravek k vnitinimu uZiti,
ktery neni hrazeny z prostredki
vefejného zdravotniho pojisténi.

FOTO: BOIRON
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https://www.boiron.cz/vpois/coryzalia-pro-deti-spc
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Alena Sindelarova
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email: sindelarova@ckfa.cz
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