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Krasné proziti svatku
vanocnich!

Mile kolegyne, mili kolegove,

Rok 2025 je jiz ttmérF u konce, za nékolik dni se stane tim loni-
skym. V Iékarnach na sklonku roku, v ¢ase blizicich se Vanoc, malo-
kdo z nas najde €as na zastaveni se a rozjimani (které by této dobé
tolik sluselo). Presto si dovolim pozvat Vas pfi ¢teni posledniho Zpra-
vodaje CKFA roku 2025 k ohlédnuti a to i do vzdalen&jSich let.
Pfedevsim proto, ze je to moje ohlédnuti v tomto smyslu posledni.

Rok 2025 ukongil prvni volebni obdobi CKFA, z.s. — profesni organi-
zace, ktera jedina v Ceské republice aktivné haji zajmy farmaceutic-
kych asistentu.

Stovky Clenek a €lend, ktefi dobrovolné svym &lenstvim podporuji sa-
motnou existenci této organizace a jeji projekty, dokladaji, ze je to
aktivita smysluplna a dulezitd. V kontextu udalosti politicko-
spoleCenskych se zda byt pro dalSi dobry rozvoj profese farmaceu-
ticky asistent dokonce klicova.

Potfeba projevit vefejné nazor jedné
z menSin nelékafskych profesi byla
pred vice nez dvaceti lety vyfeSena
pusobenim v Ceské asociaci sester -
sekci farmaceutickych asistentu.

Néktefi z vas tuto dobu prozZivali
s nami — Martina Sopikova a ja jsme
spole¢né s dalSimi kolegynémi a ko-
legy nékolik let houzevnaté a neu-
navné (no, nékdy to bylo unavujici
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dost, ale ta ¢estina je prosté las-
kava a kouzelna) odborné i laické
vefejnosti a stfidajicim se politic-
kym pFedstavitelim ukazovali
povolani farmaceuticky asistent

v celé jeho Sifi kompetenci

a ¢innosti.

S dramatickym rozvojem zdravot-
nictvi po pfelomu tisicileti, ktery
pfinesl a dale pfinasi zmény vice
¢i méné pfijatelné a nebo pro-
spésné, jiz nebylo mozné prosa-
zovat nase potfeby prostiednic-
tvim Asociace, ktera (zcela po-
chopitelné) prosazuje prioritné
zajmy poctem nejsilnéjsi nelékar-
ské zdravotnické profese — zdra-
votnich sester (zamérné uzivam
oznacCeni zdravotni sestra

z dlivodu obsazeni vSech dfive

i nyni legislativné platnych ses-
terskych obor().

Prezentovat naSi profesi mezi
mnoha dal$imi bylo velmi vycCer-
pavajici. Proto vedeni Sekce
farmaceutickych asistentti CAS
v roce 2019 rozhodlo o ukonc€eni
své ginnosti v CAS a uz

v listopadu téhoz roku zalozilo
samostatnou organizaci — Ces-
kou komoru farmaceutickych
asistentd, z.s. VSichni z vedeni
SFA CAS se nestali ¢leny pred-
sednictva CKFA, ale jejimu vzni-
ku pomohli a celé roky jeji projek-
ty aktivné podporovali. Za to jim
na tomto misté vSem!!! dékuiji.
Zalozeni samostatné a pIné fun-
gujici organizace byla pro ¢leny
prvniho pfedsednictva velka ne-
znama a vstoupit do téchto vod

2

vyzadovalo odvahu a mozna
i kus blaznovstvi.

Ja méla pocit, Ze se dobrovolné
vydavam do Bermudského troju-
helniku, ktery nas dfive nebo
pozdéji utopi a vSechny nase
dobré umysly nadobro zmizi.
Prekonat pocit, ze opoustime
klidny ,pfistav* CAS, kde prosté
tak néjak zijeme, a ze mizeme
svym rozhodnutim zklamat tolik
lidi, bylo pro mé opravdu to nej-

v v v

teézsi.

Poslednich 6 let ukazalo, Ze to
byla sice obCas dost Silend jizda,
ale vydat se na ni bylo rozhodnu-
ti dobré! Co konkrétniho jsme

pfi ni zazili, muzete zrekapitulo-
vat ve Zpravodaji CKFA kazdy
pulrok a opravdu toho neni zrov-
na malo. (Popisovat do Uvodniku
Zpravodaje jak jsme se pfes slo-
Zitou dobu nucené hibernace

v dobé covidu dostali az do Ces-
ké televize prosté neni mozné).

Ale pokud mate ty spravné navi-
gatory a spolucestuijici, Fidi se
vam dobre! | kdyZ po celou dobu
jedete na piny plyn a odpocivadla
mijite, protoZe tam prosté nikdy
nestihnete odbocit. Tento rok
jsme ale pfeci jen na parkovisti
zastavily. Pravidla bezpeéného
silniéniho provozu to po tak dlou-
hé jizdé doporuduiji!

V dubnu leto$niho roku jste

na snému CKFA zvolili novou,
mozna spis staronovu posadku.
Odvazné pfistoupila Renata

s Lenkou C., Iva a Lenka N.
state€né zUstaly sedét na svych

mistech, ze kterych budou dal
rozvijet své projekty a volant tou-
to dobou jiz pevné svira zkusena
nebojacna fidicka Martina.

Ja jsem vystoupila (to auto je
obyc&ejny osobak pro pét lidi),
popfala Stastnou cestu, zamava-
la a z odpocivadla drzim viem
palce, at se jim v jejich konani
dafi (ale to vite, Ze pofadné
prasknout dvefmi a otocit se za-
dy mi tak uplné nejde).

Nejsem odbornik na tradice,

ale podle té Cinské nas Ceka rok
ohnivého koné, ktery pry pfichazi
jednou za 60 let.

Kan pfinese energii, vasen,
pohyb a odvahu pro nové zacat-
ky a je symbolem svobody a ne-
zavislosti. Bude to obdobi zmén
a vyzev, které budou vyzadovat
rozhodnost a schopnost opustit
to, co uz neni uziteéné, rok
zmén, které se dotknou vSech
oblasti Zivota, véetné vztah

a prace. Bude se dafit tém,

kdo jsou ochotni pustit se do no-
vych projekt a vyzev. Dulezita
bude otevienost, trpélivost a vza-
jemna komunikace. Staré a ne-
funkéni mize zaniknout, aby
uvolnilo prostor pro nové zacatky
a rust.
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prosinec 2025

Kan se neohlizi zpét, a proto bu-
de dllezité, zda se nechate strh-
nout proudem, nebo sami urcite
smér svého Zivota. Bude to rok
rozhodnuti.

Psala jsem o jizdé autem i ener-
gii koné. Oboji znamena pohyb
vpred. Pfeji nam v8em, at' drzime
volanty nebo opraté svych Zivota

) Ceska komora

v farmaceutickyeh
asisténta

IVEME VAS NA

KONFERENCI

pevné v rukach, at pfi svych
cestach neztracime na horizontu
pevny bod. A kdyz nas osud né-
kdy ,vyhodi ze sedla“, at to boli
co nejméné a vzdy mame odva-
hu nasednout zpatky a jet dal.
Milé kolegyné a mili kolegové,
mili souputnici mych poslednich
17 let! Pfeji Vam opravdu klidny

FARMACEUTICKYCH ASISTENTU

25. dubna 2026 | kongresovy sal IKEM, Praha

JIZ NYNI JE ZAHAJENA REGISTRACE NA KONFERENCI
www.ckfa.cz/konference-2026

UCASTNICKY POPLATEK

Cas vano¢ni a do roku 2026 pev-
né zdravi a radost!

Alena Sindelarova

CENA VSTUPU NA KONFERENCI JE 1 250,- KC, PRO CLENY CKFA A STUDENTY OBORU FARMACEU-
TICKY ASISTENT JE VSTUP ZDARMA.
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MEZINARODNI DEN FA: ,,LEKY NEJSOU

HRA"

CHALLENGE =
OCHRANIT TVE

VIS, CO JE SILNEJSI
NEZ PILULKA?
ZDRAVY ROZUM.

21. RIJEN 2025
MEZINARODNI DEN FARMACEUTICKYCH
ASISTENTU

Pod zastitou Ceské komory
farmaceutickych asistentt
(CKFA) si v Ceské republice
opét pfipominame Mezinarodni
den farmaceutickych asisten-
ta, ktery letos pripada na

21. Fijna. Jako téma kampané
roku 2025 si zastupci komory
vybrali problematiku vice nez
aktualni — rizika spojena s uzi-
vanim volné prodejnych lé€iv
détmi a mladistvymi. Zastupci
komory véri, ze celorepubliko-
vou kampani s nazvem

“...v lékarné mame jen jednu
challenge... ochranit tvé zdra-
vi...” na tyto negativni trendy
vice upozorni nejen dospélou
laickou a odbornou verejnost,
ale oslovi v ni pfimo déti a do-
spivajici. Ty predevsim chtéji
zastupci komory varovat pred
nadmérnym uzivanim léka

a riziky z toho vyplyvajicimi.
Hesly ,Léky nejsou hra... Tahle
challenge nema vyssi level.. .

a ,Vis, co je silngjsi nez pilulka?
Zdravy rozum.“ CKFA vybizi spo-
le€nost dospélych k tomu,

aby méli o¢i dokofan a vice si
vS§imali aktivit déti na socialnich
sitich v souvislosti s uzivanim
IéCivych pFipravkd, jako soucasti
nejriznéjsich viralnich vyzev
svych vrstevniku.

»V lékarné jsme pripraveni

na problematiku uZivani analge-
tik a antiflogistik, kdy pfichazi
mladistvi fesit (Casto bez pFitom-
nosti rodi¢l a bez jejich védomi)
napf. pfekonani bolesti pfi neod-
kladnem sportovnim vykonu, mi-
gréné, u divek se Casto jedna

0 menstruacni bolest. Dnes
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ov8em soucasné Celime problé-
mu o dost vétSimu a zavaznéjsi-
mu. Na internetu mezi détmi

a mladistvymi koluji oteviené
vyzvy k poZiti vysokych davek
nejriznéjSich léciv s cilem dostat
se do nemocnice a nasledné sdi-
let své zkuSenosti na sociéalnich
sitich a podobné, “ vysvétiuje
motivaci kampané Alena Sindela-
fova, predsedkyné CKFA.

Pravé nebezpecénost tohoto
obsahu, jeho snadné sdileni,
dostupnost na socialnich siti

a nedostatek sd |’Ien|’ informaci
muze byt jednou z pficin zavaz-
nych poskozeni zdravi déti

a mladistvych lécCivy.

,Z tohoto divodu chceme pripo-
menout, jaky realny dopad tyto
vyzvy maji a ze se pohybuji jiz
za hranici hazardu s Zivotem.
Mnoho sdéleni a informaci

na intemetu ma svou druhou
stranku, kterd mize vazné ohro-
Zit Zivoty jich samotnych nebo
druhych.

BohuZel sami dospéli si ¢asto
neuvédomi, Ze i béZné dostupna
volné prodejna Iléciva je tfeba
vnimat se stejnym respektem
Jako se déje u léciv vydavanych
pouze na lékarsky predpis.
Pomahayji, ale maji i neZzadouci
ucinky a klicové je u nich dodrze-
ni vSech odbornych doporuce-
ni,“dopliuje Sindelarova.

,V lékarmné si samozfejmé pode-
zfelé nakupy volné prodejnych
1éciv provérujeme jak jen to

s ohledem na naSe kompetence
Ize. Ptame se mj. na vék ditéte

) Ceska komoru
v farmaceutj ky

snstentu

CHALLENGE -
| OGHRANIT TVE
ZDRAVI...

LEKY NEJSOU HRA...

w

TAHLE CHALLENGE NEMA VYSSi LEVEL...
#NoMedChallenge

21. RIJEN 2025

a miadistvého, duvody nakupu,
soubéh dalsich uzivanych léciv
nebo doplrika stravy, v podezre-
lych pfipadech lek neprodame.
Bohuzel rada tzv. vyhrazenych
IéCiv je volné dostupna

v drogériich nebo na Cerpacich
stanicich a tam Ize o pribéhu
komunikace mezi prodavacem
a kupujicim spekulovat.

Soucasné vsak nelze prehléd-
nout, Ze na internetu mohou ko-
lovat navody, jak ziskat léCiva
bez kontaktu s lékarnou, ¢asto
Jsou snadno dostupna i doma.

V takovych pripadech jsou naSe
moZznosti omezené, my farma-
ceuticti asistenti zasahnout ne-
muzeme. Zasadni je proto puso-

MEZINARODNI DEN FARMACEUTICKYCH ASISTENTU

beni rodi¢u a dalSich dospélych
v okoli ditéte, ktefi by méli prede-
v8im rizikovému chovani pred-
chazet a zasahnout vcas. | na to
se zaméruje naSe kampan,“ uva-
di Martina Sopikova, mistopred-
sedkyné CKFA.

Ze se nejedna o ojedinélé ptipa-
dy letos doklada mnoho medial-
né prezentovanych pfipadd. Je
spravné, ze prostor internetu rea-
guje a Sifeni téchto zivotu nebez-
pecnych vyzev zamezuije.

Nicméné tato smutna situace
ukazuje na bila mista ve vychové
ke zdravotni gramotnosti, kde
prostorem edukace mize byt
pravé lékarna a jeji odbornici.
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SETKANI FARMACEUTICKYCH
ASISTENTU 9. RIJNA 2025

Ve Ctvrtek 9. Fijna 2025 se v pro-  Pfednasku si pro ucastniky

storach Ustfedni vojenské ne- pfipravila ¢lenka predsednictva
mocnice — Vojenské fakultni Ing. Lenka Céakoci. Diskuse byla
nemocnici v Praze uskutecnilo velmi intenzivni a ukazala, Ze se
vefejné setkani farmaceutickych  jedna o téma, které v soucasné
asistentu. praxi vyvolava fadu otazek neje-

nom s ohledem na vstup legisla-

Akce probéhla v pfijemné a pra- o N N
tivnich pozadavkd od 1. 1. 2026.

telské atmosfére a nabidla vSem

ucastnikim moznost sdilet zku- Nékteré z nich zlstaly zatim bez
Senosti, diskutovat aktualni téma-  definitivni odpovédi, nicméné Ko-
ta a naCerpat nové informace mora se jimi dale zabyva a hleda
Z praxe. feSeni.

Uvodni 8ast setkani patfila nase-  Dé&kujeme v8em Gdastnikim za
mu hlavnimu partnerovi firmé jejich aktivni zapojeni a otevie-
Fagron, ktery pfedstavil novinky nou vyménu nazord. Véfime,

v oblasti individualné pfipravova-  ze tato setkani pfispivaji k dalSi-
nych lécivych pfipravka (IPLP). mu profesnimu rozvoji farmaceu-
tickych asistentl a posiluji nasi

V dalSi ¢asti programu se ucast- I o
vzajemnou spolupraci.

nici zaméfili na problematiku

zdravotnickych prostredkd, jejich
pouzllvanlla Ieglslat.lvr’n z_r,neny, Martina Sopikova
které se této oblasti tykaji. predsedkyné CKFA

OSisteny ' '°Kyeh
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NOVY SIRUP NA VSECHNY DRUHY KASLE

Na podzim a v zimé se Iékarny
plni pacienty s respiraénimi
onemocnénimi, které casto
provazi kasel. Otazka na typ
kasle je €asto privadi do rozpa-
ki — nékteri se potykaji spise

s kaslem suchym, u jinych pie-
vazuje kasel vlihky, nékdo

si s odpovédi nevi rady viibec.
Vybrat spravny typ pfipravku
nebyva jednoduché.

Situaci za tarou proto muze
usnadnit novy sirup STOTUX®
od spolec¢nosti Boiron, ktery je
ur€en k [é¢bé vSech druhl kasle:
k ulevé od vihkého, suchého

i rizné se vyvijejiciho kasle.

Diky svému homeopatickému
slozeni je vhodny zejména pro
Skolkové a mladsi Skolni déti,
uzivat ho ale mohou i nejmensi
déti od dvou mésicl véku,
téhotné a kojici zeny i dospéli.
Détem od 2 do 3 mésicl se po-
dava 5 ml 3x denné, détem od

3 mésicu do 11 let 5 ml 3-5x den-
né a dospélym a dospivajicim

od 12 let 15 ml 3-5 x denné.
STOTUX® je diky svému unikat-
nimu slozeni velmi Setrny a Ize
ho kombinovat s jinymi léky.

Je vybaven praktickou odmérkou
a pojistkou proti kapani, diky
které se lahvi¢ka pohodIné znovu
otvira a zavira. Sirup je mozné
pouzivat az 1 rok od prvniho ote-
vieni. Souhrn udaju o pfipravku
zde.

NOVINKA

STOTUX® je volné prodejny
homeopaticky léCivy pfipravek
k vnitfnimu uZziti, ktery neni
hrazeny z prostfedk( verejného
zdravotniho pojisténi.

FOTO: BOIRON


https://www.boiron.cz/vpois/stotux-pil
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POCET ABSOLVENTU OBORU DIPLOMO-
VANY FARMACEUTICKY ASISTENT

Blizi se zavér roku 2025 a s nim

i kazdoro¢ni informace o poctech
studentt oboru DFA, které mo-
hou byt pro mnohé z vas zajima-
vé. Jako pfedsednictvo dlouho-
dobé usilujeme o maximalni
spolupraci s vy$Simi odbornymi
Skolami v oboru Diplomovany
farmaceuticky asistent, coz neni
pro nase ¢tenafe zadnou novin-
kou. Jednou z akci, kterou tradic-
né podporujeme, je napfiklad
soutéz v IPLP. Na tu se kazdo-
ro¢né tési nejen vedeni Skol,

a my jako organizatofi, ale véfim,
Ze predevsim studenti.

16 absolventi

10 absolventi

{:/liabsolventﬁ !

tent bude i nadale stoupat,
a Ze se naSe fady brzy rozsifi
0 nové kolegyné a kolegy.

Kazdy rok také oslovujeme jed-
notlivé VOS s prosbou o poskyt-
nuti dat tykajicich se poctu
uspésnych absolventl daného
Skolniho roku. | tentokrat vam
pfinasime kompletni mapu, ktera
pfehledné shrnuje pocty absol-
ventl podle Skol a regiona.

Oproti lofisku Cisla opét vzrostla,
€0z nas viechny velmi tési.

Je to jasny dlkaz, Zze spole¢né
usili se promita do rostouciho
zajmu o tento atraktivni obor.

Thi Hien Trang Nguyenova
élenka predsednictva CKFA

Vérime, ze chut studovat a rozvi-
jet profesi farmaceutickych asis-

152 absolventu oboru Diplomovany
farmaceuticky asistentvroce 2025

11 absolventt

26 absolventu

14 absolventi

6 absolventi

0 absolventt

36 absolventu

17 absolventt
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HLAVNi PARTNER CKFA

OHLEDNUTI ZA KONGRESEM
NEMOCNICNI FARMACIE

Ve dnech 7. — 9. listopadu

2025 jsem se setkali z fadou

z vas v kongresovém centru
Aldis v Hradci Kralové,

kde se uskutecnil 29. ro¢nik Kon-
gresu nemocniéni farmacie.

Na stanku Fagron bylo Zivo,
mohli jste si zde prohlédnout
moderni laboratorni technolo-
gie FagronLab™ urcené pro pre-
cizni a efektivni pfipravu IPLP.
Nechybély ani praktické ukazky
prace s pfistroji, které zaujaly
svou presnosti, ergonomii a di-
razem na bezpecnost pfi zacho-

vani maximalini efektivity pracov-
nich procesu.

Na pfednaskovém bloku pfipravy
IPLP zaznélo opét spoustu
podnétnych pfispévkd, mimo jiné
i studie pfipravy s pfistrojem In-
voMatic provedena na pudé hra-
decké Farmaceutické fakulty UK.

Dékujeme v8em, ktefi se zasta-
vili u naseho stanku, diskutovali,
testovali a pfinesli vlastni pohled
na potfeby moderni lékarny.

Zveme vas k nahlédnuti do nasi
fotogalerie.

Spolec¢né tvofime budoucnost
personalizované mediciny.

DARKOVE BALENI VLASOVE PECE
CAPILLAN NYNIi NA E-SHOPU FAGRON

Pfemyslite o vhodném darku
pod stromecek?

muzete udélat radost Darkovou
sadou Capillan. Obsahuje kom-

pletni péci o vlasy od kofinki
ke koneckum.

Vlasovy aktivator aktivuje Cin-
nost vlasovych kofinkd, diky
komplexu ucinnych latek zalozZe-
ny na bazi vitaminu A a E.

Vlasovy Sampon obsahuje
pfirodni extrakty z vilinu

a makadamiovy olej, ktery ma
schopnost okamzité a dlouhodo-
bé hydratovat, hojit, vyzivovat

a regenerovat.

Vlasovy balzam obsahuje uni-

katni komplex pfirodnich extrak-
ta, které spolecné pecuji o vlasy
a vlasovou pokozku a vytvari

na vlasech ochranny film, ktery je
nuje roz€esavani a zabranuje
tfepeni koneck.

VSe o pfipravcich Capillan Origi-
nal zjistite na webu Fagron.


https://kongres.nemfarm.cz/fotogalerie/28-kongres-nemocnicni-farmacie/
https://kongres.nemfarm.cz/fotogalerie/28-kongres-nemocnicni-farmacie/
https://cz.fagron.com/cs/fagronlab
https://cz.fagron.com/cs/fagronlab
https://kongres.nemfarm.cz/program/
https://kongres.nemfarm.cz/program/
https://shop.fagron.cz/cs-cz/product/cat_102891/fagronlab-e2-84-a2-invomatic.aspx
https://shop.fagron.cz/cs-cz/product/cat_102891/fagronlab-e2-84-a2-invomatic.aspx
https://cz.fagron.com/cs/nemlek-2025
https://shop.fagron.cz/cs-cz/product/cat_102880/vlasov-c3-a1-kosmetika-capillan-c.aspx
https://shop.fagron.cz/cs-cz/product/cat_102880/vlasov-c3-a1-kosmetika-capillan-c.aspx
https://shop.fagron.cz/cs-cz/product/cat_102880/vlasov-c3-a1-kosmetika-capillan-c.aspx
https://shop.fagron.cz/cs-cz/product/cat_102880/vlasov-c3-a1-kosmetika-capillan-c.aspx
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EPOUKAZ OD ROKU 2026:
VELKY TRESK V PRESKRIPCI
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

Konec papirovych poukazu

Od 1. ledna 2026 vstupuje v plat-
nost povinnost vystavovat a vy-
davat veSkeré poukazy na zdra-
votnické prostfedky vyhradné

v elektronické podobé. Elektro-
nicky poukaz, tzv. ePoukaz,

se tak stane jedinym standardem
v procesu preskripce zdravotnic-
kych prostredku.

Tato zména navazuje na zakon
€. 236/2025 Sb. o elektronizaci
zdravotnictvi a pfedstavuje vy-
znamny krok v digitalizaci celého
systému.

ePoukaz je elektronicky doku-
ment, ktery nahrazuje dosavadni
listinné poukazy. Kazdy ePoukaz

je ulozen v Centralnim ulozisti
elektronickych poukazl a je pro-
pojen s informacnim systémem
eRecept. Identifikator poukazu
je devitimistny kéd, ktery je paci-
entovi pfedan bud elektronicky
(napfiklad e-mailem ¢i SMS),
nebo formou struéné privodky.
Papirovy poukaz jako takovy jiz
nebude po 1. lednu 2026 stan-
dardné vyuzivan, pouze v zako-
nem definovanych vyjimeénych
situacich.

Proces pfedepisovani zdravotnic-
kych prostfedku zlstava z hledis-
ka kompetenci stejny. ePoukaz
muze vystavit I€kaf, zubni Iékar
nebo jiny zdravotnicky pracovnik
se specializovanou €i zvlastni

odbornou zpUsobilosti. Na strané
vydeje mohou ePoukazy vydavat
farmaceuti, farmaceuticti asisten-
ti, ortotici-protetici, optometristé
a dalSi odbornici dle typu pro-
stfedku. Farmaceuti¢ti asistenti
tak zUstavaji plnohodnotnou sou-
Casti procesu vydeje a jejich role
ziskava v digitalizovaném pro-
stfedi jesté vétsi vyznam.
ePoukaz uz tu byl, ale ted’' se
stava standardem

Elektronicky poukaz neni Zadnou
UpIné &erstvou novinkou. SUKL
jej spustil uz v roce 2022, tehdy
ale jako moznost, nikoliv povin-
nost. V praxi se rychle ukazalo,
Ze systém je pohodIngjsi,
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papirové formulare.
Jednodussi vydej i kontrola

Elektronicka forma pfinasi jasnou
vyhodu: mnohem menS$i prostor
pro chyby. Nebude potieba fesit
neditelné Udaje, chybéjici razitka
nebo nedostatecné popsané po-
mucky. Systém navic obsahuje
vestavéné kontroly, které sprav-
né navedou predepisujiciho

k doplnéni vSech potfebnych
udaja. Pro vydej se tak zjednodu-
Si nejen kontrola udaju, ale i ko-
munikace s pojiStovnami.

Do elektronické podoby se pre-
souva i proces schvalovani pou-
kazl reviznim lékafem. Pokud
bude zdravotni pojistovna potre-
bovat poukaz posoudit, cely pro-
ces probéhne pfimo v ramci
ePoukazu, v jednom kroku, bez
skenovani, odesilani a opétovné-
ho pfepisovani udajld. VSechny
strany tak budou mit okamzity
prehled o stavu schvaleni, coz
zrychli 1é¢bu i dodani potfebnych
pomucek.

Vyzvy pro praxi

Digitalizace vSak pfinasi i své
naroky. Lékarny a vydejny musi
aktualizovat software a pfipravit
personal. A velkou zménou pro-
jde i prace lékafu — budou muset
poukazy vyplfiovat kompletné,
pfesné a se vSemi nalezitostmi,
protoZe systém uZ papirové
~-dopInéni pozdéji“ neumozni.
Pro nékteré ordinace to bude
velky skok, podobné jako byl
pfed lety u eReceptu.

Zaroven je potfeba pfipravit se
na pacienty, ktefi mohou mit

z pfechodu obavy. Zvlast seniofi
budou Casto potfebovat ujisténi,
Ze nepfichazeji o zadny doku-
ment — jen se pfesouva do elek-
tronické podoby. Pravé zde bude
role farmaceutickych asistent
klicova.

Testovani uz letos na podzim

SUKL na podzim 2025 otevira
paralelni provoz star$iho a nové-
ho rozhrani, takze je dostatek
Casu vSe otestovat a doladit.
Vyplati se sledovat aktualizace
od dodavatelu lékarenskych soft-
waru a v€as upozorfiovat na pfi-
padné nesrovnalosti, aby ostry
start v lednu 2026 probéhl co nej-
hladéji.

Digitalizace jako nova norma

Prestoze zacatek muze byt
narocny, vyhody ePoukazu jsou
zfejmé. Zrychli praci, zlepSi pre-
hlednost a snizi administrativni
zatéz. S velkou pravdépodobnos-
ti se b&éhem par mésicli stane
stejné samoziejmou soucasti
provozu jako dnes eRecept.

A papirové poukazy? Ty se po-
stupné stanou jen vzpominkou.

Role farmaceutickych asisten-
ta poroste

Farmaceuticti asistenti budou
dulezitym &lankem celého proce-
su. Budou pacientim vysvétlovat
novinky, pomahat jim s orientaci
a zajisti hladky priubéh vydeje.
Pokud se na zménu dobfe pfipra-
vi, stane se ePoukaz uziteCnym
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pomocnikem, nikoli pfekazkou.

Spoleéné usili a nadéje na klid-
ny start

Je vSak dulezité dodat, Ze sys-
tém se stale vyviji — jak na
SUKLu, tak u vyvojard softwarti,
zdravotnich pojistoven i v jednot-
livych zdravotnickych zafizenich.
Rada detailt se doladuje a vsich-
ni doufame, Ze se vSe do 1. led-
na 2026 ustali a vyfesi.

O téchto novinkach jsme aktivné
diskutovali na kongresu nemoc-
niéni farmacie, stejné jako na
setkani farmaceutickych asisten-
td v UVN, kde jsme analyzovali
nejCastéjsi dotazy a praktické
dopady pro nemocnicni i ambu-
lantni praxi. V Ceské komore far-
maceutickych asistentl se této
problematice intenzivné vénuje
pracovni skupina pro oblast zdra-
votnickych prostfedku, ktera pri-
bé&zné& monitoruje nové informa-
ce, pripravuje podklady a bude
dal poskytovat podporu vSem
kolegim v terénu.

Lenka Cakoci
¢lenka predsednictva CKFA
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ZPRAVODAJ CKFA

ZA POLARNIM KRUHEM ANEB MESIC
V NORSKE LEKARNE

KdyZ se nam na zacatku druhaku
naskytla moznost pfihlasit se

na Erasmus, dlouho jsem vahala,
jestli mam pfihlasku poslat,

nebo ne. Pfeci jen mésic v ciziné
je pomérné dlouha doba, navic
se tam ¢lovék musi spolehnout
jen sam na sebe a na svoji zna-
lost angli¢tiny. Ted zpétné jsem
rada, ze jsem svUj strach preko-
nala a pfihlasku na posledni
chvili poslala. Tim to vSak zdale-
ka nekondilo, bylo zapotfebi jesté
vyplnit test a poslat motivacni
dopis (samoziejmé v angli¢tiné),
na jejichz zakladé jsme se
dozvédéli, jestli se s nami na
vyjezd pocita, €i nikoli. A svéte
div se, vée dopadlo na vybornou
a mné tésné pred Vanoci pfisla
zprava, ze se v ¢ervnu vydam

do nemocni¢ni lékarny v Bodo —
mésté na severu Norska.

S blizicim se terminem odletu
stoupala i nervozita, co mé ale-
spon trochu uklidfiovalo, byl fakt,
ze tam na mé bude ¢ekat Renata
— vystudovana farmaceutka

z Ceska. Ostatné to byla pravé
ona, ktera pomohla celou staz
uskutecnit. Odlétala jsem kon-
cem Cervna z Vidné

s mezipfistanim v Oslu.

V Bodg na letisti mé uz ¢ekala
Renata, odvezla mé na ubytova-
ni, ukazala mi v rychlosti okoli,

a hlavné to nejdulezitéjsi — Syke-
husapotek (neboli nemocnicni
lékarnu).

V pondéli jsem dorazila do Iékar-
ny a k mému prekvapeni jsem
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jako prvni uslySela opét ¢estinu.
Cekal tam na mé& Martin, ktery
byl kdysi v této 1ékarné také na
stazi v ramci Erasmu a natolik
se mu tam zalibilo, ze se rozhodl
ihned po dokonc&eni studia vratit
uz na trvalo. Ukazal mi celou
Iékarnu, seznamil mé s dalSimi
kolegy a také mi ukazal, co bude
mou naplni prace.

Hodné mé prekvapilo,

Ze v Norsku jiz nemaji individual-
ni pfipravu léC€iv. Centralni labo-
ratof je tam pouze jedna (v Oslu),
ale objednani léCivych pfipravku
z ni je nakladné a trva pomérné
dlouho. Jedinou vyjimkou je pfi-
prava cytostatik a parenteralni
vyzivy, kterou si nemocnicni lé-
karny vétSinou pfipravuji samy.
Jinak tomu nebylo ani tady a ja
méla moznost se ke konci staze
na toto oddéleni Iékarny rovnéz
podivat. Celkové dovoz Ié€iv

i z centralnich skladd (v Oslu

a Tromsg) trva dlouho. Nemluvé
o zimnich mésicich, kdy se mize
stat, Ze dodavka nedorazi vibec,
nebo néktera léCiva pfijedou
zmrzla, takze se jiz nedaji pouzit.
Dalsim prekvapenim bylo zjisté-
ni, ze vydej na recept mize pro-
vadét i apotektekniker
(farmaceuticky asistent). Jediné,
co musi udélat, je nechat si od
farmaceuta zkontrolovat etiketu,
aby na ni mél veskeré nalezitosti,
jako napf. spravné davkovani.

V Norsku se vSeobecné hodné
soustfedi na to, aby pacienti

(Ci chcete-li klienti) byli dobfe
edukovani o |éCivech, ktera uzi-

vaji a musim fict, Ze se to dafi.
Urcité tomu pfispiva i fakt, ze zde
funguje vyvolavaci systém vydeje
na recept, takze farmaceut,

¢i farmaceuticky asistent, maji

na vSe dostatek ¢asu — vysvétlit,
poradit, ukazat — a nemusi se
stresovat nervozné pieslapujici-
mi lidmi ve fronté. Zaroven zde
je i vice soukromi, lidé se nikde
netladi, védi, ze maji pfidélené
Cislo v poradi, takze je nikdo ne-
pfedbéhne a nemusi se mackat
co mozna nejblize tafe, protoze
co kdyby nahodou si pfed né né-
kdo stoupnul.

Bé&hem celého pobytu v Bodo
jsem méla moznost vyrazit i na
par vyletd. Vypravila jsem se

na ,,kopec” Finnkonnakken,
ktery si mistni davaji jako poho-
dovou nedélini prochazku (s ¢imz
si dovolim nesouhlasit :-D ).
Navstivila jsem také souostrovi
Lofoty, kde jsem zdolala 1978
schodu na Reinebringen, ze kte-
rého byl nadherny vyhled na
méstecko Reine.

Cely pobyt jsem si moc uzila

a jsem vdécna za tuto pfilezitost,
ktera mi pfinesla mnoho zkuse-
nosti a nezapomenutelnych za-
zitka.

Dominika Hanova, DFA 3 (SZS
a VOSZ Merhautova, Brno)
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ZPRAVODAJ CKFA

SALVEJ LEKARSKA

Nazev: Salvéj Iékaiska

Latinsky nazev: Salvia officinalis
L.

Celed’: Hluchavkovité
(Lamiaceae)

Synonymum: Salvia tomentosa
Mill.

Ceska jména: Babské ucho,
Kodice, Konigky, Salvina, Babi
roucho, Smrtky

Zahraniéni nazvy: Sage
(angli¢tina), Echter Salbei
(némgina), Salvia lekarska
(slovenstina), Sauge
(francouzstina)

Droga: list (Folium salviae),
dfive se sbirala cela nat' (Herba
salvie). List sbirame pred kvétem
v obdobi kvétna az Cervna v po-
lednich hodinach a za sucha.
VIhké listy maji tendenci rychle
hnédnout. SuSeni se provadi ve
stinu. Uméle nesmi teplota pre-
sahnout 35°C. Ususena droga
ma byt zelenava az stfibroseda
a intenzivné kofenité voni.

Piivod: Salvéj dle dochovanych
informaci pochazi z oblasti Stre-
domofi a Malé Asie. V antickém
Rimé se $alvéj pouzivala jako
diuretikum a anestetikum. Ve
stfedovéku se péstuje pfevazné
v klasternich zahradach ruznych
mnisskych fadu. V tomto obdobi
dostala Salvéj velikou vazenost
mezi tehdejSimi obyvateli diky
svému Sirokému spektru uziti.
Nazev Salvia vychazi z rodového
latinského slovesa salvare spasit,
vylécit.
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Vyskyt: Salvéj se u nas pre-
vazné péstuje. Vyzaduje slunné
a teplé pocasi. Puda propustna
a vyzivna. Slunné a chranéné
stanovisté.

Botanika: Vytrvala rostlina
(poloke¥) dorustajici vysky az
60cm. Ve spodni &asti dievnati.
Lodyha je ¢tyfhranna. Listy lody-
Zni vstficné podlouhle kopinaté,
Sedoplstnaté s jemné vroubko-
vanym okrajem. Licni strana je
hladka, rub je vrasdity. Kvéten-
stvi jsou kratké lichoklasy sloze-
né z kvétnich lichopfeslenu.
Kvéty jsou oboupohlavné. Koru-
na je fialové barvy dvoupyskata
s dvoulalo&nym hornim pyskem.
Kvete od €ervna do Cervence.
Plod je vaji¢kovita hladka tvrdka.

Obsahové latky: 1-2,5% silice
(thujon, borneol, cymol, kafr,
pinen, cineol, linalool, humulen).
Katechinoné tfisloviny, fenolové
kyseliny (rozmarynova, kavova,
chlorogenova, ferulova), triterpe-
ny, hof¢inu carnosol, lakton sal-
vin, pryskyfiéné latky, saponiny,
vitaminy, latky podobné hormonu
estrogenu.

Vnitrni uziti: Droga ma silné an-
tibiotické pusobeni proti Sirokému
spektru mikroorganism, které
vyuZijeme pfi zanétech moco-
vych cest, bolestech v krku a pfi
tonzilitidach. Pusobi pfi gyneko-
logickych potizich, Zmirriuje po-
ceni, ¢ehoz vyuzivame pfi nava-
lech poceni v obdobi klimakteria.
Pouziva se pfi gastritidach a koli-
kach, nechutenstvi a pfi snizené

tvorbé ZaludecCnich Stav. Pfi za-
nétech sliznic. Ma uklidnujici ugi-
nek na nervovou soustavu
Vnéjsi pouziti: formou obkladu
na Spatné se hojici rany. Klokta-
dlo pfi zanétech dutiny ustni, af-
tézni stomatitidé a viedech diky
svému antiseptickému a antiflo-
gistickému plsobeni.

Kontraindikace: kvili obsahu
thujonu je droga mirné toxicka.
Thujon se odpafuje varem, proto
je dobré drogu 2 minuty povafit.
Pozor Salvéj je kontraindikovana
béhem celého téhotenstvi a pfi
kojeni, zastavuje kojenil

Monika MikeSkova
farmaceuticka asistentka
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CEKANKA OBECNA

Latinsky nazev: Cichorium inty-
bus L.

Celed’: Asteraceae
(hvézdnicovité)

Synonyma: Cichorium intybus
var. foliosum, Cichorium intybus
var. sativum

Ceska jména: cikorka, strazce
cesty, kofeni sv.Petra, némecka
kava, hanicka

Droga: kofen (Radix cichorii),
nat (Herba cichorii, méné ¢asto
kvét (Flos cichorii), list (Folium
cichorii)

Kofen sbirame nejcastéji na pod-
zim, idedlné v zafi a fijnu, méné
Casto na jafe. Kofen dukladné

a rychle oplachneme, rozfezeme
a ususime ve stinu, idealni je
ovSem suSeni uméle, teplota ne-
smi prekrocit 50°C. Nat se sbira
tésné pred rozkvétem byliny pfi-
blizné ke konci jara. Kvét sklizi-
me velmi opatrné ihned po roz-

kvétu rostliny, nejlépe v Cervenci
a v dopolednich hodinach. Kvét
suSenim bledne. Uskladriujeme
v dobfe uzavienych nadobéach.
Kofen byva lehce napadnutelny
hmyzem.

Pivod: Prvotni zminky se objevi-
ly jiz v Antickém Egypté. Zmino-
val ji ve svych spisech Plinius,
ktery ji pfikladal moc oblibenosti
a snadnéji dosahnout svych cill.
Do Evropy byla zavle¢ena mni-
chy, ktefi ji péstovali pro mirnéni
jaternich potizi, pfi zimnici

a gastritidach. Hojné se rozsifila
diky zemédélstvi. Od konce

17 .stoleti se zacina vyuzivat ko-
fenu Cekanky jako tzv. kavoviny -
nahrazky kavy za mnohem draz-
8i kavu. Cikorka byla vzdy vyuzi-
vana pfi kavovych krizich, svéto-
vych valkach, kdy kava byla ne-
dostatkovym zbozim.

Vyskyt: Roste u cest, pFikopd,
naspech. Na slunnych stranich,
loukach. Ma radéji susSi mista
bohata na dusik. RozSifena je

v Evropé, severni Africe, zapadni
Asii. Diky kolonizaci byla doveze-
na na Novy Zéland, Ameriky,
Australii, kde vzplanéla.

Botanika: Vytrvala bylina dorus-
tajici 50-120cm. Kofen vietenovi-
ty, mlécny, rovny vrusta kolmo

k povrchu. V prvnim roce vytvari
ruzici listd. V druhém roce vyrus-
ta lodyha hranata pfima, vétev-
nata. Listy pfizemni jsou kracovi-
té pefenoklanné. Lodyzni listy
jsou kopinaté a chobotnaté zuba-
té, spodina je pfilehla. VysSi listy

jsou mensi a pfechazeji v listeny
z jejichz pazdi vyrista kvétni
Ubor primérné velikosti 4cm po-
depfeny dvoufadym zakrovem.
Kvéty jsou jazykovité, Barva
svétle modra zfidka bila az nara-
Zovéla. Plod je vejcita nazka Zlu-
té az ¢erné barvy, lemovana sté-
tinkami.

Obsahové latky: kofen obsahuje
znacné mnozstvi inulinu az 20%,
tfisloviny, pryskyfice, cholin, gly-
kosid intybin, slizy, mineralni |at-
ky, terpenoveé hoiciny. Listy maji
podobné ucinné latky, jako ko-
fen.

Pouziti: Interné se pouziva kofen
jako amarum, cholagogum, sto-
machikum. Kofen i nat’ podporuje
latkovou vyménu, zlepSuje praci
srdce, ma antiflogistické plsobe-
ni v travicim traktu. Podpora pfi
zacpé. Snizuje plasmatické kon-
centrace glukézy. Sirup z ¢ekan-
ky ma nizky glykemicky index.

Zevné: formou obkladu na zani-
cené klouby. Pouziva se pfi ek-
zémech a koznich vyrazkach.
Stava z kofene &ekanky vetfena
do vlasové pokozky stimuluje
rist vlasl. Nalev z kvétu je vhod-
ny pro vyplach oc€i pfi zanétu
spojivek.

Kontraindikace: Ize podavat
dlouhodobé, nema zadné neza-
douci uc€inky. Lze uzivat samo-
statné i ve smésich. Pouze

u zname pfecitlivélosti na ¢ekan-
ku se jejimu uziti vyhnout.

Monika MikeSkova
farmaceuticka asistentka
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29. KONGRES NEMOCNICNIi FARMACIE -
HRADEC KRALOVE 7. -9. 11. 2025

Kongres

nemochicni

’

farmacie

7. - 9. listopadu 2025

Kongresoveé centrum Aldis, Hradec Kralove

Blok farmaceutickych asistent(
na 29. Kongresu nemocnicni
farmacie byl tradi¢né organizo-
van Ceskou komorou farmaceu-
tickych asistentl z.s. pod vede-
nim Martiny Sopikové. Ugast far-
maceutickych asistentt byla sku-
te¢né mimoradna — kongresu se
zuc&astnilo pies 150 farmaceutic-
kych asistentl, coz nas nesmirné
tési. Pro pfisti rok jsme si proto
stanovili ambiciézni metu pfivitat
200 ucastnikd!

Blok farmaceutickych asistent,
ktery probihal v ¢ase 10:30—-
12:00, nabidl pestrou skalu od-
bornych témat i praktickych uka-
zek. Ackoli nas tentokrat potrapi-
ly mensi technické potize, cely
tym i publikum zachovalo klid

a humor, dobra nalada nas tedy
neopustila.

Velké podékovani patfi vsem
aktivnim farmaceutickym asis-
tentkam za jejich ucast, peclivou
pfipravu a ochotu sdilet zkuSe-
nosti z praxe. Kazda z prezentaci
pfinesla nové podnéty a inspiraci
pro kazdodenni praci v nemoc-
ni¢nich l1ékarnach, jsou to:
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Lenka Wieweghova — Zakladni
zasady tejpovani, Bc. Olga Kle-
packova — Od bolesti k ulevé,
farmaceuticka podpora pfi neuro-
logickych obtizich, Jaroslava Ri-
hankova — Cytostatika: Prace na
oddéleni fedéni cytostatik ve FN
Brno, Sarka Borovcova, DiS. —
Oddéleni labochemikalii v ne-
mocnicni Iékarné.

Samozfejmé nechybéla prednas-
ka o Cinnosti Ceské komory far-
maceutickych asistentd, kterou
odpfednasela sama predsedkyné
CKFA. Zvlastni uznani si zaslou-
Zi také Klara Bendova, ktera zis-
kala ocenéni poroty za své
posteroveé sdéleni. Jeji prace
zaujala nejen odbornou urovni,
ale i praktickym pfinosem a své-
zim zpracovanim tématu. Gratu-
lujeme!

V ramci kongresu se uskutecnilo
také setkani skupiny vedoucich
farmaceutickych asistentu, které
se zaméfilo na problematiku za-
fazeni zaméstnancu do tfid rizi-
ka, a rovnéz se seSla pracovni
skupina pro oblast zdravotnic-
kych prostifedku, jez diskutovala

aktualni vyvoj a legislativni zmé-
ny v této dynamicky se rozvijejici
oblasti. Obé setkani potvrdila,

Ze sdileni zkuSenosti a koordino-
vany pfistup jsou klicem k efek-
tivnimu prosazovani profesnich
zajmu a dalSimu rozvoji oboru.

Kongres nemocni¢ni farmacie
znovu ukazal, ze farmaceuticti
asistenti jsou nedilnou soucasti
zdravotnického systému. Jejich
odbornost, peclivost a tymova
spoluprace jsou zakladem bez-
pecné a kvalitni péCe o pacienta.

Dékujeme vSem, ktefi se na le-
toSnim kongresu aktivné podileli
— prednasejicim, ucastnikam,
organizatorim i partneram. Tési
nas, ze se nase komunita rozris-
ta, a véfime, ze jubilejni 30. roc-
nik Kongresu nemocni¢ni farma-
cie pfekona nejen letosni rekord,
ale i nase oc¢ekavani.

TésSime se na shledanou ve Vit-
kovicich 20. -22. 11. v roce 2026!

Martina Sopikova
predsedkyné CKFA
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10.
11.
12.

1. V jakém mésté se konalo setkani vedoucich farmaceutic-
kych asistentti v roce 2025?

Tuky pfinasi télu nejvice .....

Lat. plod

Bilkoviny tvofi hlavni ..... material bunék a tkani
Hlavni obsahova latka ostropestice marianského
Produkci ¢eho zvySuje galaktogogum?

V jakém mésici probéhl meeting EAPT?

go S ogr Bl om0 e

Na dubnové konferenci prednasela na téma ,,Komunikace
v lékarné" - Simona .....

9. Do jaké celedi se rfadi ostropestiec mariansky?

10. Jaké kolo probihalo v soutézi IPLP 5.5.2025 v Hradci Kralové?
11. Nazev kondiéni chlize se specialnimi holemi

12. Zkratka Evropské asociace farmaceutickych technikd

3 z vds, ktefi tajenku vylusti, odménime dérky CKFA.
Své odpovédi posilejte na info@ckfa.cz /

Napovédu k jednotlivym otazkam najdete v ¢ervnovem vydéani Zpravodaje!

Thi Hien Trang Nguyenova
élenka predsednictva CKFA
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ZDRAV-EDU 2025 V BRNE

Letos jsem se zucéastnila tretiho roéniku konference ZDRAV-EDU a odjizdéla jsem s hlavou plnou
napadu i otazek. Bylo inspirujici sledovat, kolik lidi napfFi¢ zdravotnickymi profesemi se aktivné
zajima o vzdélavani nejen o to, co uéime, ale hlavné jak a pro¢. Zaznéla spousta silnych myslenek,
konkrétnich prikladl z praxe i nazora, které se nebaly oteviené pojmenovat problémy, o nichz

se ¢asto mluvi jen mezi radky.

Ve dnech 20.-21. fijna 2025 se

v Univerzitnim kampusu Masary-
kovy univerzity v Brné konal uz
tieti roénik ZDRAV-EDU — kon-
ference, ktera si za kratkou dobu
vybudovala povést jedné z nejda-
zku$enosti ve vzdélavani zdra-
votnickych pracovniku.

Zahajeni patfilo ministru zdravot-
nictvi Vlastimilu Valkovi, ktery
zduraznil, Ze bez systematické
podpory vzdélavani napfic¢ profe-
semi nebude mozné zajistit udrzi-
telné zdravotnictvi. Na néj nava-
zala Alice Strnadova, Hlavni
sestra CR, s dlirazem na sjedno-
covani pfistupu ve vzdélavani
nelékarskych profesi.

Uvodni &ast doplnili mimo jiné
Irena Mafikova (IPVZ a NCO
NZO), rektor MU Martin Bares,
dékan LF MU Martin Repko, An-
drea Pokorna a Martina Sochma-
nova.

Prvni blok se zaméfil na perso-
nalni stabilizaci a strategii vzdé-
lavani do budoucna. Ministr Va-
lek mluvil o tom, Ze nové kroky
se opiraji o exaktni data a predik-
ce UZISu, které pomahaji identifi-
kovat obory nejvice ohrozené
nedostatkem pracovnik(. Cilem
je nasmérovat podporu pravé
tam, kde je nejvic potfeba, at uz
v nemochnicich, komunitni p&ci
nebo vzdélavacich institucich.
Irena Mafikova pfipomnéla,

2e ZDRAV-EDU neni jen teore-
ticka platforma Ffada podnétd

z pfedchozich ro¢nikl se uz sku-
te¢né dostala do praxe. A to je
pfesné to, co dava celé akci smy-
sl.

Ladislav Dusek (UZIS) upozor-
nil, Zze i pfes rostouci pocet stu-
dentl narazi Ceské zdravotnictvi
na problém starnuti populace.
Zduraznil proto potfebu dlouho-
dobych investic do vzdélavani

a také do komunitni a domaci
péce, bez které se do budoucna
neobejdeme. Odpoledne prvniho
dne mé zaujala prezentace
PharmDr. Haislerové, ktera se
vénovala vzdélavani farmaceutd.
Bylo skvélé, zZe se tohle téma




prosinec 2025

na konferenci objevilo, farmaceu-
ti i farmaceuti¢ti asistenti jsou
dllezitou soucasti zdravotnické-
ho tymu. Skoda ale, Ze nezazné-
lo nic konkrétniho 0 zménach
nebo modernizaci vzdélavani
farmaceutickych asistent(. Pravé
tady by bylo skvélé otevfit diskusi
o praktickych dovednostech,
kompetencich a novych formach
vyuky. DalSi blok se vénoval
tranzici absolvent( do praxe,
téma, které se dotyka vSech
zdravotnickych obort. Andrea
Pokorna pfipomnéla, ze ne léka-
fi tvofi pfiblizné polovinu celosvé-
tové pracovni sily ve zdravotnic-
tvi, ale kvali vysoké fluktuaci je
klicové zaméfit se na bezpecné
a podpurné prostredi jak

ve vzdélavani, tak pfi nastupu

do praxe.

Druhy den se nesl ve znameni
digitalizace a novych technologii.
Predstavily se projekty Narodni-
ho centra elektronického zdravot-
nictvi i novy Systém Administra-

ce, ktery bude spustén do ostré-

ho provozu uz od 1. ledna 2026.

Oceriuji, Ze se do vyvoje mohou

aktivné zapojit i odbornici

Z praxe, praveé to maze digitaliza-
Ci posunout spravnym smérem.

V zavéru vystoupila hlavni hygie-
nicka CR Barbora Mackova,
ktera sdilela aktualni informace

z oblasti ochrany vefejného
zdravi a pfedstavila inspirativni
projekty vyuzivajici virtualni reali-
tu a telemedicinu. Velmi zajima-
vé byly konkrétni pfiklady

z FN Plzen, Nemocnice Havirov,
ZZS Libereckého kraje i IKEM.

Konference pfilakala stovky

Ucastnikl z celé republiky od stu-

dentl a pedagogu pfes mnohé
kategorie ne lékafskych pracov-
nik(, Iékafe az po zastupce ne-
mocnic a ministerstva.

Bylo skvélé citit, ze vzdélavani
ve zdravotnictvi spojuje lidi
napfi¢ profesemi, generacemi
i institucemi.

ZDRAV-EDU pro mé znamenal
dva dny pIné inspirace, otevfe-
nosti a chuti néco ménit.

A'i kdyZ jsme ne vzdy slySeli
konkrétni odpovédi, je fajn,

Ze o dulezitych tématech zacina-
me mluvit napfi¢ obory. Protoze
jen spole€né dokazeme posu-
nout vzdélavani a s nimi celé
zdravotnictvi o kus dal.

Renata Smardova
mistopredsedkyné CKFA
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SOUTEZ V INDIVIDUALNI PRIPRAVE LECIV
2025: MLADI FARMACEUTICTI ASISTENTI
PREDVEDLI SVE UMENI

Na vyssSi odborné Skole zdravotnické v Hradci Kralové se uskute€nil 3. roénik odborné soutéze
v individualni pfripravé léCiv urcené studentiim 3. ro¢nikl vyssich odbornych skol oboru farmaceu-
ticky asistent. Tato akce, ktera se postupné stava krasnou tradici, si i letos kladla za cil podpofit
praktické dovednosti budoucich farmaceutickych asistentli, umoznit Skolam vzajemné setkani
a sdileni zkuSenosti a sou€asné ukazat, jak dulezita a odborné narocna je priprava lé€iv v lékaren-
ské praxi.

Slavnostni zahajeni a organiza-
ce

Soutézici pfivitala zastupkyné
Skoly Mgr. Jana Hefmanova,
ktera vyjadfila radost z usporada-
ni odborné aktivity tohoto typu.

Organizace celé akce se ujala
PharmDr. Julie Zubrova, PhD.,
ktera zajistila plynuly prabéh
soutéze i odborné podminky

pro pfipravu jednotlivych léCivych
pFipravka.

Hodnotici porota

Odborna porota zhodnotila sou-
tézni prace s vysokou profesio-
nalitou a dirazem na preciznost
technologického postupu i vy-
sledné zpracovani pfipravka.

V letoSnim ro¢niku do poroty
zasedly:

Ing. Lenka Cakoci

PharmDr. llona Protivinska
Mgr. Lucie Vichova

Porotkyné ocenily nejen technic-
ké provedeni, ale také pfistup
k ukolum soutézicich, jejich zna-
losti a schopnost pracovat samo-
statné i pod casovym tlakem.

Podpora partnerti

Soutéz by se nemohla konat
bez podpory partneru,
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patfi podékovani celé odborné
komunity.

Hlavnim partnerem byla spole¢-
nost Fagron zastoupena

Mgr. Lindou Safafikovou,
ktera akci podpofila finanéné

i odborné.

Partnerem byla rovnéz spolec-
nost Grada, jeZ vénovala ceny
v podobé odborné literatury.
Vysledky soutéze

V konkurenci studentl z celé re-
publiky se nejlépe umistili:

1. misto — Denisa Pupalova
(Praha)

2. misto — Aneta Sidlova
(Ostrava)
3. misto — Eda Skrobak (Brno)

V8em soutézZicim gratulujeme

k vybornym vykonim. Vitézim
patii obzvlast velké uznani za
mimofadné kvalitné odvedenou
praci.

SoutézZ opét potvrdila, Ze indivi-
dualni pfiprava IéCiv ma mezi
mladymi farmaceutickymi asis-
tenty své pevné misto, a zZe prak-
tické dovednosti jsou pilifem
jejich budouci profese. Podéko-
vani patfi organizatorim, poroté,
partnerim i vSem studentiim,

ktefi do soutéze vlozili své nad-
Seni a usili.

TéSime se na dalSi roénik, tento-
krat v Praze, na spole¢na setka-
ni, ktera podporuji odbornost i
sounalezitost naseho oboru.

Martina Sopikova
predsedkyné CKFA
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