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MYIJTE SI RUCE

Myjte si diikladné ruce,
antibakterialni gel pouzivejte
v pfipadé, Ze nemate moznost umyt
si ruce mydlem a vodou.

NECHODTE NEMOCNIi DO LEKARNY

Pokud se citite nemocni, ¢i jinak
oslabeni, nechodte do Iékarny.
Recept predejte roding, znamym,
sousedovi, i oni vam léky mohou
vyzvednout.

OMEZTE VYCHAZENIi Z DOMU
Vychazejte ven jen v nejnutnéjsich
pfipadech, po nejnutnéjsi dobu
a vyhybejte se daviim. Omezte

navstévy a setkavani.

NA NIC NESAHEJTE

Pokud jdete nakupovat
nepouzivejte kosik, ani vozik.
Udrzujte vzdalenost 2 metry od
ostatnich lidi a zakaznika.

VYHNETE SE VYTAHUM

VETREJTE

Doma a na chodbach domu
vétrejte. Pravidelné odpodivejte,
nevystavujte se zbyte¢né namaze

a stresu, ktery by oslabil vasi

imunitu.

Chodte po schodech, omezte
pouzivani vytahu. Pokud vytahem
pojedete, jedte vzdy sami, k nikomu
nepristupujte.

VYHNETE SE MHD

Pokud nemusite, nejezdéte
hromadnou dopravou. Jedte
autem, na kole nebo jdéte pésky.

PLATTE KARTOU

V obchodé uprednostnéte platbu
kartou, abyste nevystavovali
prodavacky kontaktu s penézi.

NABIDNETE POMOC

KOMUNIKUJTE TELEFONICKY

Pokud to nevyzaduje vas stav,
odlozte planovanou navstévu
Iékare. S |ékarskym persondlem
komunikujte vyhradné telefonicky.

Pokud vase mésto neorganizuje
pomoc seniorim, pomozte jim sami
s dovozem nakupu. Nebojte se
nabidnou pomoc a o pomoc
pozadat.



