AN A 4

LichoreriSnice vétsi

Zatazeni do kategorie: moCové Ustroji
Nazev: Lichoretisnice vetsi

Latinsky nazev: Tropacolum majus
Celed’: Lichofefignicovité (Tropacolaceae)

Synonyma: Cardamindum majus Moench,
Nasturtium indicum Garsault, Trophaeum
majus (L.) Kuntze

Ceska jména: turecka feficha, kapucinska
feficha

Zahrani¢ni nazvy: nasturtium
Sbirana €ast: cela rostlina
Droga: --

Puvod a rozsiieni: Domaci v Jizni Americe
(Kolumbie, Ekvador, Peru), do Evropy
pfinesena v pribéhu 16. stoleti. Pro své
1écebné ucinky péstovana od pielomu 18. a 19.
stoleti. Péstovana zejména v nize poloZzenych
zahradach jako letnicka, ale vyskytuje se az do
nadmoiskych vysek okolo 3000 m.n.m.

Botanicka charakteristika: Jednoleta bylina
vysoka 10-40 cm, lodyha je plaziva, vétvena,
listy jsou fapikaté, celokrajné az mélce
lalo¢naté, lysé s bélavou zilnatinou. Kvéty jsou
5¢etné, korunni listky jsou volné, Zluté,
oranzové, oranzovocervené az ¢ervené barvy.
Plodem je tobolka.

Obsahové latky: Listy lichofefi$nice obsahuji
velké mnozstvi latky glukotropaeolinu, ktery
strukturné fadime do kategorie thioglykosidu.
Jeho enzymatickym $t€penim vznika benzyl-
isothiokyanat, ktery dava Cerstvé rostlin€ pfi
konzumaci charakteristickou Stiplavou chut’.
Dale je lichotetisnice bohata na obsah silice a
vitaminu C. Nadzemni ¢asti rostliny jsou také
dobrym zdrojem minerali (zinek, méd’, zelezo)
a stopovych prvki jako jsou draslik, vapnik,
hor¢ik, fosfor.

Pouziti a G¢inky: Rostlina se diky vyrazné
zbarvenym kvétim vyuziva v zahradach jako
dekorativni letnicka, mladé listy a vyhonky lze
vyuzit i v kuchyni pro pfipravu salatd. Pro
terapeutické ucely se z celé nadzemni Casti
rostliny véetn€ semen pfipravuje extrakt, ktery
celkové posiluje obranyschopnost organismu,
zejména pii déletrvajicim kasli, zanétech
mocovych cest ¢i gynekologickych zanétech.
U silice a extraktu z listd a kvétd jsou
popisovany antimikrobialni, antifungalni,
antihypertenzni, expektora¢ni a
antiproliferativni ucinky.

Nezadouci u¢inky: Nejsou znamé.




