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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

predkladame Vam Vyroc¢ni zpravu
CKFA za rok 2022. Jesté jaro roku
2022 naSe profesni i rodinné aktivity
ovlivitioval covid19, nicméné se da fici,
Ze se podarilo toto pandemické one-
mocnéni drzet stale pevnéji

v unosnych mantinelech. Jak rok po-
stupoval, ochranné pomucky se po-
stupné odlozily a byly uzivany jen

s ohledem na aktualni vyvoj, resp.
ohrozeni nasich pacientl, kolegu
nebo nas samotnych.

Béhem roku se Iékarny stale potykaly
s nedostatkem personalu. Ddvodem
mj. byla zvySena nemocnost samot-
nych farmaceutickych asistenta,

ktefi vSi silou, ale mnohdy neuspésné
odolavali virbzam a respiracnim one-
mocnénim, které po covidové pauze
propukly napfi¢ celou populaci mérou
dlouho nevidanou. Divodem byla mj.
oslabena imunita nas vSech. Znovu
se lékarny zaplnily pacienty a farma-
ceuticti asistenti na vydeji bez receptu
fesili nové aspekty v samolécbé.

A soucasneé take jiz trvaly problém
nedostatku odborného personalu.

Rok 2022 odstartovala implementace

noveho ucetniho programu, ktery lépe
vyhovuje potfebam spolku a moznos-
tem spravcu uéetnictvi CKFA — misto-
predsedkyni a predsedkyni CKFA.

Na uvod roku jsme poskytli rozhovor

do odborného ¢asopisu PharmaProfit
a po boku nasich kolegu farmaceut(

jsme hodnaotili rok 2021 a predkladali
vize pro rok 2022.

Oslovili jsme ministra zdravotnictvi

s zadosti probrat s nim budoucnost
oboru FA. Zahajili jsme dlslednou
spolupraci s VOS diplomovany farma-
ceuticky asistent s cilem upravit Kvali-
fikaCni standard pro povolani FA

a skute¢né béhem roku pak doslo

k realnym kroktm, které tento cil zaca-
ly naplfiovat.

Jakmile byl umoznény volny pohyb

v ramci nemocnic, k nasi velké radosti
se podarilo dokoncit projekt Evropské
asociace farmaceutickych asistentu
,MUj pracovni den®, kdy jsme mohli
popsat a nafotit den farmaceutického
asistenta v Ceské republice. Tento
projekt v Ceské verzi je dale vyuzivan
pro propagaci oboru, zviditeInéni

u laické i odborné verejnosti a k nabo-
ru studentd. Dlouhodobym tématem,



které nas i v roce 2022 nutilo

k aktivnim a opakovanym vyzvam
smérem k ministerstvu zdravotnictvi,
bylo feSeni platovych tfid nelékar-
skych profesi, s dlirazem na feSeni
oboru farmaceuticky asistent, ktery je
dlouhé roky pfi navySovani platovych
tfid opomijen. Bohuzel zavér roku byl
v tomto ohledu velice dramaticky a ne-
koncil pro nasi profesi vitézstvim.

V Narodnim centru oSetfovatelstvi

a zdravotnickych oborl se zménilo
vedeni a predsednictvo CKFA okamzi-
té po uvedeni do funkce novou pani
feditelku oslovilo a projednalo s ni na
osobni schizce konkrétni body a po-
stupy, které by mély obor FA

v budoucnu pozitivné ovlivnit. V roce
2022 doslo iniciativou pfedsednictva
CKFA také ke zméné &lena Akreditad-
ni komise Ministerstva zdravotnictvi,
véfime, ze povede k blizsi spolupraci.

Béhem roku se konaly online porady
nejen piedsednictva CKFA, ale také
online jednani EAPT, kde jsme se stali
hybnou silou pracovni skupiny pro mo-
nitoring ockovani v 1ékarnach a kandi-
datem pro jedno z mist vedeni EAPT.
CKFA se také stala destnym, ale aktiv-
nim &lenem Ceské asociace pro speci-

ALENA SINDELARQVA

alni potraviny. V jiz bézném dubnovém
terminu se konala celostatni konferen-
ce CKFA, poprvé v Brné. Jeji pfipravé
byla vénovana maximalni péce a pro-

gram odborny i doprovodny se vydafril.

Na podzim se uskutecnilo prvni setka-
ni pfiznived oboru FA. V komornim
duchu se diskutovala témata pracovni
i spoleCenska s motivem profese FA.
Véfime, Ze toto setkani jisté nebude
posledni. V listopadu se v Ostravé ko-
nal kongres nemocniéni farmacie. Blok
FA by pod vedenim CKFA a v&noval
se tématu Cinnosti FA v nemocni¢ni
lékarné a oblasti kardiologie.

Na kongresu zahdjila svou Cinnost
pracovni skupina pro vedouci FA
nemocnicnich lékaren.



V tradi¢nim terminu 3. utery v fijnu
jsme si znovu pfipomnéli mezinarodni
Den farmaceutickych asistentu.

Po tématech souvisejicich vice ¢i mé-
né s pandemii covid19 se CKFA za-
méfila na dovednosti farmaceutického
asistenta pfi vydeji bez receptu,

na uskali oblasti doplnkU stravy

a moznych kontraindikaci. Farmaceu-
ticti asistenti jsou si védomi odpovéd-
nosti, ktera jim z péce o zdravi klientt
lékarny vyplyva, a mottem roku 2022
se proto stalo KAZDA OTAZKA MA
SVUJ SMYSL. Celoroéni projekt ma
za cil ukazat verejnosti, Zze Iékarna je
mistem odborného poradenstvi,

které vyZzaduje Cas a prostor pro odpo-
védi, které vedou k bezpecnému uzi-
vani volné prodejnych |éCiv a doplfiku
stravy. Toto téma se stalo velice sle-
dovanym nejen v lékarnach CR,

ale ocefiovanym i mezi kolegy napfic
Evropou. CKFA také aktivné podpofila
letni projekt Ministerstva zdravotnictvi
a WHO Bezpecné léky bez rizika.

V roce 2022 se nam podafilo zrealizo-
vat mnoho i zde nejmenovanych pla-
na, otevreli jsme dalSi témata

k diskuzi, CKFA se stala partnerem

v oblastech, kde se dfive o farmaceu-

tickych asistentech nemluvilo, a¢ mé-
lo. MUzZe se zdat, Ze se véci déji po-
malu, ale ohlédnutim zpét vidime jas-
né a konkrétni kroky, které se podafilo
uskutecnit a konkrétni cile, které se
podafilo splnit. Za vSemi témi uspéchy
stoji diivéra &lenské zakladny CKFA!
Dékujeme viem &lenim CKFA,

ktefi davaji najevo profesni hrdost

a odhodlani ménit budoucnost svého
povolani k lepSimu, ktefi ukazuiji,

Ze odbornost, profesionalita a bezpec-
nost klienta Iékarny a pacienta nejsou
jen fraze.

Lékarna je stale jednim z nejdostupné-
j8ich mist zdravotni péce v oblasti pre-
vence i léCby, ochrany a podpory zdra-
vi. A farmaceuticky asistent je nedil-
nou a dulezitou soucasti Iékarenské
péde. Cely rok 2022 CKFA ukazuje,
kde vSude ma farmaceuticky asistent
sveé misto. Je to Iékarna, prodejna
zdravotnickych potreb, laboratofe

i pro pfipravu naro€nych lékovych fo-
rem, specializovana oddéleni zdravot-
nickych zafizeni, farmaceutické firmy.



Ceska komora farmaceutickych
asistentl je zapsanym spolkem podle
zakona €. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik, a jako takova je pravnickou
osobou zpusobilou k pravnimu
jednani. Komora pusobi na celém
uzemi Ceské republiky.

Komora farmaceutickych asistentu je
profesni organizaci v Ceské republice,
sdruzujici farmaceutické asistenty.
Hraje dualezitou roli pfi plnéni poslani
profese farmaceutickych asistentu,
ktefi jsou vyznamnou soucasti
Iékarenské péce.

Komora dba o rust odborné a etické
urovné svych &lenu, zaroven se podili
na feseni profesnich, ekonomickych

a pravnich otazek v oblasti |€karenstvi.

Reprezentuje profesi farmaceuticky
asistent.

Cilem Komory je posilovat odbornost
a kvalitu vykonu povolani farmaceutic-
kého asistenta v souladu s obecné
zavaznymi predpisy a etickymi
standardy. Prosazuje profesni zajmy
¢lent Komory a poskytuje poradenské
a informacni sluzby ¢lenim.

Aktivné se zapojuje do pfipominko-

vych fizeni v ramci legislativniho
procesu ve vztahu k navrhim tykaji-
cich se podminek vzdélavani nebo
vykonu povolani farmaceutického
asistenta.

Iniciuje vlastni témata v oblastech
vzdélavani a vykonu povolani
farmaceutického asistenta. Poskytuje
stanoviska Komory k odbornym
otazkam, jez se staly z jakéhokoliv
divodu sporné mezi farmaceutickymi
asistenty a treti stranou.

Komora dale organizuje odborné

a vzdélavaci akce (pfednasky,
seminare) pro ¢leny Komory a odbor-
nou i laickou vefejnost. Spolupracuje
a podporuje odborné skoly vzdélavaiji-
ci v oboru farmaceuticky asistent.

Podporuje vyzkumné a védecké
aktivity v oblasti Iékarenstvi, sbér dat,
uplathovani vysledku v praxi a jejich
prezentaci verejnosti.

Zastupuje ¢leny Komory pfi jednanich
s organy vefejné spravy, aktivné
prezentuje odborna témata v médiich
a pfi zahrani¢ni spolupraci. Cilem Ko-
mory je zvySovani povédomi vefejnosti
o povolani farmaceutického asistenta.



Pfedsednictvo Ceské komory farmaceutickych asistenttl bylo zvoleno na ustavuijici
schizi 30. 9. 2019.

Clenové predsednictva:

Alena Sindelarova, predsedkyné CKFA
Martina Sopikova, mistopfedsedkyn& CKFA

Iva Lizalova, ¢lenka predsednictva CKFA
Katefina Bauerova, ¢lenka pifedsednictva CKFA

Thi Hien Trang Nguyenova, ¢lenka predsednictva CKFA




SCHUZE PREDSEDNICTVA

10. jednani predsednictva CKFA, z.s.
29. ledna 2022, on-line

11. jednani predsednictva CKFA, z.s.
11. gervna 2022, Praha

12. jednani predsednictva CKFA, z.s.
21. dervence 2022, on-line

13. jednani predsednictva CKFA, z.s.

20. prosince 2022, on-line

SPOLUPRACE S OSTATNIMI

SPOLKY

Ceska komora farmaceutickych V roce 2022 probihala intenzivni ko-
asistentu je ¢lenem Evropské asocia- munikace a jednani CKFA se zastupci
ce farmaceutickych techniku Ceské asociace pro specialni potravi-
(European Association of Pharmacy ny. Jednani o moznostech spoluprace
Technicians - EAPT). V roce 2022 probihala po cely rok a nakonec vyus-
se konala dveé online setkani vSech tila v ¢estné &lenstvi CKFA v CASP.
zastupcl spolkl farmaceutickych Béhem roku 2022 byla naplanovana

asistentl pusobicich v Evropé. spoluprace pro rok 2023.



CLENSTVI

6 1 2 CLENU V ROCE 2022

Cleny komory jsou fadni absolventi studijniho oboru Farmaceuticky asistent,
ktefi vykonavaji v tomto oboru své povolani.

Clenstvi v Ceské komote farmaceutickych asistent( je nepovinné.
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Milé kolegyné&, mili kolegove,

opét po roce se vam do rukou dostava
Vyroéni zprava CKFA, tentokrat za rok
2022. Financovani vSech zavazki
CKFA je nelehké a neni mozné jej
financovat pouze z ¢lenskych poplat-
k. Nasi prioritou v této oblasti je zajis-
tit bezpe€nostni prvky, aby nedoslo

ke zneuziti vasich osobnich udaja,
zajistit chod webovych stranek, prona-
jem adresy pro potfeby dorucovani
doporucené korespondence a mini-
malné jedenkrat ro¢né usporadat
vzdélavaci akci.

Oblast financovani je velmi naro¢na,
ale dulezita, abychom mohli sméfovat
nase spolecné cile ke zdarnému kon-
ci. Kladny vysledek hospodareni je
tedy pro nas v této oblasti cilem Cislo
jedna po splnéni vSech vySe uvede-
nych oblasti. Diky usili celého pred-
sednictva a pfedevsSim Mgr. Lizalové,
kterd ma na starost partnery CKFA se
nam podafilo hospodaifit s pozitivnim
vysledkem.

Zaroven je tedy nutné podékovat vam
vSem Clenum za pfizen a za vasi vlo-
Zzenou duveéru, ale také nasim partne-
rim, bez kterych by financovani chodu

komory nebylo mozné. Na nas vSech

je ted spole¢nymi silami navySovat
Clenskou zakladnu, aby zavislost na
cizich subjektech v oblasti financovani
byla co nejmensi.

Cilem pfedsednictva je minimalizovat
polozky za poskytované sluzby,

ale zaroven zachovat kvalitu smérem
k vam ke ¢&lendm CKFA. Veskeré fi-
nancovani CKFA je zcela transparent-
ni a k nahlédnuti. B€hem roku 2022
dochazelo na v§ech poradach CKFA
ke kontrolni €innosti v oblasti u€etnic-
tvi Cleny predstavenstva.

11
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Milé kolegyné&, milé kolegové,

v roce 2022 jsme v oblasti vzdélavani
pokracovali v nasSich Cinnostech a na-
vazali na pfedchozi rok. Rok 2022 jiz
nastésti nebyl limitovan vyraznymi pro-
tiepidemickymi opatfenimi a mohli
jsme se tak konecné setkavat i pre-
zencné. Koncem roku se nam podaifilo
vykomunikovat se zastupci odbornych
zdravotnickych Skol pravidla pro sou-
téz mezi studenty oboru FA a v roce
2023 tak probéhne prvni ro¢nik zaha-
jeny na jare Skolnim kolem. Se zastup-
ci Skol byly projednany nase pfipomin-
ky ke Kvalifikacnimu standardu - ram-
covému vzdélavacimu programu a po-
stoupeny k dalSim jednanim. Véfime,
Ze studium DFA se timto krokem bude
brzy opirat vice o pozadavky vychaze-
jici z praxe. | nadale jsme participovali
na naboru studentt pro obor farma-
ceuticky asistent a oCekavame,

Ze situace se i s ohledem na demogra-
fickou kfivku zlepSi. Garance vzdéla-
vacich akci byly v roce 2022 béznou
soucasti ¢innosti CKFA. O udéleni
garance se uchazeji vysoce odborné

a kvalitni materialy, z velké miry pfi-
pravované pfimo pro farmaceutické
asistenty, a to nas pochopitelné tési.

Véfime, ze v budoucnu bude téchto
aktivit dale pribyvat a budou pfistupné
Siroké odborné verejnosti. Celkem
CKFA v roce 2022 udélila 62 souhlas-
nych stanovisek vzdélavacim akcim
pfedevsim v oblasti e-learningu, nové
i v rdznych typech prezencnich forem.
| nadale jsme byli u€astni jako hlavni
zkousSejici u aprobacnich zkousek

pro obor farmaceuticky asistent ucha-
zeCu ze tfetich zemi.

Na jafe 2022 se nam podafilo uspora-
dat 2. celostatni konferenci CKFA, ten-
tokrat v Brné. Na podzim pak setkani
pfiznivcl oboru v Praze, které se uka-
zalo jako velmi inspirativni a pfedpo-
kladame pokraCovani této akce i v bu-
doucnu.

CKFA organizovala blok FA na listopa-
dovém Kongresu nemocnicni farmacie
v Ostravé.

ALENA SINDELAROVA
MARTINA SOPIKOVA



Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

stejné jako v minulych letech,

tak i v roce 2022 pokraCovala uspésna
spoluprace s externimi partnery z fad
odbornikd a farmaceutickych spolec-
nosti. Nasim cilem bylo udrzet aktivni
spolupraci s jiz dlouhodobymi partne-
ry, ale zaroven navazat i nové kontrak-
ty. A to se nam dafilo. Spoluprace pfi-
nesla nasim ¢lenlim opét fadu odbor-
nych informaci v podobé Zpravodaje
CKFA a Newslettert zasilanych
e-mailem.

Aktivni spoluprace s partnery CKFA

a vyznamnymi prezentujicimi se proje-
vila zejména pfi realizaci 2. celostatni
konference CKFA, ktera se uskuteéni-
la 23. dubna 2022. Novinkou bylo mis-
to konani, a to v Brné. Timto novym
mistem jsme oslovili dalSi farmaceutic-
ké asistenty z jinych Casti republiky.

V roce 2022 se hlavnim partnerem
CKFA stala spole¢nost Fagron.
Partnery CKFA se staly spole&nosti
APLS, Gedeon Richter, Glaxo, Inter-
pharm a Johnoson&Johnson. Partnery
celostatni konference CKFA pak spo-
le€nost Onapharm a Boiron. Navazali
jsme tak mnoho zajimavych kontaktd,

které nam pomohly v posilovani

odbornosti farmaceutickych asistentu.

Vydavatelstvi Grada Publishing je jiz
nasim stalym a dlouhodobym partne-
rem, ktery nasim ¢lenum poskytuje
zajimavé slevy na sortiment vydavatel-
stvi.

V roce 2022 CKFA vyrazné posililo
svou pozici odborného partnera

pro farmaceutické spole¢nosti, odbor-
niky na poli farmacie i Sirokou odbor-
nou verejnost. Na rozsSifovani zajima-
vych kontaktd i nadale intenzivné pra-
cujeme.

13



14

Milé kolegyné&, mili kolegové,

stejné jako pfedchozi rok nadale udr-
Zujeme své pusobeni v Evropské aso-
ciaci farmaceutickych technika,

v pfedchozim roce jsme zmapovali ,
jaké to je byt farmaceutickym asisten-
tem v nékterych ze zemi Evropy a bu-
deme nasledujici rok pokraCovat.

V ramci EAPT je v procesu i dotaznik,
zaslany vSem cClenskym zemim tykajici
se oCkovani v lékarnach.

K vyhodnoceni dojde béhem roku
2023 po ziskani vSech potfebnych in-
formaci z jednotlivych zemi.

Kontaktovali jsme i jednotlivé VOS

s zadosti o ziskani informaci o poctu
absolventu, ktefi uspésné slozili absol-
ventskou zkous$ku. Vysledné €islo neni
idealni, ale usilovné pracujeme,

aby se zajem a povédomi o oboru jen
zvySovalo a véfime, Ze se pocet
absolventlt bude dale vyvijet lepSim

a lepSim smérem.




Denni forma studia v grafu v letech 2011 - 2022
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Aktualizace v evidence Clenské zakladny

1. schlize predsednictva CKFA, online, zapis porady rozeslan glenim CKFA
Kvalifikani vzdélavani FA - osloveni Ministerstva zdravotnictvi

Komunikace sezastupci VOS oboru farmaceuticky asistent

Realizace projektu EAPT Muj pracovni den
Pharmaprofit Casopis - komentar roku 2021

Ugetnictvi - fakturace &lenskych poplatk( pro rok 2022
Odeslani ucetnictvi za rok 2021 na Finanéni ufad
Pozvanka pro éleny CKFA na kongres Healthcomm Professional

Zmeéna na pozici Clena akreditacni komise MZ
Spusténi prihlagek na 2. konferenci CKFA

Vydana prvni informace o pFipravé 1. konference CKFA spole¢né
S programem

Pfiprava 2. konference CKFA

Reseni uznavani kvalifikace zajemcl o povolani FA z Ukrajiny
Nominace do komise aprobacnich zkousek, NCO NZO

Upravy kvalifikaéniho programu DFA - komunikace s VOS
Vydani 1. Zpravodaje CKFA pro rok 2022

Konani 2. celostatni konference CKFA
Jednani s feditelkou NCO NZO

Setkani vedoucich oboru DFA, CKFA a Dr.Max
Konference na VOS MILLS - informace o &innosti CKFA
EAPT - vyroCni setkani, online

Komunikace s MPSV - k platovych tfidam FA

3. schize predsednictva CKFA,, online, zapis porady rozeslan &leniim CKFA
Vydani 1. Zpravodaje CKFA pro rok 2022

Kontaktovani CASP, zahajeni spoluprace



Foceni v UVN pro potfeby CKFA

Komentaie zmény vyhlasky o ¢innostech

Vyrocni zprava 2021

Komunikace s MPSV

Osloveni spolkl nelékarskych povolani k tématu platovych tfid
Sdileni fotek z absolutorii DFA

3. schlize predsednictva CKFA, Praha, zapis porady rozeslan &lenim
CKFA

Spoluprace s MZ ke Dni bezpeci pacienti—spoluprace na projektu WHO
Pokraduje jednani k véci spole¢né komory NLZP v navrhu CAS

WHO den bezpedi pacientt
Jednani s CASP
Osloveni MZ ve véci platovych tfid

Vydani 3. Zpravodaje CKFA pro rok 2022
Pozvanka na akci HealthComm

Pfiprava na mezinarodni den FA 2022
Tipy Grada

Mezinarodni den farmaceutickych asistentt a technik 18.10.21
Vetejné setkani farmaceutickych asistenti v UVN

Prezentace a prednaska o &innosti CKFA na kongresu nemocniénich lé-
karnik v Olomouci, organizace bloku FA

Webinai CASP - prezentace CKFA - informace o &innosti

Jednani s partnery CKFA - nabidka a moznosti spoluprace pro rok 2023
3. vyroCi vzniku CKFA a tvorba materialu Tajemstvi komunikace: Jak se
efektivné ptat

4. schlize predsednictva CKFA, on-line, zapis porady rozeslan &lentim
CKFA

Vydani 4. Zpravodaje CKFA pro rok 2022

Tvorba a rozesilani PF 2022

Reseni platovych tfid s Ministerstvem zdravotnictvi a MPSV
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V pofadi jiz druha celostatni konferen-
ce Ceské komory farmaceutickych
asistentl probéhla v sobotu 23. dubna
2022 v konferen¢nim centru FN Brno
Bohunice.

Konferenci zahdjily ¢lenky pfedsednic-
tva Iva Lizalova a Katefina Bauerova,

které po celou dobu konferenci mode-
rovaly.

V dopolednim programu se ucastnici
dozvédéli, jaké jsou dalSi moznosti
uplatnéni farmaceutickych asistentt

v Iékarné nebo tfeba o vyuziti pfiprav-
ku Voltaren. Posluchaci ocenili zajima-
vou prednasku o rekurentni uroinfekci
MUDr. Pavla Pavka, kterého poté

na podiu vystfidal Prof. MUDr. Cyril
Hoschl, DrSc., FRCPsych. s tématem
stresu a syndromu vyhofreni.

Po obédové pauze se predstavila
spolecnost Fagron s jejich novinkami
a poté pani Veronika Jezkova

s odbornou pfednaskou Varicella -
moznosti homeopatickeé |eCby.

Velky zajem vzbudila i pfednaska
MUDr. Michala Mihuly o zeleze v po-
rodnictvi a gynekologii, PharmDr.
Zdenka Nouzovského o kvercetinu

a také moznosti odvykani koufeni

a nahradni nikotinové terapie,
které predstavila Mgr. Michaela Dobra.

Na zavér mistopfedsedkyn& CKFA
predstavila lofisky projekt oCkovani
proti COVID-19 a roli farmaceutického
asistenta v celém procesu.

V8em ucastnikim dékujeme za ucast
a téSime se v roce 2023 na vidénou!



Martina Sopikova
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| v roce 2022 jsem komunikovali pies Instagramovy téet CKFA, ktery se velice
osvedcil jako dal§i komunikaéni kanal zaméfeny na mladsi generace farmaceutic-
kych asistentl a studentd oboru, ale také potencialnich studentl. Komunikace pa-
ralelné probiha také na Facebookovém uctu a oficialni zpravy jsou zvefejhovany

na webovych strankach komory.

Clenové CKFA jsou pravidelng informovani o v8ech legislativnich zmé&nach, mimo-
fadnych opatfenich a dalSich novinkach tykajicich se oboru farmaceuticky asistent
a pracovné — pravni oblasti. Stejné tak je ¢lenum zasilana fada produktovych novi-
nek, pfedevsim od partnerd CKFA. Za rok 2022 bylo &leniim zaslano celkem

33 informacnich mailu. O déni v komofe a o €innosti ¢lenu pfedsednictva jsou Cle-
nové informovani 4x roéné prostfednictvim interniho Zpravodaje CKFA.

Jelikoz komunikace v Iékarné a z ni zis-

Ceskd komora

kané informace nam pomahaji plnit po- ) y

tfeby a pfani nasich pacientl a klientd, k = - TE

pFedsecinictvo pro sveé Cleny k 3. vyroCi ; - % ,...¥A T

vzniku CKFA pfipravilo eduka¢ni material A &y .

“Jak se efektivné ptat”. JAKSE ’ ,/ l "
EFEKTIVNE D
PTAT



28. brezna 2022

V prvnim Zpravodaj CKFA roku 2022 byla po-
zvanku na 2. celostatni konferenci CKFA! Cleno-
vé se dozvédéli mj. také, jaké to je pracovat pod
tlakem nebo v pfipravé radiofarmak, pfipomnéli
jsem si také Ceské jedovaté rostliny.

17. Servna 2022

V tomto Cisle se ¢lenové docetli o planované
celostatni konferenci CKFA v Brné, o propagaci
oboru farmaceuticky asistent a také o soucas-
nych moznostech samolé&by hemoroidalniho
onemocnéni.

16. zafi 2022

Podzimni Zpravodaj byl tentokrat mimoradné
pristupny také verejné. Chtéli jsme timto krokem
ukéazat innost CKFA mimo ¢&lenskou zakladnu
a vyzvat tak ke &lenstvi dalSi z na8ich kolegyni
a kolegu!

16. prosince 2022

Posledni Zpravodaj v roce tentokrate pfinesl
fadu rozhovord, vysledky celorepublikového
tzv. tajemného pacienta.

“;ﬂLecg,

NEN]
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Cilem kampané BezpecCné Iéky bez
rizika, pfipravené ve spolupraci Minis-
terstva zdravotnictvi CR se Statnim
zdravotnim Gstavem (SZU), Statnim
ustavem pro kontrolu 1é&iv (SUKL),
Ceskou lékarnickou komorou (CLnK)
a Ceskou komorou farmaceutickych
asistentd, je upozornit na riziko ne-
spravného uzivani a naduzivani né-
kterych IékU, jejichz vydej neni vazan
na lékarsky predpis. Kampan startuje
dnes a vyvrcholi 17. z&fi na Svétovy
den bezpedi pacientd. Byl pro ni vytvo-
fen i specialni web v ramci Narodniho
zdravotniho informacéniho portalu
(NZIP): https://www.nzip.cz/
bezpecipacientu.

Osvétova kampar se zaméfuje na 6
skupin IéCiv, a to konkrétné Iékl s 1édi-
vymi latkami paracetamol, ibuprofen

a diklofenak, nosnich kapek a spreju,
|ékU na Zaludek, laxativ a nouzové
antikoncepce. Kampari je realizovana
ve spolupraci nejen s pfednimi odbor-
niky v této oblasti, ale i s lidmi, ktefi
maji s naduzivanim osobni zkuSenost.

Zasadnimi spolutvlrci kampané jsou
Ceska |ékarnicka komora a Ceska ko-
mora farmaceutickych asistentl. Jsou
to praveé jejich €lenove, ktefi jsou

v kontaktu s lidmi, ktefi pfijdou do
lékarny s potizemi, které chtéji fesit
samolécbou.

Jejich role je tak pfi informovani obc¢a-
na zcela zasadni.

LLékarnici jsou pro velmi mnoho paci-
entd prvnimi zdravotniky, s nimiz reS$i
své akutni i chronické zdravotni obti-
Ze. V Iékarné jim mazeme doporucit
vhodna reZimova opatreni i pripravky
s vysvetlenim spravného postupu pri
samoléchbeé.

Pokud jsou vSak potize zavaznéjsiho
charakteru nebo se opakuji, snazime
se pacienty motivovat k navstéve léka-
re, protoZe dlouhodoba samolécba
muzZe mit i zavazné negativni ddsledky
vyplyvajici z nespravného uzivani léka
nebo nefeseni skutecné pficiny zdra-

votnich obtizi,” shrnuje praktické zku-
Senosti Iékarnikd Ale$ Krebs, prezi-



dent Ceské Iékarnické komory.

LFarmaceuticti asistenti, kteri jsou pro
klienty lékaren pfipraveni s odbornou
radou na vydeji bez receptu nebo-li
volném prodeji, jsou si védomi rizik
spojenych s neuvazenym c¢i dokonce
chybnym uZzivanim volné dostupnych
léciv. MozZnosti vedouci ke zvySeni

Bezpecné léky bez rizika

#denbezpecipacientu #bezpec

¢ acetamol

Bezpecné léky

#denb

(&) World Health
EFY Organization

Bezpecneée

antikoncepce

bezpecnosti samolécby vidime zejmé-
na v ddsledné edukaci a individualni

komunikaci nad zdravotnimi problemy,
se kterymi klienti do lékaren pfichaze-
i
sedkyné Ceské komory farmaceutic-

doplnila Alena Sindelafova, pred-

kych asistenta.

eky bez rizika

#denbezpecipacientu #bezpecipacientu

Paracetamol

¢

Nosni kapky/spreje

Léky na Zaludek

Q Svétovy

den bezpedi

pacientu
-

@

Nouzova

Laxativa

-

Ibuprofen/Diklofenak

Ceska komora

European Region

S SUKL @ farmaceutickych

asistentd
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(), Ceska komora
(&7 ) farmaceutickych
.~/ asistentl

... v lekarne ma kazda
otdzka svuj smysl.

18. RIJEN 2022

MEZINARODNI DEN

FARMACEUTICKYCHASISTENTU

Mezinarodni den farmaceutickych
asistentd a technikul jsme si v roce
2022 pfipomnéli 18. fijna.

Ceska komora farmaceutickych asis-
tentd tento svatek vnima mj. jako pfile-
zZitost k propagaci oboru a jeho zvidi-
telnéni. LetosSni kampani cili ovSem
nejen na potencialni uchazece o studi-
um, ale pfimo na samotné klienty léka-
ren. Projektem ,,...v Iékarné ma kazda
otazka svaj smysl", chce CKFA upo-
zornit na fakt, Ze komunikace

1

v |ékarné pfi vydeji I€Civ bez receptu je
klicova a jsou to pravé farmaceuticti
asistenti - kvalifikovani odbornici, ktefi
jsou klientum pfi jejich rozhodovani
pfipraveni poradit.

Heslo zvolené pro rok 2022 ukazuje,
Ze v lIékarné na volném prodeji je ko-
munikace zakladnim predpokladem
uspéchu. Upozornuje na to, Zze otazky,
které farmaceuticky asistent nebo far-
maceut klientovi poklada, nejsou na-
hodné, ale sleduji konkrétni cil: dozvé-



dét se, zda volné prodejné |écCivo,
zdravotnicky prostfedek Ci doplnék
stavy je pro pacienta skute¢né vhod-
ny, jestli nemudze ovlivnit je-

ho chronickou medikaci apod.

Kampan ,...v lékarné ma kazda otaz-
ka svUj smysl.“ laické vefejnosti pred-
stavuje 4 zakladni otazky, které farma-
ceuticky asistent poklada pfi komuni-
kaci s pacientem u prodeje doplfiku
stravy nebo léCiv, aby mohl sledovat
jejich vhodnost, pfipadné doporucil
alternativy nebo mozné kombinace
vedouci k oCekavanému efektu. Mezi
takové otazky mj. patfi dotaz na Cet-
nost pfipadné délku uzivani Zadaného
preparatu nebo pro koho je urcen,
zda dana osoba netrpi néjakymi dalSi-
mi zdravotnimi obtizemi, jaka dalSi
léCiva uziva atd.

Téma komunikace v |ékarné je zaro-
ven startovaci kampani pro rok 2023,
ktery chce CKFA vé&novat problemati-
ce doplriikd stravy a edukaci klient(
lékaren o jejich uzivani. Den farma-

... cOze???
Takhle dlouho?

18. RIJEN 2022}
MEZINARODNI DEN 0%
FARMACEUTICKYCH ASISTENTU

—

2e tohle neni
pro vas!

15, RiJEN 2022)
MEZINARODNIDEN .
FARMACEUTICKYCHASISTENTU

A, Ceska komora
() farmaceutickych
/' asistentd

... rozhodné ne
pro déti!!!

18. RIJEN 2022}
MEZINARODN{ DEN

FARMACEUTICKYCH ASISTENTU

ceutickych asistentl nam mj. umozriu-
je vice propagovat nase povolani mezi
laickou vefejnosti i potencialnimi ucha-
zedi.
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Vefejné setkani farmaceutickych asis-
tentt probé&hlo v Ustfedni vojenské
nemocnici, v Praze, kde kromé jiného
se v uzsim kruhu diskutovalo nad pro-
fesi farmaceutického asistenta. Véfi-
me, Ze setkani a diskuze bude probi-

hat i v nasledujicich letech.

26. Kongres nemocni¢ni farmacie
Ostrava.

NOVINK



Ceska a slovenska asociace pro spe-
cialni potraviny (CASP) nové navazala
spolupraci s Ceskou komorou farma-
ceutickych asistentl. Stalo se tak k

1. 12. 2022 a obé organizace se tési
na vzajemnou kooperaci.

Ceska a slovenska asociace pro spe-
cialni potraviny a Ceska komora far-
maceutickych asistentd (CKFA) jsou
organizace, kterym zalezi na blahu
jejich klientd. Proto se nyni mohou té-
Sit ze vzajemné spoluprace, ktera byla
dohodnuta na &lenské schiizi CASP
30. listopadu 2022, a to s u€innosti jiz
od 1. prosince 2022. Rozhodnuti bylo
jednomysiné.

Pro &leny CASP je kli¢ovy eticky ko-
dex tykajici se specialnich potravin

a doplfiku stravy, na jehoz dodrzovani
dohlizeji. Diky tomu je zaru€ena kvali-
ta, ucinnost, a hlavné bezpecnost pro-
duktl nabizenych &leny asociace. Za-
kaznici by proto méli nakupovat doplri-
ky stravy pouze u ovéfenych prodejct
a v lékarnach.

»Z navazané spoluprace mame velkou
radost, nebot’ obé organizace maji
stejné poslani: dusledné hlidat zdravi
a bezpedi svych klientd,“ uvadi za
Ceskou a Slovenskou asociaci pro
specialni potraviny predsedkyné jejiho
predstavenstva Mgr. Martina Simova.
,Pro Ceskou komoru farmaceutickych
asistentul je ¢lenstvi vyrobce suple-
mentd v CASP zarukou kvality produk-
tu, a proto nam nase vzajemna koope-
race dava smysl,“ dodava za CKFA
prezidentka Bc. Alena Sindelarova.

CLEN

27



Ceskd komora
farmaceutickych
asistentu

Vyroéni zprava CKFA 2022




