Individualni priprava:
Aktuality z magistraliter

° Spolecneé
tvorime budoucnost
personalizované mediciny

Mgr. Martina Husarova
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Zapracovani urey do topickych pripravku
Urea - mocovina

e prakticky netoxicka latka télu vlastni - pot, slzy, sérum, moc¢

e diamid kyseliny uhlicité

* bezbarvé krystalky

* velmi snadno rozpustna ve vodé, glycerolu, snadno rozpustna v ethanolu 96%

* nerozpustnav etheru, chloroformu, tucich a olejich

* ve vodném roztoku se rozklad3, tuto reakci urychluje kyselé i alkalické prostredi i vyssi
teplota

e optimalni pH 6,2, pro topické pfipravky rozmezi 4 - 7
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Zapracovani urey do topickych pripravku

Urea - mocovina

Ucinky

v" Hydrataéni2-10 %
Keratoplastické —do 10 %
Keratolytické —ad 20 % az 40 — 50 %
Antipruringindzni —nad 20 %
Antibakterialni —nad 10 %

NI N NN

Podporuje penetraci nékterych Iéciv !!! kortikosteroidy, tretinoin, dithranol
Vhodna alternativa pri pouziti u déti misto kyseliny salicylové
Nevhodna na akutni, zanétlivé, mokvaijici a infiltrované |éze
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Zapracovani urey do topickych pripravku
Ureal-20%

e Rozpustit a pH pripravku stabilizovat laktatovym pufrem — Synderman, Cutilan

Ambiderman — |ze prfimo rozpustit v krémovém zakladu bez pridavku vody

* Cremor neoaquasorb, Cremor basalis (BasiFarm®)- |ze pfimo rozpustit v krémovém zakladu
bez pridavku vody (pfridani laktatového pufru)

e Il Pozor !l Pokud je v LP s obsahem urey pouze Acidum lacticum vzdy davame laktatovy pufr

Laktatovy pufr
= kyselina mlé¢na a 60% roztok mlécnanu sodného

Acidum lacticum 2,0
Natrii lactatis sol. 60% 6,6
Aq. purif. ad 10,0

Pridani do pripravku v mnozstvi 5 g pufru na 100 g LP.
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Zapracovani urey do topickych pripravku

Urea 40%

* Vidy jen rozdrobnit a suspendovat !!!

* Pro zapracovani nejvhodnéjsi bezvody emulgujici zaklad.

* Synderman, vaselina — pouze suspendovat.

Ambiderman — |ze rozpustit primo v krémovém zakladu, nepridavat vodu !!!
Mala stabilita cca 10 — 14 dni, postupné vysycha.

* Cremor neoaquasorb — nevhodné, dojde ke ztekuceni.

Kombinace urea + kyselina salicylova
e Vidy pouze suspendovat v bezvodém zakladu bez rozpousténi urey!
* Kyselina salicylova snizuje pH pripravku a tim urychluje rozpad urey.



Zapracovani urey do topickych pripravku




Zapracovani urey do topickych pripravku




++: Galenika

| BUFFER [JP7

=
N

‘. : "*b"‘.":,-‘."“ &
W G
96% SOLUTI0 , s




sss Galenika

Problematické latky v pediatrii
Acidum boricum

* K diskusi je terapeuticky efekt versus toxicita — popsané otravy u déti

 Kido 10 Igtusl

 IPLP pfip Mozné néhrad:
SREIL v Octanovy roztok - Solutio Burow — Aluminii acetotartratis sol.
o Borq

v’ Zinkové masti / pasty s obsahem tmavého nebo svélého

o IPLF ichtamolu 1 - 3%

v' Kyselé krémy — obsah kys. mlééné nebo laktatového pufru
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Problematické latky v pediatrii

Acidum salicylicum

Gel s ureou 5%

Vstrebava se kazi

v o . Rp.
* Kl do 6 mésicu véku — dale Urei 5,0
o 1% od roku Glyceroli 85% 5,0
o 5% od6 let Olivae olei 54,0
Polysorbati 80 1,0
* Nizsi koncentrace maji keratqReteliReaeldJolis A RONA ] lo[oJX0[ON0 I o Promazavacich

pfipravcich — vhodnou nahra
* V pediatrii se nedoporucuje aplikace na vétsi plochy.
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Problematické latky v pediatrii

Acidum boricum

Rp.
SOLUTIO LAGLYK" RDP Acidum lacticum 1,0
Natrii lact. solutio 60% 3,3
* Indiferentni roztok k normalizaci pH kozniho filmu ’
vors . . . o Glycerolum 40,0
* Pouziti k vysychavym obkladim u mokvajicich B )
ekzém{, tlumi svédéni Natrii ch/or/dum 86
* Lze uZit i na vétsi plochy, vhodny i pro novorozence Aqg. purif. ad 1000,0
* Vhodna nahrada za Solutio Jarisch, Uchovavani: pri 2-8 °C
ktery se s ohledem na obsah kyseliny borité Obal: tmava sklenénd lékovka
u novorozencl a déti nedoporucuje PouZitelnost: 3 tydny

Uhrada: Ize na Ghradu pojistovny
Orientacni cena: 350 K¢/ 1000 g
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Problematické latky v pediatrii

Gentianova violet — pro déti max. 0,5% vodny roztok
o Nahrada nystatinova suspenze
* Jod
* Ethacridini lactas
o Nahrada roztok chlorhexidinu nebo septonexu
* Lidokain a jina lokalni anestetika — riziko pri ORL aplikaci — nebezpedi zaduseni

* Fluorované kortikosteroidy
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Kaleidoskop novinek
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Legislativa

VYHLASKA €. 422/2025 Sb.
kterou se méni vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékarenské praxi, blizsich
podminkach zachazeni s l1éCivy v Iékarnach, zdravotnickych zarizenich a u dalsSich

provozovatell a zafizeni vydavajicich l1écivé pripravky, ve znéni pozdéjsSich predpisu

S platnosti od 1.1.2026
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Legislativa

Zmeény v oblasti pripravy léCivych pripravku

UmozZnuje se pouzit pro pripravu triturace obsahujici venena, omamné latky nebo psychotropni latky,
u nichz nebyla provozovatelem kontrolni laboratore nebo Iékarnou provedena kontrola totoznosti

a obsahu téchto latek, pokud jde o pfipravu zdsobnich roztokd antimikrobnich pfisad do ocnich kapek
(§ 3 odst. 2 pism. e).

napf. Solutio thiomersali 0,02 % 100 g Rp.
Thiomersali 0,02
Aquae pro inj. ad 100,0
M. f. sol.

Urceno pro dalsi pripravu - zdsobni roztok protimikrobni latky

Pristroje, které mohou ovlivnit jakost kone¢ného |éCivého pripravku, se nové kromé pravidelného ¢isténi
a kontroly musi také kalibrovat, validovat nebo ovérovat (§ 3 odst. 2 pism. f).
o Vahy, laminarni box, biohazard box, teploméry, sterilizatory.
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Legislativa

Zmeény v oblasti pripravy léCivych pripravku

Pripraveny lécivy pripravek je nutné oznacit i pouzitou protimikrobni pfisadou, jestliZe ji pfipraveny lécCivy
pripravek obsahuje, nikoliv jen, jako dosud, kdyZ byla pfisada pti pfipravé pridana (§ 8 odst. 2 pism. i).
o PoZadavek — oznaceni celym ndzvem AMP, ne pouze zkratky.

* Rusi se stavajici ustanoveni § 8 odst. 6 ve znéni:

»Zkoumadla pro laboratorni pouZiti pfipravend v Iékdrné se oznacuji Zlutym Stitkem s ndpisem ,,Zkoumadlo”
a dezinfekcni roztoky ¢ervenym stitkem s ndpisem ,, Roztok k dezinfekci”.”
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v Typ dokumentu:  PREHLED FACZ-PRE-011
i Fagron PREHLED DISTRIBUOVANYCH MATERIALU S OBSAHEM Verme 103
- KONZERVANTU S s
I Material Konzervant (antimikrobialni pfisada) Poznamka
Althaeae sirupus Methylparaben

AmiFarm®

Methylparaben, Propylparaben

AmiFarm® cum oleo olivae 10%

Methylparaben, Propylparaben

AnionicFarm®

Methylparaben, Propylparaben

Aqua conservans

Methylparaben, Propylparaben

AquaneoFarm® cremor

Methylparaben, Propylparaben

CarbopolFarm®

Methylparaben, Propylparaben

Cremor leniens

Methyiparaben, Propylparaben

Cremor mentholo-camphorati

Methylparaben, Propylparaben

Cremor stearini

Methylparaben, Propylparaben

Glucosum solutio

Methylparaben, Propylparaben

Glycerinovy krém

Methylparaben

Glyceroli unguentum-FAGRON

Methylparaben

JarischFarm®

Methylparaben, Propylparaben

Konserviertes Wasser

Methylparaben, Propylparaben

Pentravan (2021)

Acidum benzoicum, Acidum sorbicum, Kalii sorbas

SyrSpend® SF PH4 (liquid)

Natrii benzoas

ZinoxFarm® suspensio

Acidum peraceticum 15%
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Ichthammolum album

* Bily (svétly) ichthamol, také znamy jako bily ichthyol nebo bituminosulfonat,
Leukichthol.

 Latka ziskana destilaci zivicnych bfidlic pomoci opakované destilace a specialnich
chemickych postupd, které odstranuji necistoty, tézké kovy a barevné pigmenty.
Soucasti rafinace je také desulfurace a dalsi chemické Upravy, které vedou k odstranéni

typického zdpachu a tmavého zbarveni.

vvvvvvvvv

rozpustnost ve vodé), ktera ma neutrdlné;jsi zapach.

* méné iritacni a ma nizsi riziko alergické reakce - vhodnéjsi v détské dermatologii a na
citlivéjsich oblastech téla (vlasova pokozka, zarudnuti po slunci apod.).

* Prokazana vynikajici snasenlivost a nizky potencial pro podrazdéni, senzibilizaci
a fotosenzibilizaci (podle vysledkd epikutannich a fotoepikutannich test().

Z psychologického hlediska vyssi compliance.



Ichthammolum album

Svétle hnédy roztok v tenké vrstveé, tmavé hnédy v silné vrstvé.
Anionaktivni sloucenina, povrchové aktivni latka.

svV/

Svétly a tmavy ichthamol Ize nahradit v poméru 1:1.

Inkompatibility:
* se silné zasaditymi (uvolfovani amoniaku) a kyselymi latkami (vysrazeni) ve vyssich
koncentracich,
* nékteré kationaktivni slouceniny (vysrazeni),
* karbomerové gely (kompatibilni 1% karbomerovy gel do 3 % ichtamolu).

Doporucené pH v recepturach: 2-8.
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Ichthammolum album

Interakce:

zinci oxidum — zvySeni protizanétlivého ucinku

urea, glycerol — podporeni hydratacnich ucink( a odlupovani kerato vrstev

antibiotika (neomycin, bacitracin) — synergicky ucinek

kortikosteroidy — zlepsuje snaseni ucinkl kortikoidl, podporuje jejich ucinnost na zanétliva loziska
acidum salicylicum — zlepSeni odlupovani klize, prlinik do epidermis (ALE! Vyssi riziko podrazdéni)

Aplikace:

pfipravky v koncentraci do 20 % (obvykle 0,5 % - 5,0 %) se aplikuji 1-3x denné,
prisada do koupele -> 15 g na celou koupel, 7 g na sedaci koupel.

Nezadouci ucinky:

vzacné -> reakce lokalni intolerance (podrazdéni klze, svédéni, paleni, silné zarudnuti kiize).

Pripravek s 4 % svétlého ichtamolu by mél mit srovnatelné ucinky jako pripravek s hydrocortisonem 0,5 %.
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Ichthammolum album

$ampon s bilym ichtamolem Postup: Pripravi se 10% roztok kyseliny citronové, ktery se smisi ve

(iplprecept.cz) sklenéné kadince s draselnym lihovym mydlem a pfida se bily

ichthamol. Roztok se promisi a pfeplni do |ékovky.

Rlpc'hthammoli albi 3,0 . . o )
Aquae purificatae 6,3 Vzhled: Zlutohnédy roztok, charakteristického pachu po draselném
Acidi citrici 0,7 mydle.

_IS\/ﬂoi;ZtlsJZ/saponis kaliniad 100,0 Obalovy material: Iékovka sklo nebo plast
Doba poufZitelnosti: 1 mésic
D.S. Nanést na klzi ve vlasech, poté splachnout Uchovavani: pfi teploté 15-25 °C, ,Chranit pred svétlem”

vodou Zdroj: iplprecept.cz

Bily a tmavy ichthamol nahrazuji tinkturu z kamenouhelného dehtu, kterd byla pivodné obsazena v 10% koncentraci
v Samponu a z divodu podezfeni na karcinogenni Ucinky se jiz nepouziva. NRF uvadi stejné terapeutické koncentrace
bilého i tmavého ichtamolu. Kyselina citronova snizuje pH Samponu na hodnotu kolem 8. Jako obal je preferovana
plastova |ékovka s uzavérem flip top z dlvodu komfortnéjsiho pouZiti pro pacienta.
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Ichthammolum album

, ... Postup: V tfence s térkou se dikladné smisi ¢ast krémového zakladu
Krém se svétlym ichtamolem 5% 50 g

(iplprecept.cz)

typu Neoquasorb se svétlym ichtamolem. Poté se po castech
pfimichdava zbytek zakladu a krém se dikladné promisi.

Rp.

. . Vzhled: Svétle hnédy krém s mirnym charakteristickym pachem
Ichthammoli albi 2, Ob_l teridl: kyl' k plast ! bo kelimek t \L/J : tor®
Cremoris Neoaquasorb ad 50,0 Zovv n':a elrla 3 elime pzals nebo kelimek typu Unguator
M.f. sol. Doba pouzitelnosti: 1 — 3 mésice

Uchovavani: pfi teploté 15-25 °C, ,Chranit pred svétlem”
,Cum parabeno”
Zdroj: iplprecept.cz

Maximalni vyzkousena koncentrace svétlého ichtamolu v Crm. Neoaquasorb je 10 %
V pripadé pozadavku na lehéi krém Ize pouzit jako zaklad Cremor anionicus - 2% DAC/NRF

11! Nedoporucuje se pouzit zaklad typu Ambiderman — inkompatibilita !!!
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Ichthammolum album

Mékka zinkova pasta se svétlym ichtamolem 10% Postup: V tfence s térkou se dikladné smisi ¢ast mékké zinkové

pasty se svétlym ichtamolem, poté se po ¢astech pfimichdva zbytek

100g
(iplprecept.cz)

zakladu a pasta se dukladné promisi.

utla stejnoroda pasta

ridl: kelimek plast nebo kelimek typu Unguator®
Inosti: 1 — 3 mésice

i teploté 15-25 °C, ,,Chranit pred svétlem”
ept.cz

0%
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Nahrada za cloroxin (endiaron)

Clioguinol

svou strukturou blizce pribuzny cloroxinu

alternativa cloroxinu pro pripravu v dermatologii

témeér bily, svétle Zluty, hnédozluty nebo zZlutosedy prasek, prakticky
nerozpustny ve vodeé a velmi téZzce nebo tézce rozpustny v ethanolu 96%
priprava past, suspenznich masti a krém( nebo usnich kapek

zaklady:
v Cutilan,

v" Crm. Neoaquasorb,

v Basiscreme DAC,

v" Synderman,
v Vazelina

OH
Cl N
X
G
Cl
Cloroxin
OH
I N
~
=
Cl

Clioquinol
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Nahrada za cloroxin (endiaron)

Clioquinol

* V magistraliter pfipraveé popsana inkompatibilita s oxidem zinecnatym — doporucuje se nahrada
oxidem titaniCitym.

* Pokud je potreba vyuzit ucinkl oxidu zine¢natého, doporucuje se zkratit dobu pouzitelnosti pripravku
na 1 mésic.

* LPvodné — napf. suspenze, krémpasty — oxid titanicity, kaolin.

* Terapeutické koncentrace 0,2 - 2 % (event. 3 %).

* V pediatrii se nedoporucuje aplikace na vétsi plochy.
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Topické pripravky s clioquinolem

Pasta s kliochinolem 2% a oxidem zinecnatym 100 g
(iplprecept.cz)

Rp.
Clioquinoli 2,0 ,
Zinci oxidi 29,0 c (LEK'S),

baly typu Unguator® (belgicky receptar)

Paraffini lig. 19,4
-25°C

Vaselini albi ad 100,0
M. f. pasta
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Topické pripravky s clioquinolem

Pasta s kliochinolem 2% a oxidem titanicitym 100 g
(iplprecept.cz)

Rp.

Clioquinoli 2,0 . o

Titanii dioxidi 150 meésic, resp. 3 meésice pro obaly typu
Talci 15,0

Paraffini liq. 15,0 15-25 °C

Syndermani ad 100,0 g
M. f. pasta
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Chloramfenikol

* synteticky vyrabéné Sirokospektré ATB
* nemélo by jit o ATB prvni volby

« doposud v CR béiné predepisovan v koncentraci 3 % a vice — vy33i riziko NU bez vyssiho
terapeutického efektu

«  Uprava terapeutické koncentrace od zafi 2024 dle nového CL — Doplnék 2024
v 0,5 % oéni kapky
v 1% oéni masti
v’ 0,5-2 % topické pFipravky
v

1-3 % vaginalni globule
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Preparata semisolida ad usum cutaneum

Mast s chloramfenikolem 2%,

dexamethasonem 0,02% a nystatinem 50 g
(iplprecept.cz)

V tfence s térkou se dikladné smisi rozdrobnénychloramfenikol, dexamethason-acetat
a nystatin s tekutym parafinem. Ke vzniklé suspenzi se po Castech primichdva mast typu

Podolska mast, Prazsk& mast, Cernochova mast, Neoquasorb a diikladné se promisi.

Gynekologicka mast Pro pfipravu lze pouzit roztok dexamethason-acetatu v propyleglykolu 1% (Cesky Iékopis).
Rp. Vzhled: svétle Zluta mast

Chloramphenicoli 1,0 Obalovy materidl: kelimek typu Unguator®, Sroubovaci kelimek

Dexamethasoni acetatis 0,01 Signatura: ¢ervena

Nystatini 3 mil. U Doba poufZitelnosti: 1 mésic (LEK 5), resp. 3 mésice pro obaly typu Unguator® (LEK 5)
Paraffinilig. 5,0 Uchovavdni: pfi teploté 15-25 °C, ,,Chrénit pfed svétlem”

Ung. Neoaquasorbi ad 50,0 Uhrada: ANO

M. f. ung.

D.S. dle rady lékare Pozn.: V souladu s platnym Ceskym Iékopisem od 1.9.2024 dochazi k ipravé koncentrace

chloramfenikolu v topickych pfipravcich na maximalné 2 %.
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Preparata semisolida ad usum cutaneum

Krém s chloramfenikolem 2%,
dexamethasonem 0,02% a nystatinem 50 g
V tfence s térkou se dikladné smisi rozdrobnény chloramfenikol, nystatin

(|p|precept.cz) a dexamethason-acetat s ¢asti krémového zdkladu typu Cremor Neoaquasorb. Ke vzniklé
Podolsky kréem, Gynekologicky krém smési se po ¢astech primichdvd zbytek zakladu a krém se dikladné promisi.
Pro pfipravu lze pouzit roztok dexamethason-acetatu v propyleglykolu 1% (Cesky Iékopis).

Rp.

Chloramphenicoli 1,0 Vzhled: svétle Zluty krém

Dexamethasoni acetatis 0,01 Obalovy material: kelimek typu Unguator®, Sroubovaci kelimek
Nystatini 3 mil U Signatura: ¢ervend, Cum parabeno

Cremoris Neoaquasorb ad 50,0 Doba pouZitelnosti: 1 mésic (LEK 5)

M. f. crm. Uchovavani: pti teploté 2-8 °C, ,,Chranit pfed svétlem*

D. S. dle rady lékare Uhrada: ANO

Pozn.: V souladu s platnym Ceskym Iékopisem od 1.9.2024 dochazi k ipravé koncentrace
chloramfenikolu v topickych pfipravcich na maximalné 2 %.
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Dapsonum

*  Sulfonové chemoterapeutikum syntetického plvodu

«  Ucinek antibakteridlni (bakteriostaticky) a protizanétlivy

*  Mechanismus ucinku - inhibitor syntézy kyseliny listové u bakterii.

. Schvalené indikace

v' Lepra (sou&ast kombinované terapie)
v' Dermatitis herpetiformis

v" Acne vulgaris (topicky)

* Priprava tobolek 50 mg nebo 100 mg

DAPSONUM
10g

e
o ee
2

L
L
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Lokalni anestetika

Emulgel s lidokainem 5% 100 g
(iplprecept.cz)

Rp.

Lidocaini 5,0
Thymoli 0,6
Ethanoli 96% 15,0
Polysorbati 80 0,8
Carbomeri 980 0,8
Propylenglycoli 5,0
Trometamoli 2,0
Aquae purificatae 70,8
M. f. gel.

D. S. k mistnimu znecitlivéni kiize

Postup: Lidokain se spole¢né s thymolem rozetfe ve tfence do vzniku témér
¢iré tekutiny. Pfidd se ethanol 96% a ve smési se rozpusti polysorbat 80.

V druhé tfence se pfipravi karbopolovy gel: karbomera a trometamol se
rozetre s cca 20 g Cisténé vody za vzniku hustého gelu. Postupné se pfimisi
zbylé mnozstvi ¢isténé vody a propylenglykol.

Gel se po Castech, vidy za dlikladného promichavani, pfidava k roztoku smési
eutektika, ethanolu a emulgdtord. Doplni se ¢iSténou vodou do pfedepsaného
mnozstvi.

Indikace: krému patfi lokalni anestezie pred povrchovymi estetickymi
nebo chirurgickymi vykony.

Obalovy materidl: kelimek typu Unguator®
Doba pouZitelnosti: 1 — 3 mésice
Uchovavani: pfi teploté 15-25 °C, ,,Cum benzoas et cum sorbas “

Zdroj: Sklenar Z, Horackova K. Nové |écivé latky v magistraliter recepture X — lidokain
a lidokain-hydrochlorid. Prakt. Iékaren. 2011; 7(5): 232—-235.

Pozn.: Lze navysit koncentraci lidokainu na 10 %
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Lokalni anestetika

Krém s lidokainem 10% 100 g
(iplprecept.cz)

Rp.

Lidocaini 10,0
Propylenglycoli 5,0
Pentravan ad 100,0
M.f.crm

Postup: V trence s térkou se dlkladné smisi rozdrobnény lidokain
s propylenglykolem. Ke vzniklé smési se po ¢astech primichava Pentravan®
a krém se dlkladné promisi.

Indikace: lokalni anestezie pred povrchovymi estetickymi nebo chirurgickymi
vykony.

Pozor!!: Pentravan® je krémovy zaklad pro transdermalni podani |éciv.

Koncentrace lidokainu vyssi nez 10 % je spojena
s rizikem srdecnich arytmii.

Obalovy materidl: kelimek typu Unguator®

Doba pouZitelnosti: 1 — 3 mésice

Uchovavani: pfi teploté 15-25 °C, ,,Cum benzoas et cum sorbas “
Zdroj: iplprecept.cz




ees Galenika

® ® @ Lékarna Fagron

Lokalni anestetika

Anesteticka mast

Rp.
Lidocaini 6,0
Benzocaini 20,0

Tetracaini hydrochloridi 4,0
Ung. macrogoli ad 100,0

Indikace: lokalni anestezie pred povrchovymi estetickymi nebo chirurgickymi
vykony.

Vyhoda kombinace:
* Snizeni nezadoucich ucinkl v pripadé vysoké davky lidokainu
* Kombinace nastupu a délky ucinku jednotlivych lok. anestetik

Lidokain rychly stredni (1-2 hodiny)

rychly

Benzokain .. -
(vterfiny az minuty)

kratky (15-60 minut)

Tetrakain HCI pomaly dlouhy (vice nez 2 hodiny)

Obalovy materidl: kelimek typu Unguator®

Doba pouzitelnosti: 1 — 3 mésice

Uchovavani: pfi teploté 15-25 °C, ,,Cum benzoas et cum sorbas “
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