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Vzdelani a praxe

o Homeopatické vzdélavani pro zdravotnické profese | . a Il. cy
o 8 vikendl

o 9th International CEDH Conference

o> Homeopaticka podpora pro sportovce

o Akutni zazivaci potize z pohledu homeopatie

o Symptomaticka lécba chripky a nachlazeni z pohledu homeopatie
o Stres a homeopatie

o> Homeopatie napric komplementarni medicinou

o Gynekologie a menstruacni cyklus s homeopatii

o 3leta praxe v homeopatické lékarné pod vedenim Mgr. Jany Pilecke

o Samostudium




Proc zaradit homeopatickou lecbu
do své praxe

o nema zadné znamé nezadouci ucinky

o je setrna a bezpecna, je bez lékovych interakci

o je vhodna pro polymorbidni pacienty

o je velmi vhodna pro miminka, téhotné a kojici zeny

o dalsi moznost terapie, také tam, kde klasicka lécba
neprinasi efekt

o zvednuti Urovné expedice

o Unik ze stereotypu, prevence pred vyhorenim




/acatek homeopatie

zakladatel homeopatie byl némecky lékar

Dr. Christian Friedrich Samuel Hahnemann
(1755 - 1843)

vsiml si, Ze lék chinin, pouzivany v té dobé na lé¢bu malarie
vykazuje pri uzivani malych davek u zdravého cClovéka

stejné symptomy, jako nemoc samotna

lé¢ba podobného podobnym

(similia similibus curentur)




Jak vznikne homeopaticky lek

o vybér kvalitni suroviny (rostlina, zivocich, mineral,
biologicky material-nosoda)

o priprava matecné tinktury
o redéni matecné tinktury
o Dynamizace

o aplikace na neutralni nosi¢ homeopatického leku




Homeopaticka redeni

- decimalni 1:10 /D/

1 dil matecné tinktury se naredi 9 dily ethanolu 70%, dynamizace ) vznikne 1D

- centezimalni 1:100 /C/
1 dil matecné tinktury se naredi 99 dily ethanolu 70%, dynamizace )vznikne 1C

- Korsakovskéeho /K/

pouziti pouze jedné lahve, redi se zbytek matecné tinktury, ktery ulpél na sténé lahve

- v CR se nejcastéji pouziva centezimalni fedéni (5C, 9C, ...200C)
- vybrané léky 5C - 30C volné prodejné, 200C a vyssi vzdy Rx!



Zasady uzivani homeopatie

o manipulace s tubou

o upozornit, aby se pacient homeopatika nedotykal prsty

o Casovy odstup od jidla, piti, ¢isténi zubl

o moznosti uzivani homeopatie u malych déti,

o nebo u zvirat (10 granuli rozpustit do 100ml cisté vody)




Vybér homeopatickeho leku

rv 7

podle typu obtizi

akutni stav

nizka a stredni redéni = 5C, 9C

Nizka redéni podporuji sekreci.

Acute VS| CbTonic

chronicky stav, ovlivhéni psychického stavu

stredni a vysoka redéni = 15C, 30C

Vyssi redéni zastavuji sekreci.




Apis mellifica (vcela medonosna)

o otok na urovni kuze, sliznic, seréznich blan
o paliva, pichava bolest
o ruzovy otok, zlepseny studenym v jakékoli formé

lék Apis pouzijte v redéni 15C a vyssim

(u predisponovanych osob moznost alergické reakce)




Apis mellifica

Priklady pouziti:
o bodnuti vCelou, vosou, s charakteristickym otokem
o angina spojena s otokem mandli a uvuly

o otok hlasivek (ztrata reci, chrapot)

o alergicka reakce s typickym rdzovym otokem

o dulezity znak pro spravny vybér léku Apis je zlepseni po
prilozeni studeného obkladu, ¢i douskem studeného
napoje

o davkovani: ze zacatku Castéji, kazdych 20 minut
vycucat 5 granuli

o po zlepseni stavu rozvolnit davkovaci intervaly
na 3-4x denné 5 granuli




Arnica montana (prha chlumni)

o zakladni lék zhmozdéni a traumat
o zpevnuje cévy a kapilary, vstrebava hematomy
o zlepsuje mikrocirkulaci mezi bunkami

o prevence pred svalovou praci

vybér redeni:
o pri poruseni integrity kiize a polytraumat volime redéni
15C

o pokud je klze celistva, ¢i uzivame Arniku preventivné,
volime redéni 9C




Arnica montana

Priklady pouziti:

o pred tréninkem, ¢i zvysenou svalovou zatézi
o pfiprava na porod

o urychleni hojeni po operaci

o kapilarni fragilita (praskla zilka v oku)

o urazy, pady, poranéni

davkovani: prevence svalového zhmozdéni - doporucime 5 granuli
pred zatézi a 5 granuli po zatézi (pitny rezim)

po Urazu Ci operaci doporucuji 3-4x denné vycucat 5 granuli




Ledum palustre (rojovnik bahenni)

o Bodné rany (odbér krve, cytologie, lumbalni punkce, pichnuti
trnem)

o Dnavy revmatismus (zlepseny ledovym obkladem) + Apis 30C
o Lék odbéru, vakcinace
o Prevence pred bodnutim hmyzem

o Davkovani: pred odbérem ci preventivné proti pokousani
hmyzem Ledum 9C 2x denné vycucat 5 granuli

o davkovani dnavy revmatismus: nasadit spolecné s lékem Apis
30C naredit od kazdého 10 granuli do 500ml vody a popijet
dle intenzity bolesti

o priklad: odbér cytologie uzliku na stitné zlaze, upozornéni na
veliky otok po odbéru. Nasazen 2 dny pred odbérem lék
Ledum 9C 2x denné 5 granuli a po odbéru 3x denné 5 granuli,
otok ani jiné komplikace po odbéru nenastaly




Spravny vyber leku

o Arnica - odrenina, hematom

o Apis - otok

o Ledum - vpich napr. jehlou

o Staphysagria - rovny rez




Borax (tetraboritan sodny)

o novorozenecky soor, candidoza
o afty na vnitrni strané tvari, mohou krvacet

o kinetozy pri pohybu nahoru a dolu (letadlo, vytah)

o davkovani: pouzivame nizké redeni 5C a 9C

o u malych déti podavame v pitném rezimu, rozpustime
10 granuli ve 100ml vody a 4-5x denné podavame jednu
davku (lzicka 5ml). U dospélych 4-5x denné vycucat 5
granuli




Ipecacuanha (hlavénka daviva)

o zazivaci potize se silnym slinénim a zvracenim (nauzea
po narkoze, u onkologickych onemocnéni, po
transplantacich)

o kasel doprovazeny nauzeou a zvracenim (nahromadéni
hlenu v praduskach, ktery nejde vykaslat)

o téhotenska nauzea

- velmi dulezity lék zvraceni, které neulevuje, jazyk je
Cisty!

o davkovani: 10 granuli rozpustit v 500 ml vody

o po douskach upijet dle rytmu potizi




China rubra (chinovnik cerveny)

o vycerpanost po velké ztraté télnich tekutin (poceni, zvraceni,
kojeni, prijem)

o velky lék rekonvalescence po vycerpavajici nemoci, chemoterapii
o vysilujici horecnaté stavy

o koliky a nadymani, distenze v celém brichu

o davkovani: rekonvalescence 9C-15C 2x denné 5 granuli, 14 dni
- akutni prajem, chripka, zvraceni 9C kazdé 2-3 hodiny 5 granuli,

nebo rozpustit 10 granuli v 500 ml vody a kazdé 2-3 hodiny dousek




Kazuistiky




Priklad 1

o Mlada Zena, vratila se z dovolené, kterou travila u
rybniku v Treboni. Stézuje si, ze v noci méla ve stanu
néjaky hmyz, ktery ji osklivé postipal na nohach a
rukach. Ukazuje veliké razové otoky. Nejhorsi je
svedeéni.




Priklad 2

o Prichazi muz stredniho véku. ”Doma mi ulehla zena i se
synem 6 let, oba maji strevni chripku, prdjem se jiz
upravil, ale zvraceni nejde zastavit. Uz jsou z toho oba
uplné vycerpani. Nechtéji moc jist, maji strach, aby
znovu nezvraceli. Potrebuji néco, co rychle zabere?”




Priklad 3

o Prichazi mlady muz se sportovni taskou pres rameno.
Rozhodl se zacit pravidelné cvicit. Stézuje si, Ze ho vzdy
po tréninku boli svaly a nedokaze si predstavit, ze druhy
den bude znovu trénovat. Slysel, ze pomaha horcik.

o> Nebo mame jesté néco jiného?




Priklad 4

o Starsi pani prichazi do lékarny. Chodi ted’ na stomatologii,
kde ji délaji novy implantat a ma od zakroku afty v puse.
Stézuje si, ze pres bolest aft nemuze jist. Zkousela jiz
nékolik gelt a roztoku, ale moc to nepomohlo. Potrebuje
se rychle zahojit pred dalsi navstévou stomatologie. Co
doporucime?




Dekuji za pozornost a preji
mnoho Uspéchu s homeopatii




