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KOSTNI DREN (Funkce, poruchy)

= porovita hmota v kostech a’

= vznik a dozrdvani vsech krevnich/krvetvornych bunék
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TRANSPLANTACE KRVETVORNYCH BUNEK IKE,

* Je &asto jedinou $anci na uzdraveni. (Kazdy rok v CR onemocni cca 1000 lidi.)
 Uspé&3nost: zavisi na mnoha okolnostech (diagnoza, vék) - u déti az 90%

* Nebylo by mozné ji uskutecnit bez obétavosti a ochoty darcu.




TRANSPLANTACE - vyména nemocné kostni dfené za zdravou Hl%F

Priprava pacienta — zniceni nemocné KD
Transplantace = infuze tekutého ,,stepu” KD.

Obdobi prihojeni — nejkritictejsi — snizena imunita pacienta, ohrozeni
infekcemi, cekani na novou krvetvorbu. Organismus pacienta a stép darce si
na sebe musi ,,zvyknout”. (Nemoc stépu proti hostiteli =GvHD)




IKE

REGISTR DARCU KRVETVORNYCH BUNEK

* Vyhledava shodné darce pro pacienty z vlastni i mezinarodni databaze
* na zdkladé znakl na bilych krvinkach zndmych jako ,HLA” (Human Leukocyte Antigen)
* Vek, vaha, CMV, ABO

» Ziskava a eviduje zdravé dobrovolniky ochotné darovat krvetvorné bunky
* Registr, TS, plasmacentra, ndbory v terénu (stéry) — registruje se cca 10% ze zajemcUl /oslovenych

* Zajistuje pripravu darce k samotnému odbéru

* Koordinace véech zu&astnénych — lab. vySetieni, vyietieni v odbér. centru (UHKT, FN Motol),
nasledné kontroly...

« Zajistuje transport stépu k pacientovi
» Koordinace s kuryrem, odbérovym centrem, TC (48 max. doba mezi odbérem a transplantaci, resp.
zajisténi kryokonzervace)
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PODMINKY VSTUPU DO REGISTRU

e vék 18-40 let (do 41. narozenin)

e vyborny zdravotni stav

* hmotnost vice nez 50 kg

* bez trvalé medikace a |éCby (vyjimkou je antikoncepce)
* platné zdravotni poji§téni v CR

* ochota vénovat svUj ¢as a pohodli

e darce do registru vstupuje s plnym védomim, ze je k dispozici pro vSechny pacienty,
kteri potrebuji transplantaci krvetvornych bunék na celém svété

* ochota podstoupit odbéry krve a pripadna dalsi vysetreni

Darcovstvi krvetvornych bunék je dobrovolné, bezplatné a anonymni!
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VSTUPNI VYSETRENI e 2

10 minut casu

* vyplnénivstupniho dotazniku
+

vstupni pohovor

e odbér vzorku krve
(1x 3ml EDTA)
nebo bukalni stér

©



CO SE DEJE PO REGISTRACI? Hﬂﬂ

e Ze vzorku krve Ci stéru se urci genetické znaky na bilych krvinkach (HLA).

* VVysledky testu se vlozi do databaze. Darci obdrzi email o vstupu do
registru, kde je ponechame do 55-ti let, pokud jsou zdravi. V prubéhu let
prosime o aktualizaci udaju.

* Pri zjisteni predbézné shody s pacientem se provadi podrobnéjsi krevni
testy, které upresni miru shody darce s pacientem a zmapuji aktualni
zdravotni stav darce.

* Jestlize se na zakladé krevnich testl potvrdi potrebny stupen
shody mezi darcem a pacientem, zahaji se priprava na odber
krvetvornych bunék. (Max. 30 dnu pred terminem)




ZPUSOBY ODBERU KRVETVORNYCH BUNEK s

e Odbér kostni drené se provadi v celkové anestezii — odsatim kostni
drené z lopat kosti kycelnich.




ZPUSOBY ODBERU KRVETVORNYCH BUNEK s

* Odbér krvetvornych stimulovanych bunék — po 4 denni stimulaci
filgrastimem se oddéluji krvetvorné bunky z krevniho obéhu
pomoci separatoru.
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Darkyné po odbéru: Odevzdala jsem jen 200 ml ,,grepového dzusu“ ©
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PRAVA DARCU

* Darce ma pravo na konecné rozhodnuti, ktery ze 2 moznych zplUsobl odbéru podstoupi.

= Darce ma ze zakona narok na placené pracovni volno:
* navsechna potrebna vysetreni;
e vsouvislosti s odbérem na 96 hodin (4 dny).

= V pripadé nalezeni predbézné shody s pacientem je darce zvan na podrobnéjsi vysetreni a jsou mu
registrem v plné vysi hrazeny cestovni naklady.

* Dle zakona o danich z prijmu si darci, kteri podstoupi samotny odbér kostni dfené, mohou odecist
od danového zakladu 20 000 Kc.

= DArci jsou informovani :

- O nutnych vysetrenich, ktera je treba pred odbérem podstoupit a jejichz vysledky maji pravo obdrzet.
- Orrizicich spojenych s darcovstvim krvetvornych bunék.

- 0 moznosti kdykoliv od darcovstvi odstoupit bez udani dlivodu, avsak s vedomim moznych dusledkt
pro pacienta, v zavislosti na pokrocilosti pfipravy darce k odbéru.
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JAK NAM MUZETE POMOCI?

- Sdilenim informaci o potrebé darcovstvi — podporou nasich socialnich siti
- Umisténim letaku

- Organizaci naboru novych darcu

www.darujzivot.cz
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