METABOLICKY SYNDROM (MS) -
MOZNOSTI REDUKCE PRiZNAKU

SUPLEMENTACI
Kardioprotektivni a antidiabeticka suplementace

Diabetes mellitus Type 2




KRITERIA MS, resp. syndromu X

1. Zvy$eny KREVNI TLAK
vys$Si nez 130/85 mmHg
ledviny — stres — pitny rezim Jak sprévng méfit pas?

2. ZvySené TAG, vice nez 1,7 mmol/ '
jatra — vyziva

3. Snizeny HDL-cholesterol
u muzl méné nez 1,0 mmol/I,

u Zzen méné nez 1,3 mmol/I
jatra — vyziva — zadny pohyb

4. Obvod pasu
obvod pasu u muzl vice nez 102 c

Obvod pasu méfime v misté nejvésiho
objemu biicha ve stoje, ve vydechu.

obvod pasu u zen vice nez 88 cm
vyziva — pohyb — dispozice
obezita maskulinniho typu
5. Zvysena glykémie nalacno vice nez 5,6 mmol/I
dispozice — vyziva — obezita — porucha glukdzové tolerance — insulinova a
leptinova rezistence



Mechanismus vzniku

zaklad pro soucasnou klinickou definici polozil v roce 1988
G. M. Reaven
spojil vyskyt rizikovych faktorud s inzulinovou rezistenci

kdyz inzulin na receptorech bunék funguje Spatné, nazyvame
tento stav inzulinovou rezistenci

organismus tento stav kompenzuje dalsi produkci inzulinu

dojde ke zvyseni hladiny inzulinu v krvi, ale presto se
nedostava glukéza do bunék

dochazi ke zvysovani chuti k jidlu a k vétSimu prijmu potravy
to vede ke vzniku nadvahy az obezity

zvysené hladiné cukru v krvi

zvysenému energetickému prijmu

nadbytek energie se uklada ve forme tzv. abdominalniho
(visceralniho) tuku



Hyperinzulinémie

Problém zvyseného inzulinu ve fazi prediabetu (5,5-6,5 mmol
G/l) je ten, Ze nejenom vede k cukrovce, ALE

Zvyseny inzulin také podporuje hlad!
Roste hladina ghrelinu a klesa hladina leptinu.

Zvysuje se ukladani tuku — néjak se nevyuzity cukr musi
,uskladnit®, coz dale podporuje BMI.

cukrovka jako ,,tukovka®? — dusledek, ne pricina!!!!

Zvysena hladina inzulinu je spojena se zanéty v téle — zanéty
na cévni sténé — KV dusledky aterosklerdzy.

Dochazi ke glykaci hemoglobinu i cholesterolu, vznik dalsich
pro-zanétlivych AGE (produkty pokrocilé glykace)

Tyto (autoimunitni) zanéty vedou mj. k srde€né-cévnim
nemocem.



Vznik KV rizika

Problém: Buiky cdmitaji pfijem glukizy za pFitommosti vytvorensho
insulinn {malo insulinu nebo nekvalitni insulin nebo vylucovano mnoho
latek snﬁ:ujidch jeho ncnnost), vysuje se tak hladina cukru v krvi, ktery
pak mimo jine problemy zpusobuje zhytetne drazdém: beta—bunﬂ..
Langerhansovych ostruvkn k dalil produkd insulinun, jE]HI-I 18 paJ.. vyrabl
~¥rhytetné mnoho aslinivlia je tak zbyteiné pretizena.

Otvira bunky sten cev (endotel)
pro nezadoua phjem cholesterolu
{zaklad aterosklerozy)

Zvyiujesrazlivost, krevnl desticky
drazdéne nadmernym mnontvim slukozy
vylucuji vets1 mmozstvl srazeach latel

I u ] --
{(hemoslobin) & memommuje
predavani kyshku jed notlivim
bunkam

l\\V

Zanasl vlasemnicovy system cukrem
vduosledku mvviene glykemie, ménl vliastmosti

Stén krevnich vlasetnic a vytvan
zaklad pro vmik mikroangiopatie

!

Nufi jatra vylucovat do krve vice
cholesterolu coz podstatné urychluje
proces aterosklerozy a
mikroangiopatie

immnito
enim homeostazy,
davani informaca
iormonalnim



Limitovaneé sacharidy — proc?

Vepro-knedlo-zelo-pivo — postupné se ,spaluje” alkohol z
piva, pak sacharidy z knedlikl a nakonec tuk.

Sacharidy z knedlik{ jsou insulinem nasmérovany do tkani a
organu, aby se tam vyuzily, pokud nejsme IR.

[N 4

Tuk se mlze spalovat teprve, kdyz se vyuziji vSsechny
sacharidy.

Na spalovani tuku nepotfebujeme insulin, ale aerobni pohyb,
kterého mame malo.

Kdybychom méli jen nizkosacharidové Vepro-zelo
nevyplavime insulin, protoze v jidle (témér) nejsou sacharidy.

Byli bychom nuceni si energii opatfit jen z tuku v mase.

Proto v jidlech omezené kombinujme sacharidy a tuky
(vyznam varenych lusténin) !!!

Sacharidy oddaluji moznost odebirat energii z tukd.



Dalsi bézné rizikové faktory syndromu X

- zvysena hladina kyseliny mocové (hyperurikémie)

- pritomnost albuminu v modi, ktera je dukazem
poruchy ledvin (albuminurie)

- vySSi hladina inhibitoru 1 plazminogenového
aktivatoru (PAl — 1) — vysoké riziko tvorby trombu

- fibrinolyza, jako dusledek zvySené hladiny PAI-1, je
castou poruchou souvisejici s inzulinovou rezistenci a
MS

- stanoveni vysokého PAI-1 u jedincu s normalni
glukézovou toleranci mize znamenat vyssi riziko
vzniku DMII a aterosklerdzy



Bioflavonoidy proti trombodze

protizanétlivé a antikoagulacni ucinky, snizujici srazlivost krve
schopnost redukovat srazlivé faktory vzniku fibrinogenu
snizuji hladinu plazmatického fibrinogenu

snizuji tvorbu tromboxanu TxA2 = srazlivého faktoru krevnich
desticek

snizuji oxidaci LDL-cholesterolu — ochrana cévnich stén, R
zamezeni vzniku ateromu Jameson

Curcumin
Turmeric

bioflavonoidy diosmin, hesperidin (v Detralexu), aescin &

kombinace Kurkuma extrakt + vitamin E + Wobenzym
(proteazy)

Ramirez-Boska A et al.: Hydroalcoholic extract of Curcuma longa lowers the abnormally high values of
human-plasma fibrinogen. Mech Aging Dev, 2000, 114

Shah B. et al.: Inhibitory effect of curcumin, a food spice from Turmeric, on platelet-Activating factor-and
arachidonic acid and platelet aggregation through inhibition of thromboxane formation and Ca2 +
Signaling. Biochemie Pharmacol.1999, Oct 1



Kardiovaskularni choroby - KVO

v zapadnim svéte nejcastéjsi pricinou smrti
Studie INTERHEART (52 zemich sveta):

90 az 92 % prvnich infarktd myokardu je
zodpoveédnych 9 rizikovych faktoru:

hypertenze, DM Il, abdominalni obezita, porucha lipidového
metabolismu

nedostatek fyzické aktivity, psychosocialni faktory, koureni

nedostatecna konzumace ovoce a zeleniny a nadmérna
konzumace alkoholu a soli



Existuji NEFARMAKOLOGICKA feseni?

JAK SNIZIT krevni tlak?

- omezit stres

- zvysit prijem neslazenych tekutin

- snizit prijem kuchynské soli

- zvysit prijem horciku (a vapniku)
napf. Magnesium bisglycinat — zakl.davka 500
mg vecer pred spanim

- koenzym Q10 — zakl. davka 60 mg rano
a vecer
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Horcik (magnézium, Mg)
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Vyhody bis-glycinatu —
protistresovy vliv glycinu

[V 4 Ve

neesencialni aminokyselina glycin ma uklidnaujici ucinek na nervovy
systém

protoze (kompetitivné) aktivuje stejny nervovy receptor jako glutamat

glutamat bez glycinu silné stimuluje nervovy systém (syndrom cinské
kuchyné — zavislost na chuti umami)

glycin kompetitivné mirni chutovou a mozkovou stimulaci glutamatem
¢imz brani nadmérné stimulaci nervového systému, vedouci az k zavislosti
glycin pfispiva k vyrovnavani nadmeérnych reakci nervového systému proti
aktivaénim/stimulujicim signaldm — uklidiujici efekt

to se mUzZe promitnout do efektivnéjsi ochrany/prevence proti zavislostem
a jejich dusledkim

neschopnost zavislych soustredit se na bézné zalezitosti!

soucasné se podporuje pamét, schopnost uéeni a rozvaha!



Glycin podporuje spravné fungovani
nervového systému

kombinace horciku s aminokyselinou glycinem napomaha
chemickym latkdm v mozku — neurotransmiterim (nervovym
prenaseclm jako serotonin, acetylcholin, cholin atd.)
podporovat pocity klidu a (klidny) spanek

a dosazeni zdravého cirkadidnniho rytmu (proti nespavosti a
probouzeni)

glycin tedy podporuje spravné fungovani nervového systému
protoze zabranuje jeho pretizeni — tj. pre-stimulaci

to ma pozitivni vliv na kognitivni funkce

jako jsou pamét a soustredéni

zabranuje jejich ,,chatrani u seniort a zavislych osob
vyuziti pfi nespavosti, v geriatrii a |écbé/prevenci zavislosti!



Biochemické funkce Mg —

bunécny stres @

Figure 2: Magnesium Deficlency and Cellular Stress: Higher levels of
calcium and lower levels of magnesium inside a cell put the cell into a

constant state of low grade over function and stress, which ultimately

leads burnout.
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Bis-glycinat a inzulinova rezistence

bis-glycinat zvysuje citlivost receptoru citlivého na insulin

tedy efektivnost vstrebdvani a utilizace sacharidt

podporuje spolu s vitaminem B6 metabolismus sacharidd - synergismus
Mg podporuje vyuziti/odbouravani cukru

pri insulinové resistenci ztraci insulinovy receptor v bunce svoji citlivost na
insulin, podporovanou horcikem

takze pri cukrovce télo ztraci vice (nevyuzitého) horciku (i chromu!) modi,
coz vede ke snizeni hladiny Mg v téle, kterou je tfeba doplnit

tim Mg pomaha v prevenci cukrovky 2. typu — tj. civilizacniho onemocnéni
na prikrém vzestupu

je univerzalni nedostatek horciku jednou z pficin tohoto vzestupu???
Mg redukuje hyperinsulinémii/hromadéni insulinu a cukru — lepsi
kompenzace priznaku cukrovky

u pre-diabetikl muze suplementace bis-glycinatem Mg zabranit vzniku
rozSireného diabetu 2. typu u obéznich!

potencial vyuziti horciku pri lé¢bé diabetu a pre-diabetu, popfr.
metabolického syndromu je vysoky a stale nedocenény!!



Podporuje kardiovaskularni zdravi

,na srdce jsou Podébrady” = mineralni voda s horcikem - horka

hof¢ik podporuje uvolnéni a kontrakci vSech svall (vyse) véetné srdec¢niho
to je zZivotné dllezité pro zdravi kardiovaskularniho systému

horcik je také kofaktorem prirozeného systému v ledvinach, snizujiciho
hypertenzi

to je tzv. juxtaglomerularni aparat ledvin, nastavujici optimalni krevni tlak

v ledvinach, ktery pracuje v systému renin — angiotenzin, k jehoz |éCebné
stimulaci se pouzivaji léky, tzv. ACE inhibitory

kdyZz nejsou cévy pruzné (aterosklerdza), nartista v nich tlak, az ,povoli“, tim
dojde k tlakovému narazu, ktery muze byt dramaticky = pruznikova hypertenze

po najedeni tlak prirozené klesne, neni vhodné jej stimulovat aktivaci
sympatiku napf. kavou

po jidle, napr. veceri je naopak vhodné stimulovat parasympatikus horcikem
(uvolnéni, uklidnéni), ne kavou

parasympatikus umoznuje srdci a KVS ,,odpocivat” v dobé¢, kdy neni vyzadovan
vysoky srdecni vydej

snizuje jak silu kontrakci (srdce), tak jejich frekvenci, ¢cimz redukuje krevni
tlak



Vhodna suplementace
pri hypertenzi

zvyseny krevni tlak jako systémové onemocnéni (a soucast metabolického
syndromu)

jeho prikry populacni ndruist souvisi s vékem, ale predevsim se zplsobem
zivota (stres) a vyzivou (soleni atd.) — civilizacni onemocnéni

zmeny ve stravé (pridat celer, cesnek, omezit soleni a zpracované
potraviny) Ize pfi hypertenzi jeSté doplnit podplirnou suplementaci

Napf.: ‘ ‘

vapnik 3x 500 mg denné Jameson o
. 4 < < 5 ., . Magnesiur? Lecithin
bis-glycinat Mg 750 mg ve 2-3 davkach denné oo g

karnitin 500 mg 2x denné nalacno
koenzym Q10 30 mg 2x denné

lecitin 1 tobolka 2x denné l

@
Jamieson Jamfeson

cesnekové kapsle 2 kapsle 2x denné

. Evening Odourless
Primrose Oil i

Garlic

pupalkovy olej




Podpora EFSA

Horcik prispiva ke snizeni miry unavy a vycerpani
Cik prispiva k elektrolytické rovnovaze
Horcik prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Horcik prispiva k normalni Cinnosti nervové soustavy
Horcik prispiva k normalni €innosti svalu
Horcik prispiva k normalni syntéze bilkovin
FCik prispiva k normalni psychické cinnosti

Vv/

Horcik prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti
Horcik prispiva k udrzeni normalniho stavu zub(
Horcik se podili na procesu déleni bunék

dle seznamu v pfiloze natizeni (ES) ¢. 1924/2006.



Oxidacni stres a zanet

ANTIOXIDACNI SMESI — protizanétlivé
lykopen, lutein, Se, Zn — SOD, katalaza

resveratrol aj. bioflavonoidy

.
Jamieson

&
Jamieson

Quercetin CoQ10

500mg 120m




Smeés prospésna pri (oxidacnim) stresu

Vyzivovy doplnok s vitaminmi a mineralmi.

« Vitamin B1, B2, B6, B12, niacin, biotin a Mg podporuju spravnu
¢innost nervového systému.

e Vitamin B6, B12, B2, niacin, kyselina pantoténova, kyselina
listova a hor¢ik pomahaju odstranit' vyCerpanie a inavu.

« Vitamin B1, B6, B12, kyselina listova, biotin a hor¢ik podporuju k -
spravnu funkciu psychiky. i N

e Kyselina pantoténova sa podiela na zdrave] du3evnej Jamleson
vykonnosti.

« Vitamin C, B12, B6, kyselina listova, zinok prispievaju k spravnej
¢innosti imunitného systému .

e Vitamin C, E, B2, zinok prispieva k ochrane buniek pred
oxidaénym stresom.

L _ . 90 | Stress relief
« Vapnik je potrebny na spravnu cinnost svalov, na udrZanie formula

zdravych kosti a zubov.
e Zinok sa aktivne podiela na raste a zachovani zdravych kosti,
vlasov. nechtov a nokoZzkv .




Antioxidanty

* Kvercetin

* vitamin C

* dalsi antioxidanty
ALA = k. alfa-lipoova

* bioflavonoidyaovocne

extrakty, zejména z drobnych plodu

&
Jamileson:

Vitamin C Complex Premium
+ s komplexem bioflavonoidu

* Kvercetin * Bortivka
e Hesperidin ¢ Brusinka
* Rutin * Papadja
* Resveratrol
* Kyselina

DL-alfa-

lipoova

" ™ -~
Jamieson
warian sauts st wee N
PREMIUM
HIGH POTENCY
Vitamin Complex

Bioflavono

1‘ 600 mg

’ ; .
{ g
IO'WS Immune support
= 100420 ELUEY v
. BCCTIUTTITN it batar T

o Zvlastnosti vitaminu C

Vitamin C je u lidi povaZovén za esencialni proto,
ze lidske télo ho samo neumi vytvaret. Podobné je to
i u jinych savci (primati, netopyfi, morcata) a ptakd
péved.!

Je tove vodé razpustny vitamin, takze nadbytecné,
nevyuzité mnazstvi se z organizmu vylucuje ? Proto
je treba vitamin C denné pfijimat v potravé nebo
v dopliicich stravy.

Jedinecna, vysoce
vstrebatelna forma
vitaminu C z prirodnich
zdroju

Mineraini soli kyseliny askorbové (minerdinl as-
korbany) jsou méné& kyselé a proto jsou &asto
doporutovany lidem, kitel trpl gastrointesti-
ndlnimi problémy (podrazdéni Zaludku anebo
prijem) pH poZiti Cisté kyseliny askorbové.
Unikatni produkt Jamieson Vitamin C Premium
z Hrodnich zdrojti je vyjimetny tim, Ze obsahuje
vitamin C pravé ve formach mineralnich askor-
ban (askorban vapenaty, hofetnaty, sodny,
draselny, askorban nikotinamidu).

PHtomnost askorbyl palmitatu pfispiva k ob-
sahu kyseliny askorbové v doplfiku stravy
a pravdépodobne pomaha chranit antioxidanty
rozpustné v tucich obsaZené v dopliiku. Zjisti-
lo se, Ze kdyZ je askorbyl palmitat zabudovan
do bun&tnych membran lidskych Cervenych
krvinek, chrani je pfed oxidatnim po3kozenim
a chranl alfa-tokoferol (antioxidant rozpustny
v tucich — vitamin E) pfed oxidaci volnymi ra-
dikaly.' Askorby! palmitat ma vy33i rozpustnost
v tucich a prestupuje membranami rychleji nez
jiné formy vitaminu C. | kdyZ vstoupl do krevni-
ho ob&hu rychlgji nez b&Zny vitamin C, zlstava
v t&le déle.

Sirokospektrainl t&inky tohoto vitaminového
komplexu podporuil | siiné antioxidanty (hespe-
ridin, kvercetin, hroznova jadérka, extrakt z bo-
rivky, resveratrol, kyselina DL-alfa lipoova),
ovocné koncentraty (papdja, extrakt z kiwi, bo-
rivky, brusinky, aceroly, temého bezu, manga)
a rostlinné vytaZzky (rutin, aloe vera, piperin)
z tistych pHrodnich zdroji.

Mate dostatek vitaminu C?

Prznaky nizké hiadiny vitaminu C v organismu
jsou kfehké kapilary (snadno vznikaji modfiny),
svalova slabost, krvacenl z dasni, Spatng se
hojici rany, anémie, bolavé a nateklé klouby.?4*
PHznaky kurd&ji se mZou vyskytmout, potfebu-
je-li nae t&lo vitamin C ke tvorbé kolagenu. Ko-
lagen je protein, ktery se nach&zi mezi naSemi
klouby, jakoZ | v nasl kiiZi. Nemame-li dosta-
tek kolagenu, miZe to snadno vést k tvorb&
modHin, vypadavanl vias, bolestem a otokim
kloubd, jakoZ | ke Spatnému hojenl ran a vy-
padavani zubG.? Napfklad bylo zjist&no, Ze

hladina vitaminu C v krvi u dosp&lych kuFaki je
o 1/3 niz3i neZ u nekufakdl* Vyzkum téZ ukézal,
Ze mezi prvnl pfiznaky nedostatku vitaminu
C patff ,Gnava, malatnost, deprese a projevuijl
se snZenou fyzickou aktivitou.™



Chronicky stres a stitna zlaza

Adrenalin a kortizol

- snizuji funkci SZ

- tim zvysuiji riziko OBEZITY a MS — vzestup THC
- deregulace glykemie

- nutny dostatek spanku (+ bis-glycinat Mg)




HYPERGLYKEMIE

Uprava stravy bez suplementace

. omezeni sacharidl — snizit GL

. potraviny a pokrmy s nizkym Gl
. zmensit porce, vice dennich jidel
. omezit nekteré druhy ovoce

. zvysit konzumaci zeleniny



Podpurna funkce mikrozivin pri IR

¢ Ca — za insulin, ktery nemuze aktivovat receptor bunky, prebira jeho signalni
funkci Ca jako tzv. druhy posel

- vytvari impuls ke stahu pricné pruhovaného svalu (dvé bilkoviny aktin a myosin,
které vzajemné reaguiji), kdy vznikd smrsténi svalu a potireba glukdzy/energie

¢ Mg — je soucasti/koenzymem enzymatickych reakci, napfr. oxidativni

fosforylace a glykolyzy, podporujicich vyuziti glukdzy v burice ,
(trofiku) A

o
Jamieson

Chromium
200 meg

¢ Cr = stabilizace glykémie, GTF v krvi — pfirozeny regu-

lator glukdzové tolerance/IR

¢ Zn = je soucasti enzymu superoxid-dismutazy SOD — silny antioxidacni ucinek, je
soucasti insulinu, koenzym glykolyzy jako Mg



Koncentrace v krvi

Vliv chromu na ucinek inzulinu

NORMALNI STAV

PORUCHA TOLERANCE
GLUKOZY

‘GLYKEMIE
- INZULIN
Cr3

Koncentrace v krvi




Dalsi podpurné funkce mikrozivin
pri IR

* Beta-karoten — antioxidacni ochrana pred

B-komplex s vitaminom C

(] o/ . .
Vyzivovy doplnok
re I n O a I I Riboflavin podporuje zachovanie zdravych cervenych krvi-
niek. Kyselina listova pomaha odstranit vycerpanie a tnavu.
Biotin "prispieva k spravnej cinnosti nervového systému.
Vitamin C prispieva k spravnej cinnosti imunitného systému.
Cholin priaznivo vplyva na udranie zdravej funkcie pecene.

T Odporiicané davkovanie: Dospeli 1tabletu denne s jedlom.
Jamieson Kaida tableta obsahuje:

a Vitamin B1 (tiamin mononitrat) e 3T (454 %%)

Vitamin B2 (riboflavin).... 5mg (357 %%)

Vitamin B3 (nikotinamid) 25mg (156 %)

\K)fs. antoténova (D- pantotenat vépenaty )

it. B6 (pyridoxinhydrochlorid) )

Vitamin B12 (metylkobalamin)..... )

Kys. listova )

Biotin )

Chelin g

Inozitol 5mg

Vitamin C (kys. askorbovd)...............cocecer..... 250 Mg (312,5 %%)

L L L ° *Referencnej vyzivovej hodnoty
(] V I ta m I n D a E — a n t I OX I a n t Dalej obsahuje: celuléza, modifikovana celulozova guma,
’ 3 fosforeénan vapenaty (nosice); hydroxypropylceluldza, roz-

pustna celuloza, rastlinna kyselina stearovd, rastlinny stearan
horecnaty (povlakové latky); oxid kremigity (plnivo); prirodna
pepermintovd prichut (aroma).

Balenie: 100 tabliet Netto hmotnost: 67,3 g
Upozornenie: Neprekracujte odporicané davkovanie. Nepo-
uzivajte ako nahradu rozmanitej stravy. Minimdlna trvanlivost
dodatumu uvedeného na obale.

7N, Vyraba: Jamieson Laboratori
yraba: Jamieson Laboratories, Kanada
Janvesoma Dovoza distribicia v SR: INTERPHARM Slovakia, a.s.
o Uzbecka 18/A, 821 06 Bratislava
B%‘"'?,':? 2R Infolinka: 02/40200 400, www jamieson.sk
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* Vit. B-komplexu — podpora met. sacharidd
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Aktivace vit. B-komplexu

,metabolické” vitaminy B-komplexu (niacinu B3,
listové kyseliny B9 a pyridoxinu B6) podporuji béhem
zazivani metabolismus sacharidu (vit. B6), tedy jejich
vyuzitelnost na energii

Kmeny Lactobacillus acidophilus v horni casti
zazivaciho traktu likviduji patogenni mikroby a
kvasinky v tenkém streve

produkuji laktazu, enzym zodpovédny za traveni
mléka resp. laktozy, a tedy vyuziti jeji energie

spoluucastni se koenzymatické aktivace

Pyne DB, West NP, Cox AJ, Cripps AW. Probiotics
supplementation for athletes — clinical and physiological
effects. Eur J Sport Sci. 2015;15(1):63-72.



Kardioprotektivni suplementace

v
Jamieson

Koenzym Q10 se selenem
a vitaminem B1

)
Jamieson®
Coenzyme
Q1 0 60mg

mm Se‘msu:n

Supports heart health &
provides antiowidants

G Védéli jste, Ze ...?

.. ned k CoQ10 v mitoch walu mize mit za

asledek snizeni ickeh li srdce, caZ
mitze vést k oslabeni jeho funkce (kardiomyopatie) a zvy-
Seni rizika srdetnich onemocnéni? Jeho pidani do stravy
mitze mit kardioprotektivni tinky, tj. pomoci zlepSit ener-
geticky metabolismus srdce, a tak sniZit riziko onemocnéni
srdce a cév.

Doplnék dravy

Selen je nevyhnuteiny pro zdravi Stitné
Zlazy a funkéni metabolismus. Je téz
silnym antioxidantem a sniZuje oxidaé-
ni stres. Vitamin B1 (thiamin) napomaha
bufikam v téle proménovat sacharidy na

energii a je nevyhnutelny pro spravnou
funkci srdce, svald a nervového systému.
Jeho nedostatek miazZe zpusobovat sla-
bost, unavu a poskozeni nervii.

Koenzym Q10 1&Z znamy jako ubichinon, je
latka pfirozeng se vyskytujici v mitochondri-
ich (bun&&nych organeldch) v kazdé bufice
1&la. Pomaha doplfiovat energii pro &innost
smdce, pfispiva k udrZeni optimainiho krev-
niho tiaku, pisobi proti tinavé a nedostatku
vitality. V bufikach srdce je obzviast vysoky
obsah koenzymu Q10, kvali vysokym naro-
kiim na energil, kterd je vyZadovana pro &in-
nost srde¢niho svalu a efektivni pumpovani
krve do t&la. Koerzym Q10 1&2 hraje dio-
hu pfi sniZovani frekvence vyskytu bolesti
hlavy pfi migrén& a souvisejici nevolnosti

a pfispiva k udrZeni zdravych vias( a neh-
0. Vitamin B1 chranl bufiky pred oxidatnim
stresem, udrZuje spravnou &innost srdce,
nervového systému a psychiky.

Co je koenzym Q10
a pro¢ ho potiebujeme?

Hladina koenzymu Q10 s v&kem pfirozené kle-
sa, proto existuje potencial, Ze nékteré zdra-
votn/ problémy souvisejici s vékem se miZou
zhorsit anebo postupovat rychleji v dasledku
poklesu hiadiny koenzymu Q10 v bufikach.
K pokiesu koenzymu Q10 miiZe pHispivat Iétba
statiny (aZ 54 %-nl vyZerpanl koenzymu Q10),
protoZe statiny pisobf jako inhibitory HMG-
-CoA reduktazy (enzym produkujici cholesterol
v jatrech), ktera je téZ zapojend do syntézy ko-
enzymu Q10. Ukézalo se, Ze obnovenl hiadiny
koenzymu Q10 jeho doplifiovanim sniZuje bolest
svalll u pacientdi, kteff uZivajl statiny a sniZuje
anavu, bolest svalli a dychavitnost (souvisejicl
se srdetnl anebo plicnl dysfunkcl) u pacientd,
ktelf ukon€ili I6Ebu statiny, aby se zotavili z ne-
Zadoucich Geinki.

Meta-analyza zkoumala GEinky CoQ10 na kar-
diovaskulam/ riziko u pacientd s hyperten-
zl a Zziistila, Ze suplementace CoQ10 sniZuje
krevnl tlak a zlepSuje kardiovaskuldml zdravi
u pacientll s hypertenzi. Dal3i studie zkoumala
acinky CoQ10 na kardiovaskulaml riziko u paci-
entll s akutnim infarktem myokardu. Sledovala
vice neZ 400 pacienti b&hem 1 roku a zjistila,

Ze suplementace CoQ10 sniZuje riziko srdetni-
ho selhavani a zlep3uje kvalitu Zivota pacienti
s akutnim infarktem myokardu.

Davkovani CoQ10 by m&lo byt vZdy prokonzul-
tovano s lékafem, zejména u pacientli uZivaji-
cich léky na srde&nl onemocnéni anebo antiko-
agulancia.

242 The Open Nutraceuticals Journal, 2010, 3, 242-247

Is there is Need for Ubiquinone (C0oQ10) Supplementation in Statin-
Associated Myopathy?

Dasa Skripova'™, Pella Daniel', Kozlikova Katarina’ and Rybar Rafael'

!3rd Department of Medicine, Faculty of Medicine PJ Safarik University and Louis Pasteur Hospital, Trieda SNP 1, 040
66 Kosice, Slovakia

ZInsntule of Medical Physics, Biophysics, Ir and T¢ dicine, Faculty of Medicine, Comenius University
3 inkova 2, 811 08 Brati: , Slovakia

Abstract: Statins are currently the most cffective drugs in reducing low-density lipoprotein cholesterol LDL-C). With
their mechanism of action., by inhibiting 3-hydroxy-3 methylglutharyl coenzyme A reductase, statins decrease cholesterol
production. The same biosynthetic pathway is shared by ubiquinone or coenzyme QI0. Statins block production of
dekaprenyl-4-benzoate, a precussor of coenzyme Q10 (CoQI0), which is an essential component in mitochondrial
transport system. Ubiquinone defisiency may affect oxidative phosphoryation and adenosine triphosphate production,
which can subsequently result in impairing of muscle energy lism and contribute to development of myopathy.
Statin therapy also decreases antioxidant sfatus in the body. resulting in to increase in free radical damage to cells in
various parts of body; liver, nerves, muscles. Statins can decrease natural antioxidant protection present in our body and
predispose toxicity.

Statin-associated myopathy is the most common side effect of statin treatment often lead to statin dose reduction, or
therapy cessation, which can negatively affect card lar risk The spectrum of statin-related myopathy
ranges from common but clinically benign myalgia to rare but Life ol studies
suggest that myalgia can occur in up to 10% of p statins, whereas continues to be rare

Statins lower circulating levels of CoQ10 up to 54%, whereas several studies did not confirmed a lowering of CoQ10
levels in muscles during statin therapy and the evidence was given also on low dose of statin therapy, which did not
appear to reduce intramuscular levels of CoQ10 in symptomatic patients with statin myopathy. The conflicting results
have been published on the impaired mitochondrial function, which was found during the analysis of the myocyte cells in
patients treated with statins. The supplementation of CoQ10 results in increasing of serum CoQ10, but it is not clear if it
relieves myopatic symptoms in statin treated patients. Yet available intervention studies reported contrasting results and
just two of them proved benefit of CoQ10 suppl ion. Hence Q10 1 fon is not currently
recommended for routine use in the prophylaxis of statin toxicity.

Keywords: Statins, statin-associated myopathy, CoQ10, ubiquinone.
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The effect of Q10 on and y in chronic heart failure: results from
Q-SYMBIO: a randomized double-blind trial.

boriensen SA". Rosentsldt £, Kumar 4%, Doliner P, Eioiak K1°, Pella 0°, Alshagen U, Steurar G*, Liftamru GP*: Q- SYMENO Study Ivvesoators.
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Abstract
OBJECTIVES: This randomized controlled mutticenter trial Q10 (CoQ10) as adjunctive treatment in chronic heart
faiure (HF)

BACKGROUND: CoQ10 Is an essential cofactor for energy production and s aiso a powerful antioxidant. A low level of myocardial
CoQ10 s retated to the severity of HF. Previous randomized controlled trials of CoQ10 in HF were underpowered to address major
clinkal endpoints

METHODS: Patients with moderate 1o severe HF were randomily assigned in a 2-year prospective Irial 1o either CoQ10 100 mg 3 times
daily or piacebo, in addition to standard therapy. The primary short-term endpoints at 16 weeks were changes in New York Heart
Association (NYHA) functional classiication, 6-min walk lest, and levels of N-terminal pro-B type natriuretic peptide. The primary long-
term endpoint at 2 years was composite major adverse cardiovascular events as defermined by a time to first event analysis.
RESULTS: A total of 420 patents were enrolled. There were no significant changes in short-term endpomts. The primary long-term
endpoint was reached by 15% of the patients in the CoQ10 group versus 26% in the piacebo group (hazard raio: 0.50. 95%
confidence interval 0.32 10 0.80; p = 0.003) by intention-to-treat analysis. The fosowing secondary endpoints were signficantly lower
in the CoQ10 group compared with the placebo group: cardiovascular mortallty (9% vs. 16%. p = 0.026), all-cause mortality (10% vs.
18%, p = 0.018), and incidence of hospital stays for HF (p = 0.033).In addition, a significant improvement of NYHA class was found in
the CoQ10 group after 2 years (p = 0.028)

CCONCLUSIONS: Long-term CoQ10 treatment of patients with chronic HF s safe, Improves symptoms. and reduces major adverse
cardiovascutar events. (Coenzyme Q10 as adjunctive treatment of chronic heart failure: a randomised, double-blind, multcentre trial
with focus on SYMptoms, Blomarker status [Brain-Natriuretc Peptide (BNP)]. and long-term Outcome [hospitalisations/mortaiity]
ISRCTN4506234)

Published by Elsevier nc. Al rights reserved

KEYWORDS: coenzyme Q(10); ubiquinone




Kardiovaskularni benefit

_-karnitin vznika z L-lysinu
orispiva k transportu tuku (pri hubnuti)

Lysin v kombinaci s vitaminem C snizuje
nladinu lipoproteinu-a (LPA), ktery je nosicem
 DL-chol.

cim je LPA vyssi, tim se vice ucpavaji cevy

Lysin LPA snizuje,

a tim snizuje riziko kardiovaskularnich
onemocneéni a erektilni dysfunkce



Vyzivova a suplementacni regulace
dyslipidémie
(cholesterol a TAG)
Omega-3

Vitamin C (minimalné 1000 mg denné)
Vlaknina (rozpustna — pektin)

(nerozpustna — psyllium) i
S,

(kombinace — ovesné otruby) Jamfeson

Orechy — mandle neloupané

Olivovy olej
Cervena ryZe - extrakt



Vitamin D3 (+ vit. K2)

Zvysena konzumace vitaminu D je prevenci
(také snizuje TCH a zvysuje HDL-Ch — IN:
Journal of Clinical Lipidology 2009)

N

&
Jamieson &




Vitamin D3 a osoby ohrozené KVO

* Vitamin D pomaha regulovat systém renin-angiotensin-
aldosteron (a tim i krevni tlak).

* Potlacuje zanéty cévniho endotelu.

* Nedostatek vitaminu D je spojen s vaskularni dysfunkci,
aterosklerdzou, hypertrofii levé komory a hyperlipidemii.

* Vitamin D prospiva zdravi srdce a snizuje riziko KVO.
* Diabetes 2. typu

Vitamin D zasahuje do metabolismu glukozy, protoze stimuluje
sekreci inzulinu prostrednictvim receptoru vitaminu D v beta-
bunkach pankreatu a snizuje periferni inzulinovou rezistenci
ve svalech a jatrech.



Proti symptomum X, Y

Arch Med Sci 2, March f 2018

AM. Patti, K. Al-Rasadi, RV Giglio, D. Nikolic, C. Mannina, G. Castelling, B Chianetta, M. Banach, AFG. Cicera, G. Lippi, G. Montalto, M. Rizzo,
P-P. Toth

Table |. Cont.
Nutraceuticals Effects on metabolic syndrome components
Abdominal obesity Blood pressure Glycemic and lipid metabolism
Resweratrol No effect on BMI, body weight, Does not reduce plasma levels
fat mass and abdominal fat of TC, LDL-C and TG [50]
distribution [28]
Soy 4 LDL-C [84]
Vitamin B, + Cholesterol [79-81]
(Niacin) + Triglycerides [79-81]
» LDL-C [79-81]
4 Apoprotein B [79-81]
T HDL-C [79-81]
Vitamin B,, L 1DL-C [120]
Vitamin D No significant change in ~ Systolic blood pressure [30] L HOMA-IR [30]
plasma concentrations of
adiponectin and leptin [29]
4+ Body weight, waist
circumference and BMI [30]
Zinc 4 Cholesterol [90]
+ Triglycerides [90]
+ HOL-C [90]
+ Glucose intolerance and
diabetes [90]




Proti zvysené srazlivosti a zanétu

Nutraceuticals Effects on vascular damage
Prothrombotic and inflammatory states Vascular parameters
Black rice Enhances plasma total antioxidant capacity [108] ¥ cIMT [108]
¥ SVCAM-1 [108]
¥ sCD40L [108]
No effect on T-SOD [108]
Calcium + ROS [88]
¥ NADPH oxidase [88]
4 MDA [88]
+ TNF-a.[88]
4 IL-6 [88]
Citrus bergamia ¥ cMT[17]
Curcumin No effect on parameters, incuding oxidative
stress (GSH, LOOH) [32]
Green tea Inhibition of the expression of inducible nitric
oxide synthase [19]
1 Levels of glutathione in the blood and
plasma total antioxidant capacity [58]
Lutein and + clMT [130]
lycopene
Magnesium ¥ Inflammation [77]
¢ Oxidative stress [91]
Olive oil No reduction of cIMT [132]
Omega-3 fatty ¥ GSH [94, 95] ¥ (IMT[133]
acids MDA [94, 95) No effect on cardiovascular risk [66-71)
v MMP-9 [107]
4 PAPP-A [107]
¥ TIMP-1 [119)
Pinus pinaster 4 Reduction of plaque [128]
ssp. atlantica
Pomegranate { Oxidative stress [89] ¥ MT[112]
Quercetin Antioxidant effects in cardiovascular disease
[46]
Resveratrol Significant positive effect on inflammatory
markers [28]
Vitamin B, No effects on cIMT or pulse wave velocity [118]
¥ cIMT [120-122]
T EMD [121]
4 ABI[127]
Vitamin C ¥ Peroxyl radical formation [96]
4 NO production by endothelial cells [99]
1 Red cell glutathione [103]
Vitamin £ Blocks the chain reaction of lipid peroxidation No significant differences in the numbers of
by scavenging intermediate peroxyl radicals deaths from cardiovascular causes [76, 77]
[75]
Vitamin K, No effect on the markers for acute phase [105] ¥ cfPWV [100]
(menaquinone) ¥ stiffness index B [105]
No effect on endothelial dysfunction [105]




Proti KV/vaskularnim komplikacim

Nutraceuticals Effects on vascular damage
Prothrombotic and inflammatory states Vascular parameters
Black rice Enhances plasma total antioxidant capacity [108] + cIMT [108]
4 sVCAM-1 [108]
¥ sCD40L [108)
No effect on T-S0D [108]
Calcium v ROS [88]
¥ NADPH oxidase [88]
4 MDA [88]
¥ TNF-a.[88)
4 IL-6 [88]
Citrus bergamia v cMT [17]
Curcumin No effect on parameters, including oxidative
stress (GSH, LOOH) [32]
Green tea Inhibition of the expression of inducible nitric
oxide synthase [19]
1 Levels of glutathione in the blood and
plasma total antioxidant capacity [58]
Lutein and + cIMT [130]
lycopene
Magnesium ¥ Inflammation [77]
4 Oxidative stress [91]
Olive oil No reduction of cIMT [132]
Omega-3 fatty v GSH [94, 95] ¥ cIMT [133]
acids 7 MDA [94, 95) No effect on cardiovascular risk [66-71)
+ MMP-9 [107]
¥ PAPP-A [107]
¥ TIMP-1 [119)
Pinus pinaster & Reduction of plaque [128]
ssp. atlantica
Pomegranate { Oxidative stress [89] Vv cMT[112]
Quercetin Antioxidant effects in cardiovascular disease
[46]
Resveratrol Significant positive effect on inflammatory
markers [28]
Vitamin B, No effects on cIMT or pulse wave velocity [118]
v (IMT [120-122]
T FMD [121]
4 ABI[127]
Vitamin C ¥ Peroxyl radical formation [96]
4 NO production by endothelial cells [99]
1 Red cell glutathione [103]
Vitamin E Blocks the chain reaction of lipid peroxidation No significant differences in the numbers of
by scavenging intermediate peroxyl radicals deaths from cardiovascular causes [76, 77]
[75]
Vitamin K, No effect on the markers for acute phase [105] ¥ cfPWV [100]
(menaquinone) ¥ stiffness index B [105]
No effect on endothelial dysfunction [105]




Literatura

NATURAL APPROACHES IN METABOLIC
SYNDROME MANAGEMENT.

Article in Archives of Medical Science, March
2017

Dobrowolski et al., Metabolic syndrome, Arch
Med Sci 5, 1st September, 2022



	Snímek 1:     METABOLICKÝ SYNDROM (MS) –  MOŽNOSTI REDUKCE PŘÍZNAKŮ SUPLEMENTACÍ Kardioprotektivní a antidiabetická suplementace 
	Snímek 2: KRITERIA MS, resp. syndromu X
	Snímek 3: Mechanismus vzniku
	Snímek 4: Hyperinzulinémie
	Snímek 5: Vznik KV rizika
	Snímek 6: Limitované sacharidy – proč?
	Snímek 7
	Snímek 8: Bioflavonoidy proti trombóze 
	Snímek 9: Kardiovaskulární choroby - KVO
	Snímek 10: Existují NEFARMAKOLOGICKÁ řešení?
	Snímek 11:  Hořčík (magnézium, Mg)  a jeho supl. formy
	Snímek 12: Výhody bis-glycinátu –  protistresový vliv glycinu 
	Snímek 13: Glycin podporuje správné fungování nervového systému 
	Snímek 14: Biochemické funkce Mg – nezbytné pro život!
	Snímek 15: Bis-glycinát a inzulínová rezistence  
	Snímek 16: Podporuje kardiovaskulární zdraví 
	Snímek 17:  Vhodná suplementace při hypertenzi  
	Snímek 18: Podpora EFSA
	Snímek 19: Oxidační stres a zánět
	Snímek 20: Směs prospěšná při (oxidačním) stresu
	Snímek 21: Antioxidanty
	Snímek 22: Chronický stres a štítná žláza
	Snímek 23: HYPERGLYKEMIE 
	Snímek 24: Podpůrná funkce mikroživin při IR 
	Snímek 25: Vliv chromu na účinek inzulínu
	Snímek 26: Další podpůrné funkce mikroživin při IR 
	Snímek 27: Aktivace vit. B-komplexu
	Snímek 28: Kardioprotektivní suplementace
	Snímek 29: Kardiovaskulární benefity
	Snímek 30: Výživová a suplementační regulace dyslipidémie (cholesterol a TAG)
	Snímek 31: Vitamin D3 (+ vit. K2)
	Snímek 32: Vitamin D3 a osoby ohrožené KVO
	Snímek 33: Proti symptomům X, Y
	Snímek 34: Proti zvýšené srážlivosti a zánětu
	Snímek 35: Proti KV/vaskulárním komplikacím
	Snímek 36: Literatura

