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RADIOFARMAKA

 Radiofarmakum (RF) je lécivy pripravek, ktery obsahuje jeden nebo vice radionuklidd
(radioaktivnich izotop().

* RF se sklada z nosné slouceniny a navazaného radionuklidu. Mnozstvi pouzitého radionuklidu
se vlivem radioaktivni premeény s casem exponencialné snizuje.

* RF jsou skupinou léCiv, pri jejichz vyrobé, priprave, manipulaci a pouzivani je nutné splniovat
zvlastni pozadavky, které nejsou u jinych Iékt obvyklé.

* NejCastéji pouzivana RF jsou injekéni (i. v.) s obsahem technecia (*®™Tc) s polo¢asem rozpadu g
6 hod. ‘

* RF se pouzivaji predevsim k diagnostice, ale i k terapii.



NUKLEARNI MEDICINA

* Je samostatny lékarsky obor, ktery se zabyva diagnostikou a terapii pomoci radiofarmak, které \jsou
aplikovany ve vhodné |ékové formé do téla pacienta.

 Predmétem a cilem diagnostiky v nuklearni mediciné je zobrazeni funkce organt a tkani in vivo po
aplikaci radiofarmak.

* \yuZiva poznatkl fyziologie, patofyziologie, molekularni biologie a dalSich oboru
* Nedilnou soucasti je znalost radiobiologie, dozimetrie ionizujiciho zareni a radiacni ochrany.

» Jako samostatny obor existuje jiz od padesatych let minulého stoleti a do dnesni doby se stale rozviji. S
timto oborem vsak souvisi i rozvijejici se technika zobrazovacich pristrojl, které jsou v nuklearni
mediciné neoddélitelnou soucasti.




NUKLEARNI MEDICINA

e V soucasnosti se na pracovistich nuklearni mediciny
pouzivaji hlavné 2 typy pristroji: SPECT (SPECT/CT) a PET (PET/CT, PET/MR).

* SPECT - jednofotonova emisni vypocetni tomografie. Zaznamenava zareni gama,
nejCastéji °°MTc.

* PET - pozitronova emisni tomografie. Pouzivaji se pozitronové zarice (B*), nejcasteji ‘8F (polocas
rozpadu 110 minut).

SPECT




METODICKE A LEGISLATIVNI PODMINKY PRO PROVOZ
LABORATORE

* Prace v laboratofi kliniky nuklearni mediciny podléha specifickym pravidlim a predpisim.
* Kromé pozadavk( na aseptickou praci se provoz ridi také predpisy tykajicimi se radiacni ochrany.

e Kliniky nuklearni mediciny musi byt drzitelem povoleni Statniho uradu pro jadernou bezpecnost
k nakladani se zdroji ionizujiciho zareni a jejich ¢innost musi odpovidat pozadavkim vyplyvajicim z tzv.
,atomového zakona” a navazujicich vyhlasek.

 Laborator zaroven také podléha ,zakonu o lécCivech” a jeho navaznych vyhlasek
a metodickych pokyntl, zejména LEK 17 a VYR 32 (pfiprava sterilnich |é¢iv).



TECHNICKE VYBAVEN| LABORATORE

* Laborator pro pripravu RF je konstruovana tak, aby byla dodrzovana tfida Cistoty ,,C“.

e Vlaminarnich boxech musi byt splnéna tfida Cistoty , A"

e V prostorach laboratore je nutné pravidelné kontrolovat teplotu, vihkost, pretlak a mérit
uroven radiace.

* Prostory laboratore jsou pristupné pouze propustmi (se systémem dvojitych dveri).

* Vzduch, ktery je privadén do laboratore, musi prochazet pres filtry pfimérené ucinnosti (napr.
filtry HEPA nebo ULPA).




TECHNICKE VYBAVEN| LABORATORE

Oproti laboratori pro pripravu sterilnich |éCiv se v [aboratori NM nachazi:

oddélena pracovisté — laminarni boxy
1. na bézna znaceni kitU
2. na znaceni krevnich element(

* |aminarni box pro standartni pouziti je vybaven mistem pro generator a studnovym méricem
aktivity

e stinéna sucha lazen na pripravu radiofarmak za tepla

* stinéné misto (napfr. ohradka z olovénych cihel, zasténa z olovéného skla), kde pripravena RF
chladnou nebo se ukladaji pred likvidaci

* olovéné kose na odpad
e centrifuga

* chromatograf + vybaveni k provadéni chromatografie



RADIACNI OCHRANA A BEZPECNOST PRACE V LABORATORI -

f

* lonizujici zareni neni viditelné, pri praci s nim je potreba velké
opatrnosti, ale ne strachul!

) s : e ; KONTROLOVANE PASMO
 Je nutné dodrzovat zasady radiacni ochrany pred vnéjsim se zdroji ionizujiciho zafeni

ozarenim (pOVI’ChOVé kontaminace). NEPOVOLANYM VSTUP ZAKAZAN

* Laborator RF je vybavena pasivhimi prvky radiacni ochrany:
barytové omitky, stinény laminarni box s olovéenym sklem,
pracovni ochranné pomucky odévy (olovéné zastéry a limce,
rukavice).

* Dozorujicim organem je Statni urad pro jadernou bezpecCnost —
mimo jiné dohlizi na ochranu zdravi a zivotniho prostredi pred
nepfiznivymi U&inky ionizujiciho zaFeni. Dle nafizeni SUJB také
musi byt oblast laboratore oznacena jako Kontrolované pasmo. Oteviené radionuklidové zdroje

2 o =~ L, Bt Generatory zareni
* Logicky je v laboratori zakazano vnaset a pozivat jakékoliv 4

_ Nebezpeci vnitfni kontaminace
potraviny. a vnéjSiho ozareni




RADIACNI OCHRANA A BEZPECNOST PRACE V LABORATORI

Obecné lze konstatovat, ze se v laboratofi ridime tremi zakladnimi pravidly radiacni ochrany
— stinéni, cas a vzdalenost:

1. Stinéni

Pouzivani pomUcek pfi oznacovani kitl - dlouhé podavky, klesté, pinzety, olovéné kontejnery,
olovéné kryty, davkovace, nosice, olovéné sklo a stinény laminarni box. Stinéni samozrejmé zavisi na
druhu zareni (y — olovo, B — plexisklo, o — papir).

2. Cas

Je nutné pracovat rychle a efektivné a v dané chvili maximalné soustredéne.

Je dUlezité se v pracovnich ¢innostech pravidelné stfidat, aby doslo k rozlozeni ddvek zareni mezi
pracovniky. V laboratori by se méli pohybovat pouze osoby, které zajistuji pripravu RF, a to co
nejkratSi moznou dobu.

U nas na pracovisti jsme dva farmaceuticti asistenti a jeden vedouci farmaceut. Pravidelné se
stfriddme v pripravé a zatimco jeden pripravu provadi, druhy vede dokumentaci, chromatografii a
pomaha, pokud by pripravujici néco potreboval, aby nemusel odchazet od laminarniho boxu.

3. Vzdalenost
Cim vétsi vzdalenost od zdroje zareni, tim nizsi je davka zareni.



RADIACNI OCHRANA A BEZPECNOST PRACE V LABORATORI
V praxi se radiacni ochrana projevuje do pracovni' napiné _
farmaceutického asistenta zejména takto: \,
* Monitoring — kazdodenni méreni aktivity na pracovisti a vedeni zaznam?

o téchto mérenich, kontrola osob manipulujicich s radiofarmaky.

* Pfi havarii je nutné toto oznamit dohlizejici osobé, misto oznacit a v ramci
moznosti dekontaminovat.

* Nakladani s radioaktivnimi latkami, tj. uchovavani, likvidace odpadd RF a
pomocného materialu dle predepsanym zplUsobem.

* Pouzivani ochrannych pomucek a odévu.

* Pracovnik je vybaven osobnim filmovym dozimetrem a prstovym
dozimetrem, jejichz hodnoty jsou pravidelné kazdy meésic
vyhodnocovany. Mozno pouzit i pfimo odecitaci dozimetr.




BEZNY DEN Z POHLEDU FARMACEUTICKEHO ASISTENTA

1. Prichod do zaméstnani v cca 6:15.

2. Prichod do laboratore v 6:30, previleceni do jednorazovych sterilnich odéva.

3. Zapnuti suché lazné potrebné pro pripravu ,za tepla“. Nahrati do provozni teploty trva cca 15 min.

4. Likvidace zbytk( radiofarmak z minulého dne.

5. Zapsani kontrolovanych parametr( v laboratofi (pretlaky, teploty, kontrola kvality u mérice aktivity
(méreni 137Cs etalonu) pred zahajenim prace atd.

6. Eluce z generatoru.

7. Znaceni jednotlivych kitu.

8. Chromatograficka kontrola pripravenych RF = kontrola radiochemické Cistoty.

9. Méreni objemové aktivity i aktivity jednotlivych davek pro pacienty, oznaceni kit a davek pro

pacienty prislusnymi stitky:.

10. Zapsani udaju do atestl RF a knihy Priprav radiofarmak, v PC i ev. v papirové formé.



BEZNY DEN Z POHLEDU FARMACEUTICKEHO ASISTENTA

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

Prenos pripravenych RF do aplikaéni mistnosti.

NataZeni jednotlivych davek pro pacienty v dobé podani. Udaje o aktivité jednotlivych davkach
zapisujeme do karet pacientt v PC a na papirové pacientské karty nalepujeme Stitek s
podrobnymi udaji.

Priprava programu na druhy den (véetné atest(, Stitk(i, chromatografickych papirku, kitl).
Objednavani a prijem zbozi.
Na 13:00 pripravujeme odpoledni vysetreni a to zejména *™Tc-HDP (vysetreni skeletu).

Statimoveé 7 dni v tydnu pripravujeme RF pro vysSetreni plicni perfuze (prikaz embolie do plic) a
potvrzeni smrti mozku (obvykle u potencialni darcli organu).

Uklid laminarnich boxt (Gklid laboratofe provadi pani sanitdrka), doplnéni materialu, odpoledni
zapisy hodnot monitorovanych parametrt do dokumentace.

Odchod domi &)



UKAZKY VYBAVENI LABORATORE RF 3




UKAZKY VYBAVEN| LABORATORE RF




UKAZKY VYBAVEN| LABORATORE RF




UKAZKY VYSETRENI

SPECT/CT pomoci znacenych leukocytl — detekce bakterialniho zanétu
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UKAZKY VYSETRENI
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UKAZKY VYSETRENI
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