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W GlobiFer®forte je doplnék stravy

® obsahujici Zelezo s hemoglobinem

Zelezo vazané v hemu |
Fe ze ZivociSnych zdrojli, vazané na
porfyrin. Lépe vstrebatelné a

vyuzitelne. Ziskava se z hemoglobinu.
< GlobiFer Intl
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®e Rozdlly mezi Zelezem s hemoglobinem

D a mineralnim zelezem

' MNOZSTVi ZELEZA V RUZNYCH PREPARATECH SE ZELEZEM:

' * GlobiFer®forte — 18mg (rychle doplnuje deficit zeleza i pfi
pouziti nizkych dennich davek)
 Mineralni zelezo — cca 15-300mg dle pripravku

VSTREBAVANI ZELEZA Z GIT (VYUZITELNOST):
* GlobiFer®forte — az 50%

] V4 7 Vv _ _ 0 -
e Mineralni zelezo — 1-5% C GiobiFer Intl
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®e Rozdily mezi Zelezem s hemoglobinem
.‘ a mineralnim zelezem
" ZAVISLOST PODANI NA LECICH, JIDLE A TEKUTINACH:

* GlobiFer®forte — nezavisle na lécich, tekutinach a jidle,
tzn. uziti kdykoli béhem dne

 Mineralni zelezo — pouze nalacno. Interaguje s potravou a
nékterymi léky (antacida, inhibitory protonové pumpy,
ATB). Spolu s potravou (obiloviny, lusténiny, vejce, mléko,

kava, Cerny caj, ...) se z Fe?* stane nevstrebatelné Fe3?
</ GlobiFer Intl
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.'. ® Rozdily mezi zelezem s hemoglobinem

VD a mineralnim zelezem

. ROZDILNE PRENASECE VE STREVE — jiné pro hem a jiné pro mineralni
' zelezo (a ostatni dvoumocné kovy)

‘ Enterocyt

r » HCP1 T

Fetr——»(_ ()—>Fer» Fe*

Nehemové NG =N ) |V | JFeritin Transferin

3+
e /N Fe A GiobiFer Int.
DcytB

Fe — Zelezo




L A
e Rozdily mezi zelezem s hemoglobinem

;‘ a mineralnim zelezem
' NEZADOUCI UCINKY:

‘ GlobiFer®forte — NU jsou na urovni placeba (nedrazdi sliznici GIT)
Mineralni zelezo — nevstrebané zelezo (cca 95% prijatého Zeleza)

zpUsobuje travici obtize — nauzea, zvraceni, bolesti bricha
a zaludku, prGjem/ zacpa, bolest hlavy, ...

&

I Nevstrebané komplexy zeleza zpUsobuiji pri prichodu GIT zanét
sliznice, ktery muze vést az ke vzniku prekancerdéz streva
< GlobiFier Intl.
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Priznaky nedostatku zeleza

POCITOVE PRIZNAKY

VYPADAVANI VLASU '__

Ur)ava, - Bolest hlavy
- Zavrat . :
- Ztrata energie
- Deprese

- ZhorSena koncentrace

NiZKY KREVNIi TLAK - Syndrom neklidnych nohou

DUSNOST ‘
- I:%Iedost
- Zloutnuti (v€etné oci)
4 - Chlad
| sroce - svedeni

- Palpitace __—
- Zrychleny tep

- Bolest na prsou

e ZAZ[VACI PRIZNAKY

SVALOVA UNAVA - Zmeéna barvy stolice
. - Zacpa
Y/ C GlobiFer Intl.
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TFi stupné nedostatku Zeleza”

Manifestni
Normalni stav Prelatentni stav  Latentnistav sideropenicka

anémie

ZASOBNI
ZELEZO (feritin)

TRANSPORTNIA
FUNKCNI ZELEZO
(Fe vséru, hemoglobin)

Laboratorni profil

Feritin v séru (pg/l) 100 <15 <15 <15
Saturace transferinu (%) 35 35 <15 <15
Hemoglobin u Zen (g/l) =120 =120 =120 =120
Hemoglobin u muzi (g/l) > 130 > 130 > 130 =130

@ GlobiFer Intl.

Literatura: 1) Masopust. Patobiochemie metabolickych drah. 2004, www wildiskripta.eu/por uchy metabolismu Zeleza



GlobiFer® forte

Pacientky, které dosahly zvyseni

Q,Y
4 .:

hemoglobinu nad 10,5 g/dI Hladina hemoglobinu
) . :
% 10,5 ‘m,a
% B 10,1/
'E 40 ‘E‘« 10 /
20 L 95
’ “ 8 12 ? 0 4 8 12

délka uzivani (tydny) délka uzivani (tydny)

Ve studii bylo sledovano 100 téhotnych pacientek. Do studie byly zafazeny ve 14.-26. tydnu téhotenstvi s pofatetnim
stavem hemoglobinu 8-10 g/dl. GlobiFer forte uZivaly 2x denné 1 tbl. po dobu 12 tydni™

Literatura: {1) Prof. Elmahaishi. The effectiveness and tolerability of Globifer forte (heme iron) tablets on Iron deficiency anemia in pregnancy. @ GlobiFer Intl.
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“ GlobiFer projekt ISCARE - design
. e Zarazovaci kritéria

' — Pac. s IBD (UC/CN v remisi nebo s mirnou aktivitou)

' — Sideropenni anémie (Hb > 100 g/l u muz(i i Zen)

— Sideropenie bez anémie
» Feritin < 30mg/l s CRP pod 5mg/I
» Feritin < 100mg/l s CRP vyssim nez 5mg/I

4

e Vyrazovaci kritéria
— Vysoce aktivni choroba CN/UC

— Terapie jinym p.o. preparatem Fe soucasné nebo parenteralnim Fe
(posledni aplikace < 4tydny)

— Proximalni postizeni GIT < GiobiFer Intl.



“. GlobiFer projekt ISCARE - data

. Zarazeno celkem: 43 pacientl - Zeny 31, muzi 12 (median véku: 33let)
Dg.: CN 31, UC 12

)

20 anémie, 23 sideropenie
' 1 gravidni pacientka

v minulosti Fe preparaty 76.7% pacientt (CN — 24, UC-9),
z toho NU mélo 48.4% (CN 45.8%, UC 55.5%)
Souhlas pacienta, uzivani 2 tbl. denné po dobu 12 tydn( (vizity 0-4-8-12)

4

4 pacienti ukoncili predcasné:
* 1xintolerance (dyspepsie)
e 2x Casovy nedostatek

* 1xtézky relaps choroby (UC — nutnost hospitalizace a podani Fe parendgralp€)... ...



;\ GlobiFer projekt ISCARE

— monitorované parametry

' e KO (Hb, Hct, RBC, MCV, MCH, MCHC, RDW-CV), feritin, transferin, sérové Fe

Bilirubin, JT (ALT, AST, GGT, ALP)

4

CRP, fekalni kalprotektin (FC)
PGA (Patient global assessment)
Nezadouci ucinky
<A Globifer Intl.
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Hemoglobin, HGB, g/l
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® GlobiFer projekt ISCARE - Hemoglobin

@ GlobiFer Intl.




;‘.G'ObiFer projekt ISCARE - Hematokrit
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® GlobiFer projekt ISCARE - mcv

; Stredni objem erytrocytu, MCV
' 110 T .
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Stredni objem erytrocytu, MCV, fl. KW-H = 8,0077; [126%-75% @ .
p=0,0459 J Non-Outlier Range GlobiFer Intl.
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“GlobiFer projekt ISCARE - Feritin

Feritin v séru
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GlobiFer projekt ISCARE - ZAVER

1. Statisticky vyznamny vzestup hladiny Hb a Htc

2. Uspokojivy efekt na saturaci feritinu

3. Vyborna snagenlivost s minimem NU - i pfi uZiti 2tbl denné nehrozi prekroéeni
hranice tolerability Zeleza pro GIT (50mg denné)

4. Relativné rychla uprava subjektivnich symptom
(,,zlepseni Unavy Ci Uplné vymizeni, zlepseni dychani, dobry vliv na vlasy a nehty”)

5. Neprokazan vliv na aktivitu IBD < GioniFer 1ol
obiker Intl.



.'.'.

;\ Cilové skupiny pacientek v gynekologii
'

©

4

ZDRAVI ZEN

V téhotenstvi — zdravi matky a spravny vyvoj plodu
Gynekologické operace — pred i po operaci

Vysoka ztrata krve pri menstruaci

(hypermenorea, dysfunkcéni krvaceni)

Onkologicka onemocnéni (nechutenstvi,

poruchy vstrebavani z GIT a krvetvorby

z dlivodu onkologické 1écby)

« Zeny ve zvysené fyzické zatézi (sportovkyné) < Giobirier Int




® NarGst potreby Zeleza v téhotenstvi
VD

Predpokladana spotieba zeleza béhem téhotenstvi

' u zeny o hmotnosti 55 kg

o N

5 fetus
a placenta

~

4

w

Cervené

N

menstruace

laktace

menstruace
., krvinky
1 . Y 2
Ubytek zeleza v téle
O | | I

Negravidni prvni  druhy treti Po porodu :
trimestr @GlobiFer Intl.

Spotfeba Zeleza (mg/den)



Anémie v tehotenstvi

Béhem téhotenstvi:’
» objem krve se zvysi o 40 %,

» potrebuje budouci matka pro sebe a plod 1000 mg Zeleza
(600 mg pro sebe, 400 mg pro plod),

> novorozenec ma prirozenou zasobu Zeleza na dobu 5-6
mesicu po porodu.

Denni potreba resorbovaného zeleza v téhotenstvi:®
1. trimestr: 0,8 mg/den,
2. polovina téhotenstvi: 6-7 mg/den.




® Anémie v téhotenstvi

. RIZIKA PRO MATKU
'  Unava, vylerpanost, ztrata energie, dudnost, snizend imunita
‘ = Casteéjsi vyskyt infekci, komplikace pri porodu a behem

Sestinedéli, ...

OVLIVNENI VYVOJE PLODU
* Dlouhodoba hypoxie plodu
* Mozna nizsi porodni hmotnost

HROZI PREDCASNY POROD a NIZS| HODNOTA APGAR SKORE )
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Pauentky se silnou menstruaci

i
1

PACIENTKY S HYPERMENOREOU (PRAVIDELNA SILNA

‘ MENSTRUACE, PREMENOPAUZALNI ZENY)

 Unava, vylerpanost, ztrata energie ..

» Casto odmitaji Upravu cyklu pomoci hormonﬁ

» Casto uzivaji i jinou medikaci (pozor na hormony §titné
zlazy, antacida, .....)

@ GlobiFer Intl.



; GlobiFer®forte
. Nutriéni hodnoty V 1 tableté Ve 100 g EK RHP | % EK RHP
' Zelezo 18 mg 29 14 mg 129%
@ Hermogiobin 519mg| 57,679
Energie v kJ 8,8 978
Energie v kcal 2,1 234
Tuky 2,5 mg 0289
Cukry zadné zadné
Bilkoviny 519 mg 57,67 g
EK RHP = Evropskou komisi stanovena referenéni hodnota prijmu
< Giobier Intl




Vyhody zeleza s hemoglobinem

D\ * PFirozena, télu vlastni a nezatézujici forma Fe?*
'. * Bez interakci s léky, potravou a tekutinami (uziti kdykoli béhem dne)
‘ * Specificka cesta absorpce pomoci HCP1 (prfenasece hemu)
r * VysSi vyuzitelnost (biologicka dostupnost) s uzitim nizsich dennich
davek — i pri uziti 2tbl denné nehrozi prekroceni hranice tolerability
zeleza 50mg pro GIT)
* Predpoklad rychlejsi upravy nedostatku Fe v organismu

* Lepsi snasenlivost < Giobirer Int.
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° Dékuji za pozornost

4

XY
mob.
v@richtergedeon.cz

A GiobiFer Int.
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