Uskali vydeje bez receptu

Aneb co nas muze potkat a jak si se situaci poradit.

PharmDr. Marie Babkova, 29. 4. 2023, IKEM



Jak se vyznat v tom, co vlastne vydavam?
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LéCivy pripravek je jakakoli latka nebo kombinace latek, které Ize podat lidem nebo zvifratum za ucelem:
leCcby nebo predchazeni nemoci,
stanoveni Iékarske diagnozy,
obnove, uprave Ci ovlivheni fyziologickych funkci prostrednictvim sveho ucinku.
Podléha registracnimu rizeni a klinickému hodnoceni
Registracni Cislo ve tvaru AA/BBBB/XX-C nebo S/C (napr. 07/ 221/05-C)

Indikace: Pripravek Celaskon 100 mg tablety se podava dospélym a détem k prevenci nebo k terapii stavu
spojenych s nedostatkem kyseliny askorbové v organismu, zejména v obdobi zvysenych naroku (v détstvi pri
rustu, v téhotenstvi, v obdobi kojeni, pfi namahavé praci, sportu, infekCnich nemocech, v rekonvalescenci, pfi
jednostranné strave, ve stari, u kuraku apod.). V kombinaci s jinymi antioxidanty je podavan k omezeni
Skodlivého vlivu volnych radikalu (antioxidacni pusobeni).



Jak se vyznat v tom, co vlastne vydavam?
Doplnek stravy

Doplnky stravy jsou potraviny, které se od potravin pro beznou spotrebu
odlisuji vysokym obsahem vitaminu, mineralnich latek nebo jinych latek s
nutricnim nebo fyziologickym ucCinkem, a které byly vyrobeny za ucelem doplnéeni
bezneé stravy spotrebitele na uroven priznive ovliviujici jeho zdravotni stav.
Nejsou tedy urceny k leCbe Ci prevenci (predchazeni) onemocneni.

» Schvalovani v kompetenci Ministerstva zemedelstvi
* Nutne prokazat pouze nezavadnost

» Zdravotni tvrzeni: Vitamin C prispiva k normalni tvorbeé kolagenu pro normalni
funkci krevnich cev.



Jak se vyznat v tom, co vlastne vydavam?

Zdravotnicke prostredky

Zdravotnickym prostredkem se rozumi nastroj, pristroj, zarizeni, programove vybaveni vcetnée
programového vybaveni urceneho jeho vyrobcem ke specifickemu pouziti pro diagnosticke nebo leCebne
ucely a nezbytneho ke spravnemu pouziti zdravotnickeho prostredku, material nebo jiny predmet, urCene
vyrobcem pro pouziti u Cloveka za ucelem

* stanoveni diagnozy, prevence, monitorovani, leCby nebo mirneni onemocneni,

* stanoveni diagnozy, monitorovani, leCby, mirneni nebo kompenzace poraneni nebo zdravotniho
postizeni,

* vysSetrovani, nahrady nebo modifikace anatomicke struktury nebo fyziologického procesu, nebo
* kontroly poceti.
Zdravotnicke prostredky nedosahuji své hlavni zamyslene funkce v lidskem tele nebo na jeho povrchu

farmakologickym, imunologickym nebo metabolickym ucCinkem, jejich funkce vsak muze byt takovymi ucinky
podporena.



Vapnik
Obecny uvod

* Vyznam pro Clovéka - struktura kosti, zubu, regulace neuromuskularni ¢innosti, koagulace a
srdecni Cinnosti, zprostredkuje ucinek hormonu, cytokinu a jinych mediatoru

* Tvori okolo 1,5 % telesné hmotnosti, 99% vapniku je v kostech
* Maximum kostni hmoty cca ve 30 letech

* Nejbohatsi zdroje vapniku - mleko a mlecné vyrobky, mak, liskoveé orechy, mandle, soja, kakao,
zelené nate (petrzel, pazitka, kopr etc.)

* Vstrebavani vapniku - aktivni vs. pasivni
* Vstrebatelnost a vyuzitelnost zlepsuje vitamin D, laktat

* Vstrebatelnost zhorsuji oxalaty, fytaty, fosfaty, vysoké davky vlakniny, leky (PPI, kortikoidy,
viaknina)



Vapnik

Denni potreba vapniku

Skupina osob Doporuéeny denni pfijem vapniku
Vék do 1 roku 400-600 mg

Vék 12-10 let 400-600 mg

Vék 11-18 let 1 000-1 300 mg

Vék 19-50 let 700-1 000 mg

Vék 51 let a vice 700-1 200 mg

Téhotné a kojici matky* 1 200-1 600 mg

Pacienti s osteoporozou nebo s osteomalacii 1 200-2 000 mg

Pacienti s hyperkalcemii < 300 mg

* Prijem vapniku v bezné populaci cca 500 - 700 mg/den, pri vynechani mléeka cca 500 mg/den



Vapnik

Jak na spravnou dispenzaci

* Kdy uzivat vapnik - idealne vecCer > snizeni nocCni zvysene hladiny
parathormonu > snizeni kostni resorpce

* Davka - max. 500mg v jedné davce ( bezpecna denni davka 1500 - 2000 mqg )

* Vyhodna kombinace s vitaminem D

* Forma - nejvyhodnejsi kalcium citrat - nezavisly na kyselosti zaludecni stavy,
nejCaste|i calcii carbonas

* Prijem vapniku mimo prijem peciva

* Pozor na vysoky prijem bilkovin a nizky prijem vapniku



Horcik

Obecné informace

* VVyznam pro cloveka - soucasti enzymatickych reakci, nezbytny pro DNA a RNA syntézu, syntezu
bilkovin, svalovou cCinnost, krevni tlak, metabolismus inzulinu, prenos nervovoveho signalu,
energeticky metabolismus a dalsi

e Stabilizujici a ochranny ucinek na membrany

* V tele se nachazi v kostech (cca polovina), v mekkych tkanich (cca polovina), pouze 1% v plasmeé
- obtizné stanoveni hladin

* VVyznamne zdroje horcCiku - orechy, listova zelenina, lusteniny, mineralni vody s horcikem
* Vstrebavani - pasivne ve spodni casti tenkeho streva a v tlustem streve
* Vliv parathormonu, vitaminu D, selenu a vitaminu B (thiamin, riboflavin, pyridoxin)

* Snizeni vstrebani - fosfaty, vapnik, fytaty, leky ( PPI, cyklosporin A, thiazidy, metformin), volny tuk



Horcik

Denni potreba

* Muzi - 350 mg za den

* Zeny - 280 mg za den

* Tehotne a kojici zeny - 355 mg za den

* Prijem v potrave Casto nestaci - vstrebatelnost cca 30 - 40% prijimané v potrave

* Diabetici Casto trpi nedostatkem - mechanismus neni objasnen, pravdepodobne hyperinzulinemie a
inzulinova rezistence, metformin

* Cim vy3si jednotliva davka, tim niz$i vstiebani

* Nedostatek horCiku - nervozita, poruchy nalad, kreCe, ztuhlost svalu, bolesti hlavy, poruchy traveni,
poruchy srdecniho rytmu a mnoho dalsich projevu

* Bézna pitna voda muze zabezpecit cca 10% denni davky, v zavislosti na mistnim slozeni



Horcik

Jak na spravnou dispenzaci

* Uzivani idealne mimo jidlo - sacharidy a tuky vyznamne snizuji vstrebani

* Forma horcCiku: anorganicka sul - uhliCitan horecnaty vs. siran horecnaty
organicka sul - laktat, citrat, citronan, orotat
ve forme chelatu

* HorcCik a vitamin B6 - pyridoxin zlepsuje absorpci horCiku ve streve, posiluje ucinek horciku
pri zavaznych stresovych stavech spojenych s nedostatkem horciku

* Horcik a vitamin C - zvysuje absorpci horcCiku plus samostatné ucinky vitaminu C
* Vyrovnani stredniho deficitu horcCiku trva prumerne 90 - 100 dni

* HorcCik muzeme podavat i zevné - koupele, masti (Polysan)



Zinek

Obecné informace

Vyznam pro cloveka - nezbytny pro imunitni system, podili se na tvorbe inzulinu, synteze
proteinu a nukleovych kyselin, podporuje dobry stav kuze, nehtu a vlasu, pusobi jako
antioxidant a chrani mimo jineé pred vznikem sedeho zakalu a mnoho dalsich funkci

Vyznamneé zdroje - maso a potraviny bohate na bilkoviny (zivocCisne), celozrnné obiloviny,
lusteniny, korenova zelenina, drozdi, dynova seminka

Mechanismus vstrebavani zinku neni zcela objasnéen - dulezité je dostateCné mnozstvi v
potrave i stav enterocytu

Vyssi potrebu maji kuraci | diabetici

Bézné se vstrebava cca 16 - 50%, pri nedostatku zinku se ale muze vstrebat az 92%
prijate davky



Zinek

Denni potreba a dispenzace

* Doporuceny prijem pro dospele (25 - 51) let je u zen 7 mg, u muzu 10 mg, pro
tehotne 10 mg a kojici 11 mg

* Bezna davka je stanovena na 15 mg, maximalni davka v jedne tablete je 25 mg

* Nedostatek muze zpusobit jednostranna strava, vylouceni zivocCisnych bilkovin,
poruchy vstrebavani ve streve ( chronickeé prujmy)

* Vstrebani snizuji: fytaty (fytiny), fosfaty, vapnik a zelezo
* Vstrebavani z potravy zlepsuje pritomnost zivocisnych bilkovin

e Uziva se na lacho



Jak na dispenzaci mineralu

A jde to vsechno dohromady?

* Vapnik, horcCik a zinek si navzajem zhorsuiji vstrebani

* Pro reseni nedostatku je nutné brat je samostatne



Zelezo

Obecné informace

* Soucast hemoglobinu - prenos kysliku, soucast myoglobinu - vaze kyslik ve
svalech, nezbytné pro krvetvorbu, fungovani enzymu a mnoho metabolickych
procesu

* VVyznamne zdroje: maso - hlavne tmave maso a vnitrnosti, ryby - obsahuiji
"‘hemove” dvojmocne zelezo, lusteniny, celozrnne obiloviny, listova zelenina,

mladé koprivy - obsahuji “nehemove” troomocne zelezo

* Hemove zelezo se vstrebava mnohem snadneji

* Mineralni trojmocné zelezo se musi redukovat vliivem HCI v zaludku nebo
duodenalnim cytochrem na dvojmocne zelezo
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Zelezo

Denni potreba

* 15 mg pro zeny, 10 mg pro muze, tehotneé zeny 30 mg, kojici 20 mg
* V potrave cca 10 - 50 mg zeleza, vstrebava se pouze 10 - 15 %

* Vstrebavani snizuji: oxalaty, taniny, kofein, fytaty a chelatacni latky, vapnik a
ostatni mineraly

* Vstrebavani zlepsuje kys. askorbova (vitamin C)

* Nedostatek vznika pri jednostranné a bezmase strave, pri ztratach krve,
poruchach vstrebavani ze streva nebo v tehotenstvi



Zelezo

Jak na spravnou dispenzaci

* |dealne na lacnho, pouze pri nesnasenlivosti s jidlem

* Nezapijet Cernym Cajem, kavou, mineralkami, odstup od ostatnich mineralu a
mlécnych vyrobku

* Kombinace s vitaminem C, pomerancovym dzusem, vodou s citronem zlepsi
vstrebani

* Priuzivani zeleza dochazi k zacernani stolice
* Zazivaci potize a jak je resit

* Kdy je mozna samolecCba a kdy je Cas na |ékare?



Jakeho mam pred sebou pacienta?

Diabetik - obsah sacharidu, mozny nedostatek mineralu, vitaminy B
Pacient redici krev warfarinem - NSAID, vitamin K

Vegan/vegetarian

Imunosupresovany pacient - leky na podporu imunity, trezalka teckovana

Alergik - pozor na vceli produkty



Dekuji za pozornost!

Dotazy a pripominky prosim na: marie.babkova@ikem.cz
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