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DISPENZACNI PRACE LEGE ARTIS

PharmDr. Jana Matuskova

« LEKARNA JE ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

» DISPENZACNI PRACE JE ZDRAVOTNI SLUZBA

« ZDRAVOTNI SLUZBU POSKYTUJEME PACIENTOVI NA NALEZITE ODBORNE UROQOVNI
VI'ME, KDO JE PACIENT.
‘ RESPEKTUJEME INDIVIDUALITU PACIENTA VIME, CO HO TRAPI.

) PRACUJEME V SOULADU
e S VEDECKYMI POZNATKY ViIME, CO MU DOPORUCIT,
e S UZNAVANYMI MEDICINSKYMI POSTUPY

Zakon o zdravotnich sluzbdch ¢. 372/2011 Sb., § 28 (2), § 4 (5) https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
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PALENi ZAHY - DOPORUCENE POSTUPY

* Dyspepsie horniho typu — Doporucéeny diagnosticky a Ié¢ebny postup; 2008 / 2011
MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D. Koordinator a spoluautor doporuc¢eného postupu
11.pdf (internimedicina.cz)
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e Refluxni choroba jicnu — Doporuceny postup CGS; 2009 CGS g
prim. MUDr. Karel Luka$ CSc., pfednosta prof.MUDr. Ale§ 74k, DrSc. @o‘s
guidelines-refluxni-choroba-jicnu.pdf (cgs-cls.cz)
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* GERD - Global Perspective on Gastroesophageal Reflux Disease; 2015
WGO Practice Guideline
GERD | World Gastroenterology Organisation

* WGO Handbook on HEARTBURN: A Global Perspective — WDHD; 2015
WGO Practice Guideline
GERD | World Gastroenterology Organisation

* New algorithm for the treatment of gastro-oesophageal refluxdisease; 2008

Alimentary Pharmacology & Therapeutics
New algorithm for the treatment of gastro-oesophageal reflux disease

1311311

PharmDr.Jana Matuskova
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ZAKLADNI TERMINOLOGIE a KLASIFIKACE

PharmDr.Jana Matuskova
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PharmDr.Jana Matuskova



MOTILITA — MECHANICKE ZPRACOVANI POTRAVY

‘ TONUS — NAPETI HLADKE SVALOVINY
l NiZKY TONUS znamena RELAXACI (UVOLNENI)
PRILIS NiZKY TONUS znamend OCHABLOST

VYSOKY TONUS znamena KONTRAKCI (STAZENI)
‘ MOTILITA — POHYBLIVOST HLADKE SVALOVINY

PRILIS VYSOKY TONUS znamenda KREC (BOLEST)

B PERISTALTIKA — AUTOMATICKY POHYB
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PharmDr.Jana Matuskova
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MECHANICKE A CHEMICKE ZPRACOVANI POTRAVY

PharmDr.Jana Matuskovd / . . \
DUTINA USTNI - SLINY
' ;;:;;j @ « ENZYM PTYALIN (alfa - AMYLAZA) - tépi SKROBY
« DUTINA USTNi @ >
« ZVYKANI A POLYKANI > ZALUDEK - ZALUDECNI SEKRECE
4 ReLAYACE o / - KYSELINA CHLOROVODIKOVA — denaturace BILKOVIN
— N —— - PEPSIN - tépi BILKOVINY
™ i
f)-N:-RAKCE ‘ = ‘ i .
DN TENKE STREVO e
—— T o « ZLUC - emulguje TUKY
Bolus ~ ——— | y woa s
s v « PANKREATICKA STAVA
LIPAZA - stépi TUKY
P AMYLAZA - §tspi SKROBY
_—e -
) | TRYPSIN a CHYMOTRYPSIN - stépi BILKOVINY
ﬁT’—RAKCE :ﬁ )
- o cad * EREPSIN - 3tépi BILKOVINY
KONTRAKCE L ’:f -
m— A / \__ - DISACHARIDAZY - itépi DISACHARIDY
- J < ® TLUSTE STREVO - zahuiténi
» STREVNI MIKROBIOTA

 §tépi fermentovatelnou (prebiotickou) VLAKNINU

 RITNiOTVOR @ > ‘
e  FINALNI VYLOUCENI STOLICE GOS, FOS, inulin, PHGG



PORUCHY TRAVENI - FUNKCNI a ALIMENTARNI DYSPEPSIE

PharmDr.Jana Matuskova

CHRONICKY CHOROBNY STAV - PRICINY

4 ) . , .
EUNKENT DYSPEPSIE . PORUCI:IA I\!IOTILITY (pohyblivost hladké svaloviny GIT)
‘ BEZ MORFOLOGICKE NEBO * VISCERALNI HYPERSENZITIVITA (\l, prah pro dyskomfort/bolest)
. BIOCHEMICKE PRICINY ¥ oo DYSREGULACE mezi GIT a CNS 2 a dysbalance neurotransmitert
4 I
1. PGivodni definice dle prof. Mafatky Priblizné u 50 % pacientli s chronickymi dyspeptickymi obtizemi
2. ROME IV (RIMSKA KLASIFIKACE IV, 2016) nenajde rutinni diagnostika pfi¢inu onemocnéni
3. Hornlvdyslpeptlcky syndroml- nanTelty k aktuallz'au a miizeme hovoiit o funkénich potiiich.3)
doporuceného postupulnterni medicina pro praxi | \_ y
2011; 13(10) | 11.Pdf
4 R AKUTNi PORUCHA TRAVENI - PRICINY
‘ ALIMENTARNI )
DYSPEPSIE » DYSPEPSIE vyvolana DIETNI CHYBOU
N J (po konzumaci tézko stravitelného nebo neobvyklého jidla)

Nezdvazné trdvici potize a moznosti samoléceni, PharmDr. Hana Kotolova, Prakt. Iékaren. 2019; 15(1): 46-53 Non-serious digestive disorders and self-medication option
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PORUCHY TRAVENI — FUNKCNI DYSPEPSIE — DEFINICE

Nezavazné travici potize a moznosti samoléceni. Non-serious digestive disorders and self-medication option (farmaciepropraxi.cz)

‘ DYSPEPSIE je souhrnny nazev pro rtizné poruchy traveni, které se projevuji jako soubor
neprijemnych az bolestivych subjektivnich obtizi.

PODLE LOKALIZACE tmp g
ps - v s - rocni prevaience = % v ospeie popu aci,
‘ * HORNJ DYSPEPSIE (ZAVLUDE,CN” ‘ z toho kazdodenni pyréza: 4 - 7 % pacientt.?)
* DOLNI DYSPEPSIE (STREVNI) 9 )
¢ B".lARNi DYSPEPS'E 1. Horni dyspepticky syndrom — ndméty k aktualizaci doporuc¢eného postupu;

Interni medicina pro praxi | 2011; 13(10) | 11.Pdf

PODLE PRICINY

# * FUNKCNI DYSPEPSIE (FUNKCNI GASTROINTESTINALNI PORUCHY / FGP) je ndzev pro
travici obtiZze bez prokazatelné morfologické nebo biochemické pficiny.2

 ROME IV (RIMSKA KLASIFIKACE IV, 2016) nové definuje FGP jako poruchy interakce
(integrity) mezi utrobami (GIT) a mozkem (CNS).

PharmDr.Jana Matuskova 2. PGvodni, dodnes pouzivana, definice dle prof. Maratky
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PORUCHA INTERAKCE MEZI GIT a CNS

MOZEK (CNS)
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e SYMPATIKUS / NORADRENALIN / ADRENERGN *, ‘ protoze télo je ve stavu: BOJUJ nebo UTEC
1 * PARASYMPATIKUS TRAVENI SPISE STIMULUJE
* PARASYMPATIKUS / ACETYLCHOLIN / CHOLINERGNI ‘." protoze t&lo je ve stavu: ODPOCIVEJ a ZAZIVE
. J \_ y,
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@ 7 GASTRIN, CHOLECYSTOKININ, SEKRETIN, MOTILIN ...
a /

Dysregulace nervového systému a jeji vliv na traveni a zdravi — Movement Coach and Dietitian
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autonomni nervovd soustava; https://www.wikiskripta.eu/w/Gastrointestin%C3%A1In%C3%AD hormony PharmDr.Jana Matuskova
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ZALUDECNI DYSPEPSIE — FARMAKOTERAPIE

‘ OTC FARMAKOTERAPIE - podle prevazujicich pfiznakd
* PALENI ZAHY (PYROZA) v.

mm) ANTACIDA

* kombinace: uhli¢itan vapenaty + uhli¢itan hofenaty ¥

* ANTISEKRETORIKA

=) INHIBITORY PROTONOVE PUMPY (PPI)
* omeprazol 2 — esomeprazol — pantoprazol 3

« H2 - ANTAGONISTE (H2RI)
 famotidin %

=) DIETNi A REZIMOVA OPATRENI

* omezit potraviny: Cerstvé pecivo, tuky, cokolada, cibule, cesnek, peprmint ...
a napoje: alkohol, kola, ¢aj, dzusy, kava ...

PharmDr.Jana Matuskova

* nekourit, redukovat hmotnost, minimalizovat zvedani tézkych bremen a prace v predklonu, nejist pred

ulehnutim ...

1. SUKL - Pfehled léciv 2. SUKL - Prehled lé¢iv 3. SUKL - Pfehled léciv 4. SUKL - Pfehled léciv
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ZALUDECNI DYSPEPSIE — ANTACIDA

PharmDr.Jana Matuskovad
=) OTC FARMAKOTERAPIE — podle pievazujicich piznaka
* PALENI ZAHY (PYROZA) v-

mm) ANTACIDA
* Kombinace: uhli¢itan vapenaty + uhli¢itan hofeénaty 1

‘ Rychla (za nékolik minut) a kratkodoba / prechodna neutralizace
jiz vyloucené zaludecni kyseliny, pusobi pfimo v zaludku.

 Samolécba - davkovani: Pri paleni zahy nebo bolesti Ize uzit 1-2 tablety béhem trvani
obtizi az do maximalni denni davky 11 tablet za 24 hodin [SmPC, ¢l. 4.2]. 1

 Samolécba - doba lécby: Pokud priznaky pretrvavaji i po 7 dnech pravidelného uzivani

VVVVVV

 Je treba vyvarovat se dlouhodobého uzivani pripravku. Bez porady s |ékarem pripravek
neuzivejte déle nez 2 tydny [PIL, ¢l. 3]. 1

1. SUKL - Pfehled Ié¢iv — Doprovodné texty: SmPC a PIL
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ZALUDECNI DYSPEPSIE — PPI

PharmDr.Jana Matuskovad
=) OTC FARMAKOTERAPIE — podle pievazujicich piznaka
* PALENI ZAHY (PYROZA) a2

mm) INHIBITORY PROTONOVE PUMPY (PPI)
* Omeprazol 2

‘ Rychly a dlouhodoby * utlum sekrece Zaludecni kyseliny (ve dne i v noci).
Mechanismus specifické reverzibilni inhibice protonové pumpy v parietalni burce
Zzaludecni sliznice. 2. SUKL - Pfehled lé&iv; (SmPC a PIL)

 Samolécba - davkovani: 1x denne.

* Nez dojde ke zlepseni priznakl, mUze byt nutné uzivat tobolky po dobu 2-3 dn{,
plného Ustupu priznakl je dosazeno zpravidla v prbéhu 7 dnd [PIL, ¢l. 3]. 2

e Samolécba - doba lécby: Maximalné 2 tydny. Jakmile dojde k Uplnému Ustupu
symptomu, [écba ma byt ukoncéena [PIL, ¢l. 3]. 2

*Absorpce omeprazolu je rychla, maximalnich plazmatickych koncentraci je dosazeno
za 1 - 2 hodiny po podani davky omeprazolu 20 mg.
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ZALUDECNI DYSPEPSIE — OMEPRAZOL + NaHCO,

PharmDr.Jana Matuskova

=) OTC FARMAKOTERAPIE — podle pievazujicich piznaka
* PALENI ZAHY (PYROZA) a2

* INHIBITORY PROTONOVE PUMPY (PPI)

* Omeprazol a ostatni PPI jsou acidolabilni slouceniny a pro prtichod kyselym
prostifedim Zaludku jsou chranény enterosolventni |Iékovou formou.?2

=) TECHNOLOGICKA INOVACE: Omeprazol + NaHCO,

* Formulace omeprazolu s okamzitym uvolnovanim v nepotahované formeé
(bez enterosolventni Upravy) — omeprazol se uvoliuje uz v zaludku 3

=) NaHCO, (pomocné latka) I
* Neutralizuje pH Zaludku* a chrani omeprazol pred degradaci zaludecni kyselinou.

, ; \

Absorpce omeprazolu je rychla, maximalnich plazmatickych

koncentraci je dosazeno priblizné 30 minut po podani.
. y,

*NaHCO, (jedla soda)

2. SUKL - Prehled lé¢iv 3. SUKL - Prehled léciv
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DYSPEPSIE — MOZNOSTI OTC FARMAKOTERAPIE

CHEMICKE / ENZYMATICKE ZPRACOVANI POTRAVY TONUS - MOTILITA - PERISTALTIKA
=

ANTACIDUM neutralizuje kyselinu) e\«vé 4 A
; &o‘*‘ OTC FYTOFARMAKUM 3
i & ' ,

ANTISEKRETORIKUM - IPP [ Uprava motility a evakuace zaludku. -
tlumi sekreci kyseliny 2 L s B . . , :

Zvysuje tvorbu ochranného mucinu.

PANKREATICKA DIGESTIVA

zmirnuji pocit plnosti po jidle
travenim tukd, sacharidd, bilkovin

ANTIFLATULENCIA
zmirnuji pocit nadymani

Normalizuje hypersenzitivitu (centralni
nebo periferni senzibilizace a dysregulace
na urovni inervace gastrointestinalniho
\ traktu vede k pocitu bolesti).

Normalizuje stresem vyvolanou nebo
pozanétlivou precitlivélost.

PROBIOTIKA
stépi fermentovatelnou vlakninu

\ - /

1. SUKL - Pfehled léciv 3. SUKL - Ptehled léciv
2.  SUKL - Pfehled léciv

PharmDr.Jana Matuskova
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https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/detail-reg/0274440

i <PALENT ZAHY

REFLUX
| ZAaLupEeéNi
KYSELINY

*Renesance véuiivém’ blokatord H2 receptord | MT

ROZHODOVACI ALGORITMUS — WGO

WGO Practice Guideline: Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)

ANTACIDA maji pouze dopliikovy vyznam a podavame
je v pfipadé, ze pacienta PALI ZAHA MAXIMALNE 1x ZA TYDEN

* Neutralizuji kyselinu primo v zaludku, proto poskytuji
rychlou ulevu — nékolik minut po podani.

* Nesnizuji ale dalsi sekreci zaludecni kyseliny, proto
je trvani ucinku kratké a prechodné — nejvyse 3 hodiny.

SUKL - Pfehled léciv

INHIBITORY PROTONOVE PUMPY (lék prvni volby)*
podavame v pripadé, Ze pacienta PALI ZAHA > 2x ZA TYDEN

* Snizuji bazalni i stimulovanou sekreci zaludecni kyseliny.

e Poskytuji dlouhotrvajici uc€inek, proto umoznuiji
pohodIné davkovani — stadi uzivat 1x denné.



https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0243101
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0243101
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0243101
https://www.tribune.cz/archiv/renesance-ve-vyuzivani-blokatoru-h2-receptoru/

ROZHODOVACI ALGORITMUS — SAMOLECBA OTC

PharmDr.Jana Matuskova

Postup vhodny pro farmaceuty i lIékaie primarni péce s vyuzitim OTC léku

1. New algorithm for the treatment of gastro-oesophageal reflux disease:; Alimentary Pharmacology

& Therapeutics | Pharmacology Journal | Wiley Online Library Aliment Pharmacol Ther 27, 249-256; 2008

ANTACIDA SAMOTNA mohou byt LEKEM VOLBY u pacientd, ktefi se \4
| I:> rozhodnou pro SAMOLECBU %) )
.
4 ™

ANTACIDA V KOMBINACI S ANTISEKRETORIKY (PPI) mohou byt podavana

pokud u pacient(
I:> TRVAJI PRIZNAKY i po zavedeni antisekreéni l1é¢by ¥
[—> chceme ZRYCHLIT NASTUP UCINKU LECBY 2

\ 2. SUKL - Prehled Ieciv)



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1365-2036.2007.03565.x?msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1365-2036.2007.03565.x?msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1365-2036.2007.03565.x?msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1365-2036.2007.03565.x?msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2036.2003.01679.x?sid=nlm%3Apubmed&msockid=2d87b98fd9f264c9145ead08d85b6585
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439

ROZHODOVACI ALGORITMUS — KOMUNIKACNI STRUKTURA

PharmDr.Jana MatuSkova

N

ANTACIDUM je pro vas PRVNI
POMOC ... RYCHLE ULEVI
od paleni zahy ... ulevi jenom na
KRATKOU DOBU. Proto se paleni
zahy ¢asto OPAKUIJE.*

* Né&kolikrat za den / za tyden

HORNI DYSPEPSIE - GERD

TYPICKE PRIZNAKY V)
PALENIi ZAHY — REGURGITACE

INTERMITENTNI LECBA (doba lé&by dle SPC)
I' RYCHLA ULEVA OD PRiZNAKU I'

ANTACIDA 1) ANTACIDA + IPP V)

FREKVENCE — OBCASNE FREKVENCE — CASTEJI
MIRNEJSi OBTIZE ZAVAZNEJSI OBTIZE

4 N

IPP ZKLIDNUJE ZALUDEK

Omeprazol - NaHCO, Omeprazol - NaHCO,
1x denné 1x denné
ANTACIDUM Omeprazol (PPI)
1x denné 1x denné

podrazdény od kyseliny.

KdyZ se zaludek DLOUHODOBE**
zklidni ... paleni zahy se vam
\ NEBUDE tak ¢asto OPAKOVAT.

ANTACIDUM
dle potreby

L

** Nékolik dnti (SmPC_PIL)



ROZHODOVACI ALGORITMUS — KOMUNIKACNI STRUKTURA
l [ HORNI DYSPEPSIE - GERD ] l Pharmbr.Jana Matuskové

! r 1

OSTATNI PRIZNAKY ? TYPICKE PRIZNAKY V) VAROVNE PRIZNAKY

BOLEST ZALUDKU - KRECE ) < oy ( AN
PALENi ZAHY — REGURGITACE V) DYSFAGIE — PORUCHA POLYKANI
POCIT PLNOSTI - NEVOLNOST 2 _ OPAKOVANE ZVRACENI

(dle SPC) DOBA LECBY NENi OMEZENA INTERMITENTNI LECBA (doba Ié¢by dle SPC) | GIT KRVACENI — UBYTEK HMOTNOSTI )
REGULACE MOTILITY $HARMONIZACE TRAVENI l RYCHLA ULEVA OD PRiZNAKU I: ¢
FYTOFARMAKUM ANTACIDA 1) ANTACIDA + IPP 1) A
oTC LEK (STW 5) a/nebo FREKVENCE — OBCASNE FREKVENCE — CASTEJI "> LEKAR
MIRNEJSi OBTIZE ZAVAZNEJSI OBTIZE
+ + +
~ Ve 7 V4 £ & o - 3N hdIOTCVIdVI
[ REZIMOVA OPATRENI ) — BYLINNE CAJE 3)— HORCiK 2 ] g T Fludeen

2) Terapeuticka indikace dle
SUKL - Pfehled lé¢iv;

POSTUPNE VYSAZUJEME 5 L x _
STEP DOWN V) el ANO UCINNOST LECBY V) NE 1) Upraveno dle: Aliment
Pharmacol Ther 27, 249-256;
2008



https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0254354
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0254354
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0254354
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=) VIME, kdo je pacient i
=) ViME, co ho trapi e
=) VIME, co mu doporuit =

VERIM, ZE
LECBA ZABERE.

AT SE VAM
CO NEJDRIV ULEVI.

|

PharmDr.Jana Matuskovad

KOMPLEXNI PRISTUP
A EMPATICKA KOMUNIKACE
VYTVARI LOAJALNIHO PACIENTA A ODBORNQU AUTORITU LEKARNY
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Helicid 20 mg

P ar £—2 /4= [« A

* omeprazol 20 mg

mm) ENETEROSOLVENTNI
TVRDE TOBOLKY

ENTEROSOLVENTNi TVRDE TOBOLKY
OMEPRAZOL

14 ENTEROSOLVENTNICH TVRDYCH TOBOLEK
PRO DOSPELE

KE KRATKODOBE LECBE PRIZNAKU REFLUXU
U DOSPELYCH:

> PALENI ZAHY

SUKL - Pfehled léciv

> KYSELA REGURGITACE
1TOBOLKA DENNE

)

ZevT e

Helicidex

e

ZeNTIVA

Helicid NEO 20 mg

(

s Ichiec

Helicidneo

20mg TVRDE TOBOLKY
OMEPRAZOL
7 TOBOLEK

KE KRATKODOBE LECBE PRIZNAKU REFLUXU |
U DOSPELYCH (NAPRIKLAD PALENI ZAHY, |
KYSELA REGURGITACE)

TN

* omeprazol 20 mg

 TVRDE TOBOLKY

SUKL - Prehled léciv

ZeNTIVA



https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0215604
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0215604
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0215604
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439

Helicid 20 mg

Helicid NEO 20 mg

i )
* omeprazol 20 mg O e
mm) ENETEROSOLVENTNI

Helicidex
TVRDE TOBOLKY

ZevT e

ENTEROSOLVENTNi TVRDE TOBOLKY
OMEPRAZOL

14 ENTEROSOLVENTNICH TVRDYCH TOBOLEK
PRO DOSPELE

KE KRATKODOBE LECBE PRiZNAKU REFLUXU
U DOSPELYCH:

> PALENI ZAHY

> KYSELA REGURGITACE

1TOBOLKA DENNE

e

SUKL - Pfehled léciv

ZeNTIVA

‘ Pomocné latky (enteroslventni pelety)

* zrnény cukr (obsahuje nejvyse 92 % sachardzy,
zbytek obsahuje kukuricny skrob a mize také
obsahovat Skrobové hydrolyzaty a pfisady barviv),
laktoza, hypromeldza 2910/6, hyproldza, natrium-
lauryl sulfat, dodekahydrat hydrogenfosfore¢nanu
sodného, disperze kopolymeru MA/EA 1:1 30%
(obsahuje natrium-lauryl-sulfat, polysorbat 80 a
¢isSténou vodu), makrogol 6000, mastek.

 Farmakokinetické vlastnosti

* Maximalnich plazmatickych koncentraci
je dosazeno 1-2 hodiny po podani davky v

( )
W=l i B * omeprazol 20 mg

TN

Helicidneo

@

OMEPRAZOL
ZeNTIVA

 TVRDE TOBOLKY

7 TOBOLEK

KE KRATKODOBE LECBE PRIZNAKU REFLUXU
U DOSPELYCH (NAPRIKLAD PALENI ZAHY, /
KYSELA REGURGITACE).

SUKL - Prehled léciv

Pomocné latky (obsah tobolky)
* Hydrogenuhlicitan sodny
* Sodna sul karboxymethylskrobu (typ A)
* Natrium-stearyl-fumarat (E 485)

 Farmakokinetické vlastnosti

* Maximalnich plazmatickych koncentraci
je dosazeno 30 minut po podani davky H



https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0215604
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0215604
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0215604
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0274439

[ ] [ ®
HE'ICId NEO fiovinka

LEK SPECIALNE VYVINUTY PRO
RYCHLOU A DLOUHODOBOU ULEVU
OD priznaku refluxu, zvysené acidity a
paleni Zahy."?

1y oo EL el
d ol REGURY!
uvsEL

vvvvv

omeprazolu s okamZitym uvolnovanim a
hydrogenuhli¢itanu sodného v jedné tobolce.?

1. Helicid NEQ 5mPC. 2. Ramesh 2024. Egmﬁ;!;lxﬁ




TECHNOLOGICKA INOVACE — Z VYZKUMU ZENTIVY

1. Helicid NEO SmPC 2. Ramesh 2024

PERFEKTNI SYNERGIE ve studiich in vitro
# OMEPRAZOL S OKAMZITYM UVOLNOVANIM (bez acidorezistentni/enterosolventni Gpravy)
+ 2 tobolky se uvolni uz v zaludku — nasledné se RYCHLE VSTREBAVA ZE STREVA V)

* maximalnich plazmatickych koncentraci je dosazeno priblizné V
30 MINUT PO PODANI PRIPRAVKU

# HYDROGENUHLICITAN SODNY 1)2)
- pomocnd litka— NEUTRALIZUJE kyselé pH zaludku BEHEM 5 MINUT”

vl

« pomocna latka— CHRANI OMEPRAZOL pred degradaci zaludeéni kyselinou



TECHNOLOGICKA INOVACE — VYHODY NaHCO,

HYDROGENUHLICITAN SODNY (NaHCO,)
# ucinna podpora pri lécbé zaludecni hyperacidity

NaHCO,; NEUTRALIZUJE
kyselé pH Zaludku do 5 minut 2

NaHCO, CHRANI OMEPRAZOL
pred kyselou degradaci v zaludku 1

OKAMZITE UVOLNENI
nepotahovaného omeprazolu
a RYCHLA ABSORPCE ze stfeva 12

1. Helicid NEO SmPC 2. Ramesh 2024



HELICID NEO — PRO KOHO JE URCEN?

1. Helicid NEO SmPC

HELICID NEO je vhodna lécba pro *pfi uzivani doporuenych davek

STAVAIJICI UZIVATELE
ANTACID a INHIBITORU PROTONOVE PUMPY

NOVE PACIENTY s pfiznaky refluxu
(paleni zahy, kysela regurgitace) ¥

TEHOTNE a KOJICI* s priznaky refluxu
(paleni zahy, kysela regurgitace) ¥

ZSNTIVA

Uréeno pro odbomou vefejnost
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Literatura
1. Helicid NEO SmPC. Datum revize textu 23. 10. 2024
2. Ramesh S, Zvonicek V, Pécek D, Pislova M, Beranek J, Hofmann J, Dumicic A.

Acid Neutralizing Helicid NEO Formulation for Rapid Release and Absorption. Pharmaceutics 2025, 17,161.
https://doi.org/10.3390/pharmaceutics17020161 “

Omeprazol podléha degradaci v kyselém prostfedi, coz ho Cini nestabilnim pri nizkych ‘?\ <
hodnotach pH v zaludku.

Cilem této studie bylo prozkoumat technické aspekty pouziti neutralizator( zaludecni kyseliny
jako alternativy k polymernim povlakiim omeprazolu. wl

Metody: Po vyhodnoceni rliznych neutralizatorl byly vybrany oxid horecnaty a hydrogen-
uhlic¢itan sodny, které nasledné podstoupily in vitro testy a byly provedeny farmakokinetickeé

studie in vivo. b -

y
Vysledky: HydrogenuhliCitan sodny byl vybran jako nejvhodnéjsi antacidum pro zajisténi g /’
stabilizace omeprazolu. Jeho mnozstvi bylo optimalizovano tak, aby ucinné neutralizoval ™
zaludecni kyselinu béhem péti minut (in vitro). A "
Studie in vivo prokazaly ucinnost Iékové formy omeprazolu a hydrogenuhlicitanu sodného pro ‘§
zajisténi rychlejsi absorpce u lidi. ®
Maximalnich plazmatickych koncentraci omeprazolu bylo dosazeno béhem pul hodiny. g

Zavery: Jako alternativa k enterosolventnimu omeprazolu byla vyvinuta snadno vyrobiteln3,
rychle vstrebatelna peroralni forma.


https://doi.org/10.3390/pharmaceutics17020161
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Zkracena informace
o pripravku HELICID NEO

Léciva latka: 20mg omeprazolu v tvrdé tobolce. Indikace: |é¢ba priznakl refluxu (napf. paleni zZahy, kyseld regurgitace) u dospélych. Davkovani:
20 mg 1xdenné po dobu 14 dn(. Pacienti s poruchou fce jater se maiji pred uzivanim poradit s |ékafem. UzZivat nalacno, min. 30 minut pred
jidlem a min. 2 hodiny po jidle. Tobolka se nesmi Zvykat ani otevirat. Kontraindikace: hypersenzitivita na |éCivou latku, substituované
benzimidazoly nebo na kteroukoli pomocnou latku. Nesmi se podavat spolu s nelfinavirem. Zvlastni upozornéni: V pritomnosti jakéhokoli
varovného pfiznaku (jako je napf. vyznamny ubytek hmotnosti z nejasnych pfricin, opakované zvraceni, dysfagie, hematemeza nebo meléna)
a pri podezieni na pritomnost Zaludecniho viedu je treba vyloucit maligni etiologii, nebot |éCba mUZe zmirfovat pfiznaky onemocnéni
a pozdrzet stanoveni diagndzy. Soubézné podavani atazanaviru a inhibitor(i protonové pumpy (PPI) se nedoporucuje. Omeprazol je inhibitorem
CYP2C19. Nedoporucuje se podavani s klopidogrelem. Lécba PPl mlze vést k mirné zvySenému riziku gastrointestinalnich infekci. U pacientd
uzivajicich omeprazol byl pozorovan vyskyt akutni tubulointersticidlni nefritidy (TIN), kterd se muize objevit kdykoli béhem [é¢by omeprazolem.
Zvysena hladina chromograninu A (CgA) mUlZe interferovat s vysSetfenim neuroendokrinnich tumor(. Aby se tomu predeslo, je tfeba Iécbu
omeprazolem prerusit alespon 5 dni pred mérenim CgA. Pacienti nemaji uzivat omeprazol jako preventivni lék. Interakce: Snizena acidita
v Zaludku v prabéhu lécby omeprazolem mUzZe zvySovat nebo snizovat absorpci IéCivych latek s absorpci zavislou na Zalude¢nim pH. Soubézné
podavani omeprazolu a atazanaviru se nedoporucuje. Je treba opatrnosti, pokud je omeprazol podavan ve vysokych davkach starSim
pacientdm uZivajicim digoxin. Absorpce posakonazolu, erlotinibu, ketokonazolu a itrakonazolu je vyznamné snizena, a tedy klinickd ucinnost
mUZe byt ovlivnéna. V pfipadé posakonazolu a erlotinibu je tfeba se soubéznému podavani vyhnout. Doporucuje se monitorovat plazmatické
koncentrace fenytoinu v prabéhu prvnich dvou tydn( po zahajeni |écby omeprazolem a pokud je upravovana davka fenytoinu. Na misté je
intenzivnéjsi monitorovani koncentraci takrolimu a renalnich funkci. Pfi podavani vysokych ddvek methotrexatu je treba zvazit docasné
preruseni lé¢by omeprazolem. Omeprazol je metabolizovan CYP2C19 a CYP3A4. Lécivé latky znamé jako induktory CYP2C19 nebo CYP3A4
nebo obou (napf. rifampicin a tfezalka teckovand) mohou sniZovat sérové hladiny omeprazolu zvySenim rychlosti metabolismu omeprazolu.
Téhotenstvi a kojeni: Omeprazol lze v prubehu téhotenstvi podavat. Omeprazol je vyluCovan do matefského mléka, ale je nepravdépodobné,
Ze by ovlivhoval kojené dité pfi uzivani doporucenych davek. Ucinky na schopnost fidit a obsluhovat strOJe zadny nebo zanedbatelny vliv.
Nezadouci ucinky: Insomnie, bolest hlavy, zavrat, parestezie, somnolence, vertigo, bolest bricha, zacpa, prtjem, flatulence, nauzea/zvraceni,
polypy ze Zlazek fundu Ealudku (benigni), zvyéené jaternl'enzymy, dermatitida svédeéni, vyrazka, kopFivka malatnost, perifernl'edém Velikost
baleni: 7 tobolek Podminky uchovani: Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Uchovavejte v puvodnim obalu, aby byI pfipravek chranén pred
vlihkosti. Registracni €islo: 09/113/23-C Drzitel rozhodnuti o registraci: Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika
Datum poslednl' revize textu: 23. 10. 2024 Vydej: pripravek neni vazan na Iékank{/ pFedpls a neni hrazen z prostredku verejneho zdravotniho
pojisténi. Pred pfedepsanim nebo vydejem pfipravku se seznamte s uplnou informaci o pfipravku, kterou obdrZite na adrese: Zentiva, k. s., U
Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika.
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